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¬ །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༼ཏ༽ པ་འདིར། དྲུག་པ་གཏེརམའི་སྐོརལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ! བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༣ ནུ མྱོ ནརྟོགས་ཆེ་ཆུང་ལྡེབ། ༢ སྒྲུབཁོག་ལྡེབ། ༥ ། ༥༨ རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དབང་ལྡེབ། ༡༣ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། རེ སྨན་སྒྲུབ་འཇབ་དམིགས་ལྡེབ། སྨད་ལས་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་ལྡེབ། ༦༣ ཁྲཾརོལ་ལག་ལེན་ལྡེབ། ༢༠ རིས རི 


གནས་བྱ་ཚུལ་ལྡེབ། ༤ .གུནབ་ པ་ཡང་གསང་པྲུ་གྲིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ? དའ དེའི་སྔོན་གཏོར་ལྡེབ། ༢ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ ཡངགསང་སྤྲུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༢༧ དིའི་རྗེས་ཆོག་ པཿ 


ལྡེབ ཿ 1 ་ ༡ ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི] བཁོག་ལྡེབ། ༢༨ རྒྱལ་ཐོ་འགྲོལ་ཆོག་ལྡེབ། ༣ \ སྲུང་བཟློག་ལྡེབ། ༢ དམར་ཆེན་གཏོར་བཟཟློག་ལྡེབ། ༢༤ 
ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ སྨད་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ལྡེབ། ། ༩ སྒྲོལེ་བའི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡༠ ལས་བྱང་དཀྱུས་ཀྱི་གདབ་ཁའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༧ བཅས་སོ།། །། 


༄༅། །བཀའ་བྱདབདེགཤིགས་འདུསཔའིབྱུད་འདེབསནི། ཁྱབ་བདག སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོག རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
¦ ཤཱཀྲཐུབ ཡི ་ལ། །གསོཡ་ཐཿཏཐུས་སོ་ཊངཔཆུཿཿཾམརྨོངས་ །གསང་ཆེན་བཀའ ཡི་སྡུད་པོརྡོ་རྗེ་ཆོས། ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །སྐལ ལྡན་ 
མཆོག་རབ་ ཨིནྡྲ་ ་ ཁསོལ་ཐ་འཏེབས་སོ༔ མི་སློབ་ ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤྲཱི་སིང་ཧ། (སྤུ ་ཐུཏུཿ་ཇ་་ཡས་ །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག དཔལ་གྱི་རིག་ 


- འཛིན་བྱ་ནུད། སེ ིཊམ་ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། ཙུ ཐུ་་ྱུ་ །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ 


འ ལཾ། །སེལ་བཤབས་སྭ༔ ཟབ་གཏེན་བརྟན་པའི་ཕྤིམས་མཇའ་བདག ཉང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོནམ་མཁའི་ བ་ །སྙང་པོའི་དོན་གཟིགསབློ་ལྡན་ཤེས ་རབ་ 
ཌཱ ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ མཐུ་སྙོབས བརྟུལ་ཞུགས ་མཐར་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་མཚན། ། །སྒྲོལ་མས་ རྗེས ་བཟུང་མདོ་སྡེ་སིངྒ་ དང་། །མཁས་གྲུབ ཟླ་མེད་པདྨ ་དངོས གྲུབ་ 


111396 /\ 8 ]€1 ()1[1911131 1) 001111]161][ 


ལཾ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ: འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ནོར་བུའི་མཚན། །འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་། ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན ངཔཡལ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཉང་སྟོནནོར་བུ་ 
འཕེལ། ། སོཝཐའ་ཐུསསཾ་ ཕན་བདེས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །འཁྲུལ་ཞིག རྗེ་རིགསནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་པདྨ་ 
དང །ཅའ་ཐནང་བཝན: ལྷ་སྲས་རྣུམ་རོལ་རིན་ཆེན་ཕུནཚོགས་ཞབས། །གར་དབང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་པ་རྩལ། བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ¦ 
, འཛིན། རི་ཡི གཞན་ཕན་ཕྲིནལས་མཐུར་ཕྱིན་རྡོརྗེ་འཛིན། །གར་དབང་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ ཿ 
བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས རློབས། ཕྱི་དཀྱིལ སྨིན་བྱེད་ལམ གྱིས་ལྷ་སྐུར་ཤར། ཁྲས ་དཀྱིལ་དབང་གིས་རྩ་ཁམས་བདེ་དྲོད་འབར། །ཕྱག་རྒྱ་ལ ་བརྟེན་དགའ་བཞིའི་ ཡི་ 


ང་ 


ས་རྟོགས། །རང་སམས་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །། 


$; ༦8 ® „8 


ཅྱུ 


རར 


།སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་བདེ་གཤེགས། ཞུས ་པའི་ ་ལས་བྱང་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ རྣམ རོལ་ 


ཞེས བྱབ བཞུགས ་སོ། ། 


། 


།|་ 


ཅི འརི 


¥ 


༄༅། 


༈ ༈འདི་ ལང། ་དངོས གྲུབ ་འདོད་ དགུའི་ ་དཔལ། །ཐོབ་ཕྱིར་འཆད་ལ སྤྲོཿ བ སྐྱེས། 


སདིིིྲིགིིགི། །༽ །ྔྣྔྣྔཀྔྗཛཇ ཟླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ད 
དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པོ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གདུག་པ་འདུལ ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་ཁྲག །འཐུང་དགུའི། འཕུལ ཉམས བརྒྱར་འཆར་བའི་ 
་ །གུས་པས་འདུད དད་དོ་བརྩེ་བས་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །བདེ་གཤེགས ་དགོངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། ། །འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཇུག། 


༨༡ ༢༨ ༤ 


མརྦ་ཐཐ་རླ་ཤཾགས' འདུས ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། 


6 


༄༅། ཿ 2 བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལམ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
སྔགས་པ་བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཅིང་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྟེན་སོགས་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་དཔལ་གྱི་ 


གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྩོ་བད་མཐའ་དག་མཚང་བ་མེད་པར་འདྱུ་བསནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་བསག་རྡོར་བཟླས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག །བཤགས་པ་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་བརླབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལས། 


1⁄1% 


༦༦༦ 


༦ 
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1 


ཐོག་མར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་བྲ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་ཀྲུར་ལྭ ལཱི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ དྷརྨ སྭཱབཱ་ཝ་ཤཱདྡོཧཾ གིས སྦྱང་། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ རཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ར་ཁ ང་ ་ 

ཡེས ཏླི་ཀླ་ཏྲ་པཱ་ལཉྕན་མཿསརྦ་ 2 ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་ བྷེཿསརྦ་ཐཏཁ་ ཨུཏྤཏེསཱ་ རྩི ཨི་མཾ་ག་གན་ཁི ཁྲས གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཐ། ་ླ 
པ་ པོའམ 0 £ ལལ པ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་དོན་ ྲ ཕྱོགས ་འདི། པཔ ཞུ་བྱེད་ཀྱིས སུམ ཕ་དུ་གསོལ། ཞིག གཞི་བདག ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ དད དང་པོ་ཚོགས ་བསགནི། ¥ ¦ 
རང་གི་ སྙིང་གའི་ཧཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རིག ་འཛིན་ དཔལ་ཆེན་གཙོཿ དགུའི དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ འཐོརྐངདྷུབཅུས པ་ཐམས་ཅད་བཛྲས་མྭཱ་ཛ༔ རྡོརྗེསློབ་ ་དཔོན་སངས་ 
: རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །མཆོག ་གསུམ བསྟེན ་པའི ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས མེད་ཡིད་ཀྱིས སྐྱབས་སུ ་མཆི། །དངོས འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས རྣམ་ སྤྲུལ་ 


དགུ་འངར་གནས་ལྱ་དའླུ། །བནང་ཕྱཿ ' 


སབ ༄༅། །པའི། །དག དའི་མཆོང་པ ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས བྱས་མ་ལུས ས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར། 
རྨ གསུམ དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་ མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོ རྫོགས ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 


ལ། །ག་པ་གསུམ གྱིལུས ་འབུལ ལོ །ཚེ་རབས་བགྲངས། ་པའི་ལས རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
དང་བལ་བར་ཤོག་ །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཛཾཿ ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས ་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ དང་ཟླ་བའི་གདན་ལཧཱུ་ལས དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ སྐུ་མདོག དཀུར་པོ་ཞིཞིང་འཛུམ་པའི ཉམས་ཅན་རྡོ ྡོརེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཅན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 


2 


ཆི 


བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྫཛ་ས་ཏྭས་མ་ཡ། 2 བྲཛ་ས་ཏོ་ཏཱནོ་པ། ཏི༔ཌཾཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པྩོ་ཏོ་མི་བཱ་ཝ། 
ཨཱ་ནུ་རཀ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ། སར་སྤིདི་སྲི་པ་ཡཛ། ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙདྟཾ་ཤྲི་ཡ། ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཧཧཧཱཧཧཾཿ པ་མ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉ། བཛྔཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་ 


སྱ ཞེས་བླཟ། མཿ བྲོ་བ་འོ་འཇན་གམ་ཡྲིས་ །ཏྲུམ་ཅིག་ལས་ཏི་འགལ་ཞང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག །གཙོབོརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ། 


སཱི། ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག ་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །  །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ 
སོ། ལཱི །སྔཾག སྒྲིབ ཉིས ངྲ་དྲིམའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས གྲསལཐུཐབཐ ་པར རྡོར་སེམས འོད་དུ་ཞུནས འཛུལ་ཐིམ། གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བཞི། 


_ བཛྲམཏཱ་ཤཏརུཀོཏྭ་ཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིསཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་སྐུམངོག་མཐང་ནག མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ གཡོན་ 


༧ 


རྣ 


ཆེ ་ 
*ཿ གདོན་མི་ཐ། 


% བསྒོམས་ཏེ། 


;ྐ བཅས པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམལ། བཞི་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། 
ཁརྭས་འཾརམ་འདུག་གཏུནདུ་དེངས། ི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུརན། ཏུ་ཀྐྐཔལཐུགས༩ྲཾསནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 


།གསུམ་བྷན་ དམར་དགྲ་སྟ་ལྷུགས་ཀྱུ་འཛཾནཔ། ། དུར་ཁོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན་བྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་ཞིང་རང་སྣང་གི་ཡུ ་ཡུམ། བལ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་འདིར།  ཞཛུབྲཊུ་མྤག། ཐང །དམ་མེད་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ 


ཞེས ་བཟླ་ཞིང་དྲག སྔགས་ ཡུངསབཐུན་ དང་བཅས པས་བ བགེགས་བསྐྲད། ལྔ་པ་མཆམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ ལས། 


།ཧཱ ཧུཾ་བ་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ་ དྷ་ ཟ་བ ལ་ 


དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེ ་ཆན ༢༦ ་སུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །གཉིས ་པནང་མཚམས་ལ་ལྔ་ལས་འབར་བ སྙངས་སྟབས ཤྤཆསླད་ན ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ལ སྭ་ཀྱིཧེ་རུ་ཀ །རྔམ བརྫི ཇོ ང། པའི སྐུར་ 


༨༡༨ 6༦༨ ༨༡ 


།སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླར་འབར། རཾ རྫེའི་འགྲོས་ཀྱིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཕཊ ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཁྲོས་པའི་སྲང་མིག་མེ་འབར་བས། 


༤༤༨༨ 


རེ 


6༥ སཱ 
བག་པ 


བཀྲ་ས་ོཨམའུན བསྲེག་པར་བྱ། །ཨོཾ་སུར་ཛཱྡ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལཧཱུཾ་ཕཊ། སྲུང་བ་འཁོར་ལོའི་མཚམསནི། སཾ རྩང་སྤིད་འཁོར་ཁོརུ་བས བཅུར་ཚན། །དེ་དབུས ནང་ལ་ཆཾཿཐུགས་ 
ཀནས། །འདོད་རྒྱལ་དམར་རྐྱ་ཐོ་བ་དང་། ནྡཛ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ། ཁྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་བཀུགནསནི། །རྩིབས་ནང་ཕྱོགས་བཅུར་གུདན་དུ་བཏིང་། ། ། །ཕོ་མོ་ཁ་ 


བྲུབ་གཞརྐྱལ་བསྣལ། ཨོ་སྭམྦྷནིསུམྦྦཧུཾ༔ ཤི་བྟ་ཤྲི་ཏཱ་ཧཱུཾ༔ གཱཏྟཱཔ་ཡ་བྲཾ་བྟཱ་པ་ཡཧཱུཾ༔ ཨཱན་ཡ་ཧོཿ བགྭཧཱནབིཏཱཧྔ་ཛཿཏུཾ་ཕཱཊ༔ཿ ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ། ཨགཱ་ཡེ། ° 
ཐཐ ནི་རཾར་ཏཱ་ཡ། ཤཱ ༦ ཝཱྭ་ཡ་བེ། ཀུ་བེུ་ཡ། ཨཱི་ཤནྟ་ཡ། །། ཨཱརྡྷ་བ་ཏ་ཡེ། ། སུར་ཙནྡྲ། ཏིར་བ། | ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་གདན་ ྫ 


དུ་གཏིང་བར་གྱུར། ། ཧཱུཾ བདག ཉིད་ཐུགས ལས ལས་ཞབར་བའིཧཱུཾ། ། ® འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་གྱུར། ཧཱཾམཛད་རྣམ རྒྱལ དབྱུག ་སྔོན་ཅན། གཤིནརྗེ་མི ་གཡོ་ རྟམགྲིན་ སྤ པཾ །འདོད་ 


རྒྱལ་འཁྱིལ་པ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། །སྙོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོད། ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཏུམ་བརྗིད་འབར། །སྐུ་སྨད་ཕུ་ ར་བུ་འབར་བའི་དབལ། ཕྱོགས སྐྱོང་སྙིང་ཐུག་ ° 


ཟླ 
རེ 


.1¡¥) 


༄8 


༧ རཧྭཾ། ཙོ ༨༡ འའ 2 ༤ “སསློས་འཐད༢རོམ་ལ་། ཅེ 


༄༅།་ །གདོན་བགེགས་འཇོམས། ཨོ་བཛྫཀྲོརྷཧཱུཾཀར ། གཛྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ཛོཀྲོ་ཧྷ་བི་ཛ་ཡཧཱུཾ། _ ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཀྲི་རྷདྣཾ་ལ་དདྨཧཱུ 
དྭཧ་ རྫ ་ ཨོཾ་བཛཀྲོ་རྷ་ཡ་མཱནྟཱཀཧཱུ ཨོཾ་བ བཛྲ་ཀྲོ་ཏཱཿ དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། ཐེ རའ ཨོཾཿ བཛྲ་ཀྲོ་རྷཧ་ཡ་ཤྲཱ་ཝཧཱུཾ ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་པ་རཛི་ཏཧཱུཾ། ཏི༔ྫཏིངྫཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྷ་ལཱུཾ། ཕཊ ཨོཾབྲར་ཀྲརཏྲ་ལོ་ཀྱབི་ཛ་ཡརཱུཾ། ཐཱནྡ་བིན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ 
བ་ལ་ཧཱཾ། སྤོཊ་སྤོཊ་ཧུཾ་ཕཊ། ནནྣཀ།ྣཀ ས་རྟོག་མེད་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་བར་བསམ་མོ། །སྲེག བྱེད་མེའི་མཚམ ཚམས་ནི། ་ བདག་ཉད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀནས། 
ཡི ཤེསྣ་ཝུ་པ་མི་ཞཐར་བྲས། །སྭོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ཀུན། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་བཞིན། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེ ཆེམ་རབ་ཏུ་འབར། རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཞུགས་སུ་ 
འཕྲོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་སྲེག་བྱེད་ན། །བར་གཅོད་བདུད་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྫ་ལ་རཾ་རཾ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ།། ཞེས་འདོར་ལོའྱིརལཏུཡ་ཤསཀྱི་མེཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་སྟོང་ཁམས་ 


གང་ཞིང་གདོན་བགེགས་བག་ཆགས དྲ | མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་མཚམསནི། ཧཱུཾ ཐུགས་ལས་ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨེ་ཛཿ སྤྲོས ་པ་ར། རྡོ་རྗེ ་འཁོར་ལོ་ཿ དང་ ། ། 
གྱར། སྟེང་ ཡང་མཚོན་ཆའི་བླ་རེ ་ལ། །མཆོན་ཆའི་ ཆའི་ཐོག་དང་སེར་ཆེན། འབབས། །འོག ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི ་ལ། །མཚོན ཆའི་འཕྲོ་༩ ་འདུ་མེ ལྟར་འབར། 
མཆོན་ཆས་ག 1༥ པ་ལ། །མཚོན་ཆའི་ཚྭ ཆྷ་ར་ པཱ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །མཚོན་ཆ་རྣམ ་ལྗྫས་མཆམས བཅད་པ །བར་གཅོད་ བདུད་ དཔུང་རླག ཀ་པར་བྱེད། ། 
མུད ་རྭ་ཨཱ་ཀོཊ་ (་ ཏྭི ཧུབ ཅེས་ཕྱོགས གདག །ཁྲོ་བོ་རོལ ་པའི་མཚམསནི། ཧཱ མི ཐི་བཟད་ཁྲོཿ གཏུམ ་རྔམ་པའ་ 
སྤྲུལ སནམ མཁའ གང་། ཁྲོ་མོའི མོའི་སྤལ་པས་ས་གཞི ་གང་། །བར་སྣང་ཁྲོཿ ཆུང་སྤྲུལ་པ ་པས་ཁྱབ། ། །ཕོ་ ཉ་ལས་བྱེད་ རམཆ་ ཕྱོགས ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
ཀེ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་༔ དྷ ཡམཱ ཀཔྨཿ ་ཀཱི་ ཏ་ཀརཾ་ཀྲོ་༔ དྷམ་མ་རུ་ལུ་ སརྦ དྲུང་ནཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་རོ° ་རོལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་མཚམསནི། 


༽ 


2 


༄༅། །ལེ་ཀློང་ཡངས་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སིམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་། །དེལྟར་གསལ་བར་རབ་རྟོགསན། །བགེགས་ 
སྱ་བ་བའི་ མཐུན་པ [ཆས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལྷུན་གྱིས གྲུབ། སྐམ་ པ་ ཨ།་ ཏི ཞེས་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ བ་ཆ དྱུགཔ་བརྡའ་བྒ་ སྤོ་དབྱེ་བ་ནི། 
སྣང་ ་སྲིད་འཁོར་འདས་གདོད་མནས། །རྣམ་དག ལྷུན་གྲུ གྲུབ་རྒྱལ ་བའི་ ཞིང །མ་ རྟོགས ་གཉིས་འཛིན་ སྦྲིབ གཡོགས་སྒོ། སྤོ། །རང་རིག བརྡ་ ཡིས 'དབྱེ་བར་བྱ། བྤཱུཾ །བཱཾ་པྲ ཐའ ཡ་ 

ཅེས་སྣོད་བཅུད་ཡེནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བདུན་པ་བརྡ་ཕུགནི། ཧཱུཾ། ཁམས ས་གསུམ་ ཡེནས རང་བུང་བའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ 
ད། །བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོནནས་ཀྱང་། །གཉིས རྙ སུ་མེད་པར་ཕུག །བགྱིའོ། 2 ཨ་ །ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོཿ ཁ་བ 8; 


? ཡྲི ཌི 
ཤུ ༧༨༩ 


༩“ ` 


ལ་གྱིས་སོ། །བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་བྱ་བནི། ཧཱ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ། །རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རིག་ 
པི.སིསིསོི . 


འཛིན་སྒྲུབ་མཆོག ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མ ་རིག དཐའ་གྱུར་པསྲ། །ཐེག་མཆོག་གསང་བའི་ལྟ་སྤྱོད་དུ་མ རྣམས། །གཞུང་བཞིན་མ་ རྟོགས ནཾ་ཅུ 
འརི །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །སིམས་ཉིད་གནས་ལུགས ངང་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ གྱི་དབང་གིསནི། །རབ་གནོང་ 
ླ་ །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ།, ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་མཆོག ང་འ ཤློ 
¦ མཁཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྫང་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ་སོགས་ཡིག་བྱར་བླག། སྤྲོན་ྤྱི་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོགནི ཧཱཾ། ། ཡི་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། ཟླྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་ ༩ 
ཆུ །ཐུགས རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདགལ་དགེངས་ཤིང་བཞུགས་སུ སུག་སྲོམ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཞིཁྲ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ -. 


༡ ༄༅། །ཏུ་བཟང་པོབླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ ་དབྱིངས་རྣམ དགྱརྱཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཡུནངགསང་བའི་མཆོད་པྱ་ཧམཆོས་མཆོད། །ཀཱཿཏུ་བཟང་ 
ཧི མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། རྒྱམ བའི དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས གྱར་ 
ཅིག ༈སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཆོས དབྱིངསནམ་མཁའ་ཆེ། ཆོས རྣམས་རྣམ་དག་ཡེནས་འོད་གསལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ ་ རཿ ཉིད་བྱང་ 
< ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ ཡིཉས་བརྡལ་བ་ཡ། །ཕྱིནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ དབྱིངས། ། བྱུང་དང་ 
ང་འགྱུར་ཡབ་ཡུ ཡཆ། ལྷུན་ར རྫོགས་རྣམས། ཛའ དྭྱྱཾས་གཟུགྲས་ཅོན་བཏག ་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཏིས་མིད་ཐིག་ལེ་རྙན་པོར 

ཤཱ འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། ། །འདུ་འབྲལ མེད་པ ་གསང་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 


` ༄༅། །ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེ ཡྩེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། ཚརདངམ་ཚོནམ་རིག་དབང་ཤསོ-། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གང་ཞིག ཐག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། ། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། ནན ཆཝ་ཐུམ་དུ་བུསྲྲནྡ་ ཊླཐ 
དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་ རྟོགས་ ཏེ། མན ཡདང་ཚོགས་འདྲིས་ཉམས་པ་བསྐངབ འོ ལས དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཏམས་ལ་མི་ 
@ འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། ༼ཡཿཿ དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་ 
རྣམས།, །རབ གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བུམས་ པའི་ཐུགས་བརྩེས བདགལ་དགོངསནས་ཀུང་ །གཉིས མེད་དབྱིངས ་ལས་མི་འགྱུར་བདག ་བཀོད་ 


ཨཱ དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྐོམས ་ངང་ལ་བཞུགསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །དོན དམ ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པསན། །རྣམ་ རྟོག་གང་ཡང་ 
ཤྲླྲགྣྣྣྲསགྣགསྣསགྣགྩགཝིིིགིིིི་ ཾཤག གསག 


.1=¡¥) 


ཏེ 


དམིགས ་པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། ། །ཀུན ལྡོབ སྒུ་མ་ཙམ་གྱི གྱི་དབང་གིསན། །ནོངས་ང ་པར་མཆིསན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགུ་པ་དམ་བཅའ་བནི། ཧོཿ ཁམས་ གསུམ་སེམས་ 
ཤླ ཅནམ་ལུས་པ། །ཡེནས་སངས་རྒྱས་ པམ །ལོག་ རྟོག ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ པཛྱུན་པ་ཚུམས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ 
ཝཾ ཕིར རཾ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྔོནནས་བདག་གི་ཡི་དམ་ལྟ། །ད རིར་ དང་གཉིས་སུ་མེད། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་ ཡིད་ཀྱིས་བ། བ་ 
་ པར་བྱ། མཐང ཧོཿས་མ་ཡ་བོ་རྷིཙིཏྷ་ཨ། བཅུ་པ་བྱིན་དབབ་པནི། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགསྤ་རྒྱལ་བླ་ཚམས། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །གཟུ །གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
°ྨ །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ནས སྐུར་བཞེངས་ཤིག །རྣལ ་འབྱོར་རིག ་འཛིན་ བཝ་པཾས། །དངོས གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་ དང་རིག འཛིན་སྲུང་མའི་ 


བགྱིད་ཕྱིར། 
ཚཆོགས། ། ._ ཆེགས། ཆུལ ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསནས་ཀྱང་། །དངོས གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དབང་མཆོག་མ་ལུས བདག་ལ་སྐུར། སྐུ་ཡི ་གར་ 


.)}÷) 


༄༠ 


༄༅། །སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྲིར། །ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། སྒྲུབ 
རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གཞལ་ ཡས་འདི་ལ བརྟན་པར་བཞུགས། །མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས། ། གླབ དང་མཚནམ་དངོས་སུ་སྟོན། ། །ཐུགས དམ་གཉན་པིའི་] 
བ་ཤ སམས་བ ཧཱཱ་ཨ། ཞེས་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། རཾ་ཡེཁཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས ཡི་ཤེས་ཀྱི་ 
མི་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མཚེ མཆོད་རྫས ཀྱི་དངོས་ འཛིན་ཉེས་སྐྱོཿ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། འའུ ་ངང་ལས་ བྷཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས སུཧཱུཾ་ 2 
ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོནཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ དྲི་ཆབ་ཞལ་ ཟས་རོལ་མོལ་སོཤསཔ་མཆོདཔའདངར་ཕོ་མས་འདོད་ཡོན་གྱིརྣར་པ་མཚོཧ་ཛཱ་མེནཔ་འཕག་ས་ 


པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུསནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྒ ཧཾཨཱདཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྱི་ཨཱ་ཧཱཾ། ། ཨོཾ མོ་བ པུྲེསྭཧཱཾ ། ཨོཾ མོ་བཛྲ ཧཱུཔ་ཨཱཧཱཾ། 


༽ . ¦ 
ཀཀ 


ལ་ས ང་བའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་འཁོར་འདས ཀྱི་བདུད་རྩི ཅི དེ་ཉིད 
བཛྲ་ཏཱཀ ། །མཾདཱཏི་ཤཱ་ཧྲི། ཨོ་ཛིན་ཛཾཀ །ལཱ དཱེ།ར་ཏི། ། སྭཱ་རཏྣ་དྷྱིཀ ། །མཱཾ་མོ་ཧ་ར ཀའ ཨཱཾ །པཱཾ་ ¡ ཤཀ ཅར 1; 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱདཱུཾ། | ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཾ་ཨཱཧཱུཾ། ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི ཕི་དྲ་ཨཱ་ཧཱཾ། 


བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གོ་ ན་ལས བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ | 
ྡོ་རྗེའི་ཁོང་སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ། རླ རླངས་པ་ ° 


རྣམས ཀྱི་ཁ ཐོ ཟླ དཀྱིལ་ ཡེ་ བཅུང གསལ གྱིས མཚན ་པའི ལྟེ ་བར་རྡོ 


༡༤ ༨ 


སྐུ་ཡོངས་སུྫོགས ་པའི་ ་ྫ ་དང་བཅས་པར་གྱུར། 


ཧཱུ ཨོ་བཛྲ་ཤཤྡ་ཨཱ་ཧཾ་གབནབྱས་བརླབ། བདུད་རྩི་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ ' 


ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཾ ལས་ར རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར། ། ། ཧཱུཾ 


ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མཱ་ཏཏཱུཾཧྲིཿཿ། ༢རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


དྲེ་རྣམས ལས་ 
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༄༅། །པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། རེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་ དུ་ནུནས་ཚུར་འདུས་ཞལ རི་འ 
ཿ སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིནཏུ་གྱུར་པས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། | མྭ་ཁུའགཾསད་ལྭས་ཐོཊ་ཏདམ་ཚོག་གིཛྫས་ལ་འདྲེསཇྤས ཡ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་ བའི་ཚ འིརོ་རེའི ལྟེ 
ྦ བར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་སྦར་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ། ཞེས་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། རཀཱ་ལ། གསཱོང་པའི་ངང་ལས་རཀྟའི་སྟོད་ཡུམ་གྱི་ 
ཀྲ མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ར་ཡིག་དམར་པོ་ལས་རཀའི་རྒྱ་མ རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པར་གྱུར། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་ཆགས་པ་ཆེནཔོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སཾ་ཧར་ཌདཱུཾ། 
གཏུགྲམ་ པ་ཅན་རྣམས དབན་དྲུབཅུསནས་ རྟ ལཐྲིམ། ཧུ་བྗཛ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རེ་ཐོ་བར་གྱྱར་པས་གཟིར་ཞིང་བརྡུངས་པས་ཉོཿ ཉེན་མོངས་བག་ཆགས ་དང་བཅས་པ་སྦྱངསནུས ་རཀཱའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྷུ་དུམ་ཅན་ཟེགས་མ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ། བདུནནམ་གསུམ་བཟླ། གཏོར་མ་ལ། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ 
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;>¬ ༨༨ 


ལྔའཕུང་པ་ཐད་མཤས་པར་གྱུར། ཨྱ་ 


( 


?3 


ཏཱ 


རཿ 


༥༦ 


རྷཱནསྭོ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་བཟླ ཟླ་གམ་ལ། 


རོ རར ༢༣ 253 
རླུདཡི་ཐོཏ་ཏ་འི་བྱང་ཏུ་གསུམ་ལ་གྐནཉྤ་མྲ ཡེ་ཤེས 
༨ ༤... ༤ 


= བ༩༡༥ ༨༨༡༨ རབ == >¬ ༨ རེ ༢ >¬ ༤ ད་ང 
ལས་མཱམ་ཀི་སྔོན་མོ་ཡད་དུ་འོང་བའི་ལང་ ཅན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པས 


བས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་བོ་རྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ 
ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧཾཿ ཡེ་ཤེསཔ་དགུག་བསྟེས། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 


ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་ 

ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱབ་ལི་ཏཱ་ཏེ་ཛོབ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ་སཧཱུཾྲཱི། བདུནནམ་གསུམ་བརྗོད། ཛ་གད་ལ། ཛ་གད་ཀྱི་བུམ་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 

སྟོང་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས་ཛ་གདལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་མཱ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི་ “¦ 

མཱཾ་ལས་ཤེས་རབ་ཉི་མ་དམར་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བདེ་སྟོང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེར་འཕེལ་ ཧྱ 

ཞེས་བཟླ། ཚེ་ཟན་ལ། ཧཱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲིཿལས་ 
< .འ 


ཧུ་ལས་ཐབས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་། 


~¬ 


9» 6 


དད 


༄༅། འོང པས འཁོར་འདས ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཐམས་ མཅད་བབུས ནས་བུ གམ ཞང་དུ་བསྐྱིལ ་བར་བསམ། ཨོ ཨཱ་ཡུ ན་ཚེ་བྷ བྷཱཧུ། བྷུ ཞེས་ བཟ ། འདིར་རྫས་རྣམས ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཚིགས ་བཅད་རྣམས ་འདོན་ པར་སྤྲོན་ ཡིག རྙིང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ གཅིགནི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རི, ་རིམ མོ། །ྤྱིོན་གཉིས་ པ་དངོས ་གཞི་ལ། ཏིང་འཛིན་ རྣམ་གསུམ་ རྟེན་ དང་གདན། །བརྟེན་པ དབང་བསྐུར་སྨྱན དྲངས་བཞུགས། །ཕྱག ་མཆོད་བསྟོད་ པ་ 


འཛབ་བླཟས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམལས་དེ་བཞིན་ཉིདནི། ཧཱ རྣམ དག བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་རང་བཞིནནི། །གདོད་ནས ་མ ་ ཡིེ = ་གཏིང་མཐའ མེད། །མི གནས ི་ 


ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེའཛཾནནི། ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། གཟུང་འཛིནི་མཚན་མ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རྩོལ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་པ་ 
ཞིན་དེ་མ། རོབ རྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའོ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དམིགས་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ རྡོགས། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཏཱཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྨྷ་ཀོའཱ་ཧཾ ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ 
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ཛུ 


མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་གསལ། ། །ཨཿདྷརྨ་ དྷཱཏུསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨུངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་བཞིན་དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན 


༨ ༨ ༨༩ 


ཟ་མ 


ནི། ཆོས ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྐྱེ་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་རིག་ ་ 
མངོན་དུ་ཤར། ། །ཨོ་བཛྲ་ཙིཏྟཧུཾ སཱོང་ཉིད་ དད །་་་ ནས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཡཾཁཾའ ཕོས སྣོད་བཅུད་ སྦྱངས། །དྭངས་མ ཧཱཾ ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩ་ 
ལྔར་གྱུར། ཏྲིལ ྒྱ་ཡིག་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་སེམས། །མཐིང་གསལ ཅི སི་པས་ ་ ནད ་ ༠ 
ནམ་མཊར་གཱཉཿ་ཡའིཧི་རུཀྐཿཐུགསཀླ།སྦ་ེང་རདུ ། ར་རྨནཚུནཝ་ཝན། ཨིཾ་ཨཱ་ཀཱ་ཤམཏལ། ཡེ་ཝཱ་ཡུ་མཆྫ་ལ། རཾརྭཀ་མར་ལ། སུ་ཏིར་མར་ལ། ཀེནི་རི་ཏི་ ཀ 
མ་ རི་ཛྫལ་མནྫ་ལ། སྨ ཅར སཾཧ་རཌཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིངནག་འབྱམས་ཀླས་དབྱིངས། །ཡཾ་ལས་རླུང་ 

། 
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དཀྱིལ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་གཡོ། །དེ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་ཁྲག་མཚོ་དམར་ཟླུམ་འཁྲུགས། སུ་ལ ས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་གྲུ་བཞིར་གདལ། །ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི། །། 


༄༅། །རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ ཀློང་། །པཾ་ལས་འདབ་སྟོང་པདྨའི་གེ་སར་ལ། ཧུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་མཁའ་ལས་སྡཱཾ 


ཡིག་ལྔ་ལྡན་བབས། །ཛཱུ་བི་ཤཱབི་ཤུདྟེ་རཏྟ བྷཉྣ་ཛྷཱན་ཙཀྲ་མཆྦ་ལཧྡཱཾ། ཧྷཱུཾཡི ཡིག་ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཤེལ་གསེར་རཱ་ག ་དང་། ་། །མ་རྒད་བེ་ཀླུརྱ་ཡཾ 
རང་བཞིན་ཅན། རྡོརྗེནར་བུའི་རྩིག་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི། ཇི དྲ་སིང་མུ་ཏིག་གི །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ ཐམ་ག: །ཁང་བརྩེགས་ཕུར་བུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་ རའ 
ཚོགས་རིན་ཆེནའོད་འཕྲོ་རང་གི་གཞིར། །འདོད་སྣམ་དམར་ཕོར་གཟུངས་མ་བཅུ་དྲུག་འཁོད། སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞིས་བཏེགས་ཏྭ་ར་ཌ། བདར་མབཀྱོད་ཕྱན་ཆོས་ཞབོརའི་ 


| དྭགས་གདུགས། །ངོ་མཚར་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན བཀོད་པའ། ༡38ང་ ཡས །བངནང་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གདུང་བཞི་ ཡིས། །མིག ་མང་རིས ་བྲིས ་སོ་སོའི་ནང་ཁོངས སྲ །དུར་ཁྲོད་རོལ་ 


པའི་གཞལ ཡས་བང་པ ནྒགུ། །རིམ གསུམ ཐོད་ པའི་ རྩིག པརྡ་ཐགཞག་འབབ ། །ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ ་ཕ་གུར་ཐོད་པས ་དཀྲིགས ། །རྐངའལ ཐགཤནཿ་ུ་གྒལ ཚིགས མདའ་ཡབ ཱུ 


ཅན། །རྒྱུ་རློན་རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཐོད་ཚལ འཕྱང་། །མི་རོའའི་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ཅིཌྣའི་ཏོག ། ལྷ་ཀླུའི་ཀ་ག ་གདུང་གཟའ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་བྱས། །ཞིང་ལྤགས་ཐོག་ཕུབ་ཉ་སྦྲུལ་ཟ་ར་ 
ག་ །རབ་འཇིགས་པོ་བང་ཀུན་ དབུས་མཐིང་ནག་ ཨ། །རྩིབས་བཞིམུ མུ་ཁྱད་ཁྱམས་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོད ཏེན་ཤིང་མེ་སྤྲིན་ཆུ་ 
 གྲུབ་པ་བརྒྱད། །ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །ཤ་ཐྲ་རོ་ལངས་གསར་རྙིང་བམ་རོའི་ཚལ། །དེ་མཐར་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར། །མི་ཧེེད་རབ་འབར་ཕྲེང་བ་ ཧཱཿ 
, འཁྲིགས་པས་བསྐོར། །གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་བནི། རུདྲཀྲ་ྡཱིཏི་ར་བཾ། པ་པདྨ་མརྫ་ ལ། མ་སུརྱ་མརྫ་ལ། ། ཨ་ཙནྡ་མཆྗ་ལ། ། ཕྲོ་བང་ལྟེ་བར་བིཀྱུར་རང་བཞིན་བྲག་ །འགྲོ་དྲུག་ ངཱ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ། །རབ་འབར་ཉི་མ་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི དཀྱིལ། དཀ ཉེ ཉེ་དབང་གཞོན་དུ་ཌཱཾང་གི་ཆོགས་བདག་ 
ལྔ། །མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་དུང་སྐྱོང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ །པདྨ་པད་ཆེནནོར་རྒྱས་རིགས་ལྡན་ཀླུ། །གསྟོལ་མར་བཛྫིས་སྟེང་སེངྒེ་སྙག་གཟིག་དོམ། །གླང་ཆེན་མ་ཧེ་ཆུ་སྲིན་སྦྲུལ་གྱི་ 


བཛ 
དཱ 


མ་ལ 
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༄༅། ་ །ཁྲིར། །གསད་འཁོར་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལྡན་ལྟེབ་རུ། །མ་ཧཱ་དེ་བ་ ཨུམ་དྭེ་བཱི་བཅས། །ཁྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ། །རུ་དྲ་ཆྩུ་གང་ཀླུ་ 
དབང་ལྷྭ་ཆེན་པོ། །མ་མོ་དར་ཟབ་དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ོ་མོ་ཁ་སྦུབ་གན་རྐྱལ་བསྣོལ་མར་གྱུར། །བཞི་པ་བ་ཏེན་པྭལ་བསྐེད་བནི། ཉམ་མཁར་གནས་བའིཉེ་རུཀ་ཡབ་ཡུལ་ 
དབུས ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་སྙོ ་སྐོམས ཆང རའི འི་དགའ་བའི་རོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་པྱས། ། སླར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ བསྡུས་ནས་བདེ ་བདེ་ཆེན་ བུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ལ་དབྱིངས་ཕྱུགམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར། | ཧོཿ ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

ལས་ དམ་ཚིག་ཉེ་བར་བཞེངས། །ཡི་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཀློང་། །མི་གནས་མི་ དམིགས་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངསནས་བཞེངས། །ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཛུ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བར་གྱུར་པ་ལས། ྡོརྗསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་ 


རོ དོན་བྱས། ། སཾཧཱར་ཌཱཧཱུ ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། བདག་ཉིད་བཅོམ 
རེ ཞང ཆེ་མཆོག ཧེ་རུ་ཀ སྐུ་མདོག་ ཨིནྡྲ ནཱིལ ༣ ] ཐན་གཟྱངུ་ནྐཏནཱ། .ཐཁུ་ཇྲངུཆ ཅྦི་་ར རྭསུམ ཟ གུར ་ཡན་ པི སི་ ་མཐིང་ 
ག །བར་བའི་ཞལ་གསུམ་གཡས དམརབ་ཡོན་རྫང་ཇཐུས་ཛྔབ། སྟེངཞལ་གསུམ་གཡས དཀར་གཡོནདམར་དབུསརཐིངནག །ཞལ་རིརི་ལ དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ | 

གསུམ པི ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ།. གློག ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྗགས འདྲིལ་ཞིང་རྡ རྡོ་རྗེའི་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བ། རཿ བངུས་ 

པའི་ཤངསནས་མི་བཟད་པའི་རླུང་སྒྲ་འཕྱིན་པ། ཛྫི་སྨིན་སྨ་ར་ལས་འབར་བའི་མེ་འཁྱོག ་པོར་འབར་བ། 


ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 


ར་འ 
དད 


རྒུཆེཞིད་ཡན་འགརགསཔ། ལང་ཚྩོ་ཆས་པའི་འགྱུར་བགཅན། 
ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག །གསུམ་པན་ཌཱམ་རུ། བཞི་པན་འཁོར་ལོ། 


14 
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རྐ 


༄༅། །ལྔ་པན་རིནཔོ་ཆེ། དྲུག་པན་པདྨ། བདུན་པན་རལ་གྲི། བརྒྱད་པན་དགྲ་སྭ། དགུ་པན་ཞགས་པ། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་གཉིས་པན་ཞིང་། 


དབྱུག །གསུམ་པ་ན་ཐོང་གཤོལ། བཞི་པན་ཉི་མ། རྦ བུ  ཟླུག་ྤནྲ་རཐ། , གཏུན་པནབྲག་མཚོ བརྒྱད་པ་ནུ་མི་དབུང་། དགུ་པ་ནྭ་དུང་ནག་འཛིན་པ། 


ཤབས་བྱ་ཧང་གཡས་བསྐུམ་ཞིར་གཡོན་བརྱས་པའི་ཅུང་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཀྱིང་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་མགོ་བོ་དངཚུམ་ནས་བཛྫིས་པ། སྒིག་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པ། ། 


༨༩ ༨ ༦༽ རླ 


ཐཾ དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུ་རློན་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞིང་ཆེན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་ ཏཱ 


ཐཆོ་ས་ཤིརཱོགནཾ པགས པའི་ཤམཐབས །འབྱངབ། གདུག བུགསའི་ཐུལ་ང ་རིགས ལྡདང་རུས པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གིས བརྒྱན་པ། 211 £ ་བས་བྱགས་ཤིང་དཔལ གྱི་ཆས བུ་ 


| རྫོགས པ། དེའི་པང་དུ་གནམ་ཞལ་ དབྱིངས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ ་སྔོན་པོ་ཞའ གཅིག་ཕྱག ་གཉིས ཏུནགདུ་མྐམ། གཅེར་བུ་སྐྲ གྲོལ་ཞིང་ལང་ཆོས སྙེག མ། གཡས།ཊཁ་ ཊཱུ འཛིན་པས་ 


པ་ 


ཀོ 


། གཡོན་དུང་ཁྲགཞལ་དུ་སྟོབ་པ། ཁོ་མོའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྐྲུམ་པས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་བརྐྱངས་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཀྐ བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ཕྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྟར་འབར་ཞིང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེནཔོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་ 


༈ །མཁའ་གསང་བྱིན་རླབསནི། ཡབ ཀྱིགསང་གནས ཧུཾ་ལས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ལྟེ་བར་ཟླ་བ ་ལ་ཨཾ་གྱིས 3 ཡུམ གྱི་མཁའ ཐང་ཁ ར་ ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་ལ་མུཾ་ “ཤཿ 
ྱསམཆན་པརྱ་གུར་པལ་ས་སམ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ། ཁཿཅ་ས་མ་ཡ་ཧཱ་ཨེ་ཁཛཾན་ སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱིས། རཱ་ཧོ་ཧཾ། ། པས་བསྐུལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བ་ བོ་དྷི་ཙིཏྟ ་སྤ རན ཕཊ། (ནེ ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས བརྗོད་ཅིང་སྒོ་མ་བཞིའི་རྒྱ་ རྒྱས འཁྱུད་སྡོམ སྤྲད་དེ་སྙོ སྐོམས ་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཕྱིར་བྱང་བས ་མཁའ་གསང་བླརླརབ་པ་དང་ ;( ་བྱ་བ་ག 


|༽ 
༤༨༽༦༠༽ ༨༩ ར་འ 


རྡོ་རྗེ་པདྨ ་བདེ་བྱ་རྒས་མཛདནས། །ཡབ་ཡུམ་གཉཅས མེད་སྦྱོར་བས དགྱེས ་པར་ཚིམ། །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིན་སྤྲོས་པས། །སཱོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི ཆག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ས་ 


ཤེ 


སུམ་བསནས། 
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༄༅། སོ། སྤྲོ། ཧཱུཾུཾུཾ ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིནཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། དེགས་པ་ཅན་ལྡེ་དང་བཅས་པ་ 
་ རེེན་པོས ཚར་བཅད དད 2 5 འ་པ 0 ་ ཐ་ མ་འཅཿ་ ་སྔམས་ ངཨཡའ་ ཟ་རས་ 


རཱཾཾཾཾཾཧཾཾཾ 


༽ ¡ 
སི 


༩༧22 9 


རཿ 


༢ 


རྨ 
བུསྨ་སུ 


ི‰ 


-༡༽ 


2 


༦ ར་འ 


༢ 


།རྩིབས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཁྱམས་ལ་ཁྲོབོ་བཅུ། །སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་མུ་རན་ཅེ་སྦྱང་བརྒྱད། །ཨོཾ་བྗྫ་ཀྲོ་རྷ་མཧཱཤྲི་ཧེརུ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱ ཤར་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སུ་རུ་དྲའི་སྟེང་། ངཿ གགུགཡང་ ་དཀར་གཡོན་དམརཞལ། །ཕྱག་དྲུགརྡོརྗེ་ཁ་ཊཱཾཿ ཇེའུ་ཆུང་གཡས། དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ནགས་གཡོནན་བསྣམས།, དྷཱི 
ཏོདའཛནུད །རྩིབས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཁུམསལ་གོ་རཱི་སོགས། །མ་མོ་བྱཅུ་དུག་སྒོ་བཞིར་གདོང་ཅན་བཞི། །མུ་རན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཁོད། །ཨོ་རུ་ལུརུ་ ཛཾ 


ཏལ ཧཱ ། ལྷོ་ཕྱོགས 'དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆུ་གླང་སྟེང་། །གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་གཡས་ ་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་ གླསཏྐད་ཡས། བྱན རཾ 
དམར་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་གཡོནན་བསྣམས། །བི་ཏཱ་དྲག་སྟྭ་བྷན་དམར་སྟོབ་པས་འཁྱུད། །རལ་གཅིག་རྩེ་གསུམ་ཐོད་འཛིན་གཡས་སུ་འཁོད། །རྩིབས་བཞིར་གཤེད་ 
བཞི་ཁྱམས་ལ་འཆི་བདག་ནི། །བཅུ་གཉིས་སྒོ་བཞིར་གདོང་ཅན་མུ་རན་ལ། །གིང་བདུད་རྩིས་པ་ཤན་པ་ལ་སོགས་འཁོད། །ཨོཾ་མཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་ བྷཉྫ་ཧཱུ་ཕཊ ། 


བ། 


དྲུགརྡོརྗཁཛཱཾསྲུ སྦུལ་ཞགས་ 


།རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོཞལ། ཕྱ & 


༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲུ་ཀླུ་ཆེན་སྟེང་། 
་ དྲིལ བག ཅམ སྲོག ་གཡོནན་བསྣམས ། སྲ ངྐ བྲིལ ལ་གཞོན་ཐ་ ཐོ ཙུ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། ། 
གནོན་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། རླ སྒོ་བཞིར་སྒོཿ སྲུང་མུ་རན་ཁམ མ་རྒྱ་དྲུག །དམུས ལོང་ཁྱི་སྤྱང་ཕོ་ ཉའབྲུག ཏ་ ཨཿ པད རྟ ་ཀི་ །ཏ་བ ཛྫ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་ཧྲ གཱཾ་ཝ་དཱཾ ་ཕཊ། 
དཀྱིལ འཁོར་དྭབུས་སུ་ ལྷ ཆེན སྙིང་། དྲབ མཐིང་ནག་ག ་གཡར། ་དཀར་གཡོན་ དམརཞལ། ཉི 


གཉིས་ཀྱིས། །ཕུ 


གཡས ་གཡོན་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ ས་ཤུད་གདང་ : 


མུ་རན་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་དྲུག་འཁོད། །ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པིསྦནབཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱ ཤར་ལྗོའི་དཀྱིལ་འ 


འོང་། །རྩིབས ་དང་ཁྱིམེས་ལ་ བྲིལ་ 
སྱ ྦ 


།ཕྱག །དུག་ག གཡས གཉིས རྩེ་དགུ་རྩེ་ ་ གཡོ གསམ དཔུང་ཁ་ ཊཱ་མཐའ་ 
ར་བུ་དྲིལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གདེངས། ཌཁོར་ཁྱཾཧས་འུཧིཊས་ཐ་ ཐོད་ཌ་ ཛན་འཁྱུད། །རྩིབས་བཞིར་སྲས་བཞི་ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡབ་ཡུམ་ཟ་ 


༤ 


ཇ་ 


| 
` 


།ར་དབུས་སུ་ ་ར་མ་མོའི་ 


༄ 
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རེ། རེ་ག་བེ་རེ་ར།ང་བ་ རུ 
༦ གསོད་སྒོ་བཞིར་སྒོ་སྲུང་བཞི། 


༄༅། ་ །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དྲེགས་པའི་སྟེང་། །དྲེགས་འདུལ་མཐིངནག་གཡས་སེར་གཡོནོ་སྨྲུགཞལ། ། །ཕྱག དྲུ་རྡོརྗེལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས། །བྷན་དམར་ 
ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོནན་བསྣམས། ། །བམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཁ་ཌྭཾ་ཐོད་འཛིན་འཁྱུད། ། །གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དབང་ཕྱུག་ཡ ཡབ་ ཡཅོ་ །རྩིབས་བཞིར་ཁྱམས་སྒོར་སྡེ་ 


དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། མུ་རན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅ་སརྦ་དཱ༔ྣན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱ _ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། ས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་མིག་སྨན་མདོག །ཕྱག་དྲུགརྡོརྗེ་ལྷ་བརྒྱད་ཙིངྷ་གཡས། །བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན་ན་བསྣམས། །འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིངནག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས འདོད་ཁམས་ས་གཞིར་གནོན། །རྩིབས་བཞི་ཁྱམས སྒོར་ལྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མུ་རན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ རྣམས་འཁོད། འོ 
¦ སྦ་རདུངནདཱ་ཕཊ། །རིག་འཛིན་མ་གཏོགས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཀུན། །དབུ་གསུམ་ཕྱག ་དྲུག་ཞབས ་བཞི་མི་བཟད་གཟུགས། །གར་དགུས་རྣམ་རོལ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 
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གཅོགས། །དམར་ཟླུམ སྤྱན་ལྡོག ་སྨིན་མ་ 'ཨག་ཆོམ ་ །ཞིང་ཆེན་གླང་ལྤགས སྟོད་གཡོགས སྙགཤམ 'འཕྱང་། རྣན ཐོད་པྲེ ཕྲེང་སྦྲུལ རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ དྲུག ། །རཀྟཞག་ 


དང་ཐལ་ཆེན་མཚན་མས་སྤྲས། །དཔལ་ཆེནཆས་རྫོགས ཡུམ་རྣམསཁྲོ་ཆགས་ཚུལ། །རྔམ་བརྗིད་རྒྱན་ལྡན་རང་རང་ཡབ་ དང་སྦྱོར། །གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས། །དནང་ཉི་སྟང་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བརཧཱུཾ། ། སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་འབར་བས་གཡས་སུ་བསྐོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཞྱི་རྱས་དབང་དྲག་མ་མོ་ ་ 
ྒོབཞི་སྒ་ྐྱོང་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །འཇིགས་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་རང་རྟགས་འཛིན། །ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གིང་ཆེན་བཅོ་ 


ང་ 


ཤི 


ཕོ ཐས གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་ཏུ། རབ་འབུམསནར་མཁའི་ཟམས་ །གོང་བརཛུན། 


སློར 


 རུག་དྲུདང་ 
བརྒྱད་ལྐངྐ་བྱཅུ་དྲུག་དང། །འབར་མ་བརྒྱད་དང་ས་བདག་སུམ་ཅུ་གཉིས། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ཕོ་ཉ་དྲུགཅུ་བཞི། །མཁའ་འགྲོ་བརྟནམ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱུལ་ཆེན་སོགས། ། །དཔལ་གྱི་ | 


3 ངཐ་ྱས་ཡན་ ཨཾ ཅེས་གསལ་གདབ་བོ། ྣ 


ཟླ ༄༅། $ ་ང་ཅུ་བཞི་ ཧཱ བོ དངུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡེནས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཌྷ ཐུགས་སུ སྦུ་ྱིན་རླབས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། རོརྗའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་འཆིང་ཞིང་། ོ་སྲརྦ་ཏྣཐཱག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨརྨ་ཀྭོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦཏབཱག་ 
ཏམ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཱཧཾ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏམ་ཧཱ་ཧིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ྷཱ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ། རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙི སྙིང་གར་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧིའི་འོད་ཟེན 
' གྱིས ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོནནས་ཡི ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ༣ མ་ཙུད་པལསྟཊ། ༩ ་མེ་མ་ 
བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲང་གྱུརྔ་བཡཊསཿཿོ། །དེཧས་རིགས་ལྔའིྒྱ་ྱིང་གུས་ལྡརའཚིངཞང། ཨོཾམཧཱཤཱཾརཱཏཱྟནབཛྲ་སཧཱ་ཝ་ཨརྨཀོཏ་ཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྷ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨང་ 
% ཀོའུ་ཧི། ཨོཾམ་ཧཱ་སྭ་མ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝྭ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བེཀླ་ཌ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོྭཾ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲཾ་ཏཱ་ནུངན་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉ་ཧཾ། སྤྱི་བོའི་ 


ཧེ པཿ 


19 


གནས་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེ །གས་པ་ལྔ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་བསྒར་ནས་དབང་ 
རྟགས་སུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་ པ་དབུ་བྱཧན་པརྱ་གུར། དྲུག་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའིཧཱུཾལས་འོད་ཟཾརའྲྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར 


ཤིའི 


དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པནས། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངསནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་ 
འགྲོ་དོཿ དོན་སྐུར་སྤུ ལ་པ། །ཡབ་ཡུམ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤིགས་སུགསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོརནས། །ཆེ་མཆོག་ཡོན ཏར ང་ 
དབྱིངས་ནས རྒ ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནས་འ འགྲོ་དོན སྐུར་སྤྲུལ་པ། ] །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། | ་ 

ཅོལ་ 


བློབར༔ 
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འཁོརནས། །ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་འགྲོ་དོན སྐུར་སྤྲུལ་པ། ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ 


6 


.)¡¥) 


ཏཾ 


༄8 


༄༅། འོག མིཉ་ཆོས་ དབྱིངས ལྗོ་ཕྱོགས་ ས་དྱཀིལ འཐོཉས་ །འཇམ་དཔལ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིཿ ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་འགྲོ་དོཿ དོན་སྐུར་སྤྲུལ་ 
པ། ཐ་ ཡུམ་འཁོར་བཅས བཅས་གནས འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ཞུབ ཕྱོགས་དཀྱིལ ལ་འཁོརནས། པང གསུང་གི ཀིལྷ་ཚོགས་ད ་དབྱིངས་ནས བཞངས། ད 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་དོཌ དོན་སྐུར་སྤྲུལ་པ། ། །ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་གནས ་འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ འཁོརནས། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལང། ཁྭསྭལ་ཆོགསང དབྱིངས་ནས བཞེངས། ། །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་དོཿ ་དོན ནོསྐུར་སྤྲུལ་པ། ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས 'འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཤར་ 
ལྷོའི དཀྱིལ་འཁོརནས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས ས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་དོཌ དོན་སྐར་སྤྲལ་པ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ །ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ ་འཁོརནས། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངསནས ་བཞངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་འགྲོ་དོན་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །ཡབ་ཡུམ་ 


། 


ཟི 


འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོརནས། འཇོག་ཏྟེན་མཆོད་བཏྙེད་ལྷུ་ཚོགས་དབྱིངསནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངསནས་འགྲོ་ གོ་དོན་སྐུར་སྤྲུལ་པ། _ །ཡབ་ རོ་བ་གས་ཞབ་ཞི།་སྲུག་སོལ་ །འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོརནས། །དམོད་པ ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 
ཚོགས ་དབྱིངས་ནས་བཞངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་དོན་ སྐུར་སྤྲུལ་པ། །ཡབ་ ཡུམ་འཐོར་བཅས་གཉས་འདིར་གཤིགསསུ་གསོལ། འོག་མིན་ཆོས དབྱིངས་བར་ཁྱམས་ 


ཁོར་ཡུག ནས། །བཀའ ༥་སུང་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ དབྱིངས ཊུ བཞེངེས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ནས ་འགྲོ་དོཊ དོན་ སྐུར་ ཡ་ པ། །ཡབ་ཡུམ འཁོར་བཅས རཿ 'འདིར་གཤེགས་སུ་ ་ས་ 


གསོལ། །ྔཾཤི་བྲཛཀྲོ་རྷཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཨཱ་རརྨི་དྲིང་དྲིང་ཛཿཾ ཧོ་བཾ་ཧོཿ ཀར བདུན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ་བངདགུ་ོརའབརབའིཨ་བངས་སུ །ལྷབརྒྱདཀླུ་ 


བརྒྱད་བྱོལ སོང་གཙོབོ་ཿ བརྒྱད། །རུ་དྲ་གཤིན་རྗེ་ཆུ ཡམ ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་མོ་ཿ དར་ཟབ ་དྲེགས པ དགྲ ་བགེགས སཱཾང་། ལི་མ པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ ཡ་ །དཔལ་ཆེན་གཙོ་ 


༽ ཅི 


རེ 
2 


༄༡༣༡ 


གཙོ། མ་ ་ཆེན་བཀའ བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །ཨ་ ཏི་པུ ཧོཿ པྲ་ ཏཱི་ཚྫོ་ཧོ དགུ་པ་མཆོད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལ་སྨན་མཆོད་དང་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོནི། 
¦ ནང་མཆོད་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐྲིག་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། ་ རང་བྱུང་གདོདནས་རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག གསྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
དངོས། ཡེ་ཤེས ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི རྫས་ཆེན་པོ། ༼ མ་ཨཱ་གཏུཿ་ཐཅ་ཡྭ༔ བའིབདད་རྩི་འདི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ བུ །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་ 


' ད་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མི་ཏ་ཁ ་རཾ་ཁྲ་ 


༦༠ 


༄༅། །དགུའི འི་ལྷ་ཚོགས བཞུགས་སུགསོལོ། །ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
¦ བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་བནི། ཧཱུཾ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས སན་པ ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས གཟུགས་སྐུ་ མའི་ སྐུར་བཞེངས་པ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 


པ་ཧི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ རོ་རྗེ་ཆོཿ ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །རིག ་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །སྨན་ 


21 


མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཅུ་ཨ་ཚཾ་ཏ་རཾཁཱ་ཧི། བོདོཀྱི་གྲུབཆེན་བརྒྱདདངྲ་སྲང་རྗེ། །ཉང་རལ་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་བློ་ལྡན་མཚོན། །གསང་ 
བདག་བདུད་འདུལ་མདོ་སྡེ་སིངྒ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ ལོ་དབང་དང་དངོས གྲུབ སྩོལ། །སརྦ་པཉྕཨ་མྲི་ ཏཁ་རྭཾ་བཱཧི ! པདྨ ཅད གྲུབ་འཇམ་དཔལནོར་བུ་དང་། ཡར་འ 
རྒྱལ་མཚནནོར་བུ་འཕེལ་བའི་ཞབས། ༢ ཀུན་དགའའོད་ཟེརནམ་མཁའི་རལ་འྱབོ་ལ། ༤༠3 སྩོལ། སེམ པྕ་ཨ་མྲི་ཏཁ་རཁཱ་ ཧི། ¦ 
བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ད ངཿ་བ་མས་ཅང་ །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་ ངུ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ར། རྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་རཾཁཱཧི། བརྒྱུད་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ལས་འདྲེན་པར་འདོདན་རང་རང་གི མོོ་ཨསྦར་ ཆེ་མཆོག་ ཡང་ དག གཤ ན རྡེ པདྨ ་དབ ང་ ད །ཕུར་པ་རྦོད་གཏོང་ 
རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དང་། །དྲག་སྔགས་དཔལ ཆེན གབ ཀའ བརྒྱད་ གཙོཿ འཁོར་ལ ། །སྨན མཆོད་ འབྲུལ ་ལོ་ཿ ་དབང་དང་དངོས གྲུབ སྩོལ། ད སརྦ་པའྩ་ ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 


༥ 


༤ 


° །སྨན་མཆོང་འབུཝ་ཡོངཐྭད་དང་དངོས་གྲུབ་སྱོམ། །སརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཆམ ་ 
མེདཔ འི་ོདངདུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་གཏེར། དདོསཔི་མེད་ལས་དངོས་གུབ་བླང་བུརྦ་བཱཾ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ་ཨོཾ། ཝཱཀ་སིདྡྷ་ཨཱ༔ ཏྭྟ་སིདྡྷི་ཧ 
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` པོ །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་བརྒྱད། །གནས་གསུམ་མཁའའགྲོདམ་ཅནགཏེར་བདག་དང་། །གནས་བདག་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་། 


`93༧ 

, ± ¬ ༨ ༤ 

ད རོ ཞེས མཐྲེབ་ སིན་གྱིས་ བདུད་རྩི་ རང་གི་ །བཞས་ གསུམ་དུ དག་ཅང་ ་ལྕེ་ལ་ སྱང་། གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་དང་ དཔལ་ དགུས སོཿ རྲ་ཕེ་བའི་རིམ་པ་ བཞིནནམ། ཡངན། ཧུ ཐབ བོ དབྱིངས་ མཐའ སལ པ་ཞིང་ཁམས་སུ། །བད་ 
| །་ སཱི ་ངྲ ཡེ ༣ ༣།། ༽ཿ དཱི ཊ༈'5 ཕའ ། བླར 
| གཞཤེགས་ཞི་བ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ཁ་ཁ འ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འ ༥ཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱུ་ ་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆེད་པ་དང སྦྱོ སྒྲོ ཐ། རམརྭཾའམཆད་པ་ དང་། །དམ 
¡¦ ༄༅:- ༨ ,¦ 
© ལྡས་བདུད་ཉིརྫསཀྱིམ་ཆོང་པ པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རོ་ཡ་པའི་མཆོད་པ་འྲབུལ་ལག་སན། །གཉིས་ཡེད་བུར་དོར་མེད་པར་ ་ ཏཾ །ཡུའ་འ།ཆོག་རེགས་ཀྱི་ད ངོས་གྲུབ རུ དཿ 


༄༠ 


༄༅། །ཟས། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས། །སིད་ཞིའི་འབྱོར་ཚོགསནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལ། །ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ཝཱ་ར་སབྡ་མ་ 


རཾ 
མ 
ལྟ་བུ་ཡིས། །ཙཱོ 


༣ 
1®<¥) ¦. 


ཟོ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ གསུམ་པནི། 
ནད །ཞུན་མར་མཆོག་གི་སྒྲོན་མེ་ནི། ཐས མཐའི་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འབར། ད 


༨༡༡ ༩༽ རླ 


༨༡༽ 


འ གདུག པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི། །དབང་ཕོའིམ སི་ཏ ཕྲེང་བར་སྤེལ། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པའི་སྤྲ སྤིན། །མི 


ཁྲག་མཁྲིས དྲི་དང་ཡོངས་སྦྱར་བའི། ། །ལྦུ་ཕྲེང་རབ་འཁྲུགས བུག་པའི་ 


2 །རྦག་རུས་པ་ དན་ སྙིང་ཆགས ། །ཏྷུནང པོར་སྤྱངས ཐའི ཞྭ བཟས མཆོག །ཐོད་ རྔ་རྐང་གི གླིང་བུ་ སོགས ། ཆབ འཇིགས སྒྲ ད་ནས རྒྱ་མཚོར་བཅས ། །དུར་ཁྲོད་ 


།གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་བཞིན་དུ་འབུལ། །ཨོ་ཤྲིབཛྲ་ཧེརུ་ཀས་པ་རི་ལཱ་རམ་ཧཱ་བླ་ཤཱན་པུདྫཾ་ྷ་པ་ཱིཔ་ནྡྷཾན་ཝིདྲ་ཤབྡ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ བཤིབ 
།དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། 


།ཇྔ་གད་དཔའ་བོ་ཕུ ཕུད་ཀྱི་མཆོག 


སྦྱར་བདུད་རྩི་འདི། 
།འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་སྤྲོས། 


དགུཔ ཀག རྫས། 


།མ་དཱ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧཾ། 
།དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། 


སྱུགཉིས་རྱེ ྦ 


དམ་རྫས་མད་བྱུང་གཏོར་ཆེན་པོ། རྦ ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྤྲུལ། 


༄༅། །དྲུག་པནི། ཉོན་མོངས་རྩ་བ་འཁོར་བའི་ཁྲག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བྱའི་ཕྱིར། དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་བསྐྱིལ། །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ལ་འབུལ། ་མ་ཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧི། གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། སྒྲོལ་བ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོནི། འཁྲིལ་པོའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐབས་དང་ 


ཱླེ ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས མེད་སྦྱོར་བ བདེ་བའི་མཆོག སྦམ ཆེན་དཀྱིལ ཁ་རུ འབུལ ། །བ་ བོ་རྷཾཿཏྟཱམ ཧྭ །བ་ ཨནུཝགཡཱ ་ཡ་ མིཿ $ གཉིས ་པནི། 7 རྟོགས་ 


པའི་མཆོན་ཆ་ཡིས། །མ་ ཏྟོགས་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །སྒྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །སརྦ་ཤ་ཏྭ མཱ་ར་ཡརྦད། ལེ 
གསུམ་པནི། གདོདནས་རང་རིག་ལྟ་རུ་དག །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན། །མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ། །རཱརྨ་ནྷཱཏུ་མ་ 


མ།་ད་པ་ཛཧོཿ མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདྲི་རམས་བསྙེན་ བ་ཆེན་མོའྲིཊཀིདོན་བཞིན་ཚིག་གྲི་ཐིང་བྲ་ནམས་བཇོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་གྲསར་རྙིང་ཅ་རིགས་རུ་བཀོད་པྲ་ཡིནནོ། །བཅུ་པ་བསྟོད་པནི། ཅཧི། བ རྭ་ས་ཝའི་ཡེ 
ཧཱ་མུདཱ་པུ་ཛཾཧཧ སྤྲུ ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 


རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ། །བདེ་གཤེགས་ཞིབའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ 
ཡོན་ ཏནམ་ལུས རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་།  ་ །ཆེ་མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང། སིས །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ། 
བསྟོད།། །།བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་ ཡོན་ ཏན རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ གོ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། _།མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ ¦ 
འཚལ་བསྟོད། ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ ཡོན་ཏནརྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་ངག་གི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ འ་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས ཕྲིན་ལས ་ཡོན་ ཏན་རྫོགས ་པའི་ལྷ། །འགྲོ་ དྲུག་སྒོ་ལྔའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། ། ། །བྱ་བ གྲུབ་པའི་ ཡེ་ཤེས སྐུར་སྣང་བ། ། ། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས། ལ་ལ ་ལ་ 


འི་འོ་མི་ 


དཿ བླ །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏནརྫོགས་པའི་ལྟྭ། །འགྲོདྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ་གྱིབྷགའི་ཀློང་། །མ་དང་སྲིང་ོའིཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་ 

པ། །མམོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཕྱུག་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ 

པྲ  ྒྱུར་སྟོན་པ། ། །རིག་འཛིན་སློབ དཔོན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། གཟུགས་སྐུ _ 
ླ , དྲེགས པའི་ཚུལ དུ་སྐུར་སྙོན་པ། ། །འཇིག་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཿ འཚལ ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས བསྟན་པའི་ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ བའི་ཕྱིར། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ མའི་སྐུར་ ཡི 

བཏྟེརྟཾསཞས། དྤ་ ཡའ དྲེགས་པའི་ཚུལ ལ་དུ་སྐུར་སྟོན་པ། ། ཏང དླགངྫགས ས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གཤིག པྱ ཅར ་དམ་བཅས་བཞིན། །ཞིརྒྱས་ 

%ཱ དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས རྣམ ་པ་བཞིས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ རྩལ་མངའ་བའི། དཔལ གྱི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅསལ་བསྟོད། །ཅེས་བཏད་ཅིཿྱཧས་པར་མོ་སན་བད་ཐ་གཏཉ 


རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །བཅུ་གཅིགཔ་འཛབ་བཟླ་བཞི། རང་གི་ཐུགས་རི རིནཔོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟུ་བུའི་ཀློང་དུ་པདཉིཟླ་བའི་དཀྱི དཀྱིལ ཁོར བཆ ཡི་ཤིར་སམན་ ་དཔའ་ཚོན 
དེའི་ཐུགས་ཀརརྡོ་རེ་སྔནཔོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ ཡིག་གི་མཐར་སཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལས་ 
ངཐཾརྦ་རཱུས། རྒྱལ་བརྣམས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ དོན་བྱས། བྱིན་རླབས ་དང་དངོས ཟུ ་ཉཧ་ཆུ་ནཾཾ་ཇ་མ་ ་བདག་ལ་ཐིམ། སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ ་ 
སསདགིཾཾོཾྣཾཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་སྟེ། ཨ་བ་ ས་བོ་རྷིཙཏྷ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ དྷཱན་ནྷཱཏུ་ཨཱཿ ¥ 
ས་ཞིབ་ས་བྡས་ཀི་སྙཔོའོ། ཨོཾབཛྲ་ཙཱནྫ་སརྦ་དུྟཱན་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅསཁྲོབསྦེབསྡུས་ཀིསངཔོའོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་རྷམཧཱ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀཱཾ་ཕཊ།, ཆེསཆོག་ཀོ ཨོཾ་རུལུ་རུལུ་ནབྷོུཾ་ 
ཊ། ཡང་དག་གོ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀཧཧན་མཐ་བྷརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཤིན་རྗེའོ། ཨཾབྷ་ཀྲཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཧ་ཡ་གྲཾཝརཱུཾཕཊ། ཏམ ཨོ་བྲང་ཀིལི་ཀ་ལ་པ་སྤར་པིགུཉ་པཱུཾ 


ང་བ། 


པང་ 


ཧྲཱིཿ ཟོ རིར ཟོ 


© 


-ེིཿ 


༧ 


ཅོོ 


༄༅། །ཕཊ། ཐརཔའོ། ཨོཾ་གྭུ་ཧྷ་ཛཱནྭཤཱེ་རུཀ་གཱཧྷཱན་ཀོ་ནཱཱིསྣ་མམ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུརུ་ལུཧཾོཧུ་ཕཊ།] མོའོ ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱ་གཱ་རུསརྦ་སིདྡྷིྟུཾ་ཕཊ། 
རིག་འཛིན་ནོ། ཨོཾ་བཛྫ་ཙན་སརྦ་དན་ཧཱུཾ་ ཊུ། དྲེགས་པའོ། ཨོཾ་བྲཛ་སར་དྭུངཱནཱ་དཱུཾ་ཕཊ། དྲག་སྔགས་སོ། ཨོཾ་བ་སབ་ཡས་ཡཧཱུཾ་ཕཊ བཀའ་སྡོད་དོ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ 


ངྷིཤྭ་ཧཱ་ ་རིཿ བ ཛྲ་ཀི ཛ་ཀི་ (ལི ཀིལ་ ་ལ་། ། ཌ། ཧཱ 'ཡཀྐ་ཀཱལ་རྲུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾཧཱུ་ཕཊ། ཊ། ཧེད། སྤྱི་དྲེལ ་དྲག ་སྔགས་སོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཇི་ཙམ་ནུས་ པ་བཟླས ་པའི་བར་མཚམས་སོ་སོར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པནི། 


¦ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས་སྨྱུན་འདྲེན་གཤིགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་( ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ ཉམས་ཆག་ 


བཤགས། ཊ ༈མ ་ཧཱ་ཨ མོ ཏ་བ་ལི་ ། རྟཀྭཧི། ཞེས་མཆོད་པ་ཡང་བྱའོ། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ན། སྙིང་གའི ་འཁོར་ལོ་ལས སྔགས ་ཕྲེང་ཞལནས་ཐོན་ཡུ་ ཡུམ གྱི་ཞལ དུབས ། 


པདྨ ོྤ པ་རོ་ཆེ རོ རེ འི ལར། དུ་བང་ཆུབ ཀྱི་སེམ ར། ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བྱུང་སྟེ་སྙིང་གར་ཐིམ ་པརྲ་བསམནས་བཟླས ་པ་བྱཞིང་བཟླ་ཚུལ རྣམ་གྲངས ་གཞན་རྣམས་ནི་མན ་ངག་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ནི་ ནི་དངོས ་གཞིའི་རིམ་ 
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༢༨༩༠ ༤ ༨ 


པལ 3 ་ 


ཀླ་ེལ་ར 


པའོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པནི། །རྗེས་ཚོགས་བསྐུལ་བྱ་ཆད་མཐོ་བསྒྲག །བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་དངོས་གྲུབ་ལེན། དགི རྒྱུན་སྤྱོད 
རྨ ཅག ་ ༦ |ཇ6`-|/ ་དངོས་པོ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཧཱཾ རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས། ཅུའུ 
ལས། །རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །རི་ལས་མེ་འབར་དངོས་འཛིན་བསྲེགས། །ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས ་བག་ཆགས་གཏོར། །ཁི་ལས་ཆུ་བྱུང་གཉིས འཛིན་བཀྲུས། རིཡཾཁི་སྦ་ ་ 


རྭ་ཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་པྡཾཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ། །འཕྲོས་པས་མཚན་ལྡནཀ་པཱ་ལར། བྷཱཾགྱི གྱིས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་སྦྱར། །ཨོ་གྱིས་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས། ། 
སི ཟླ ཞུ །ཐུཊ་ཚོགས་འདོད་ཡན་ལངས་སྦྱོད་ཚོགས། བབེགཤེགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག 


གང་བར་སྤེལ། གས་གང དེལརསྱར། །ཧྲཱིཿཡིས་ཟག་མེད་བདུད རྩིར་ཞུ། 
།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་ྱས་བརླབ་བོ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱནའདྲནཔནི། ཧཱ ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ 


སྐ་མ་མཐའ ཐཚ 


: རྫས། ། ༈ །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ལྷུན་སྙུག་པ། ང་མ ༢མཆད་སྤནཆན་པར་གྱར། 


༤_.༠༽ 


བདེ་གཤིགས་ཞིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ 


.8¡]¥) 


ཇོ 


༄8 


༄༅། །འོག་མིན་ཞིང་ཁམསནས། ། 
ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེསནས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཛཱཿཧཱཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ པེ་ཏཱཾ། _ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་བྲཛ་གླཛངཾ་ཨཱཿ ཞེས་མཆོད། ལུ 


ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱཱེུ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ ལེ 
དེནས་ཚོགས་ཕུད་ཆགསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་མ་ཆོད་པནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣ པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་ 
བདག་ཅག་མ་རིག་ལུ་ ་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས།། 


ཨོ་བཛྲ་གཏྲིཧཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱཾཏཱི་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའེ་ཧཱུཿ 


ཞེས ་འབུལ། བར་པ་བཤགས ་པ་ནི། 


སལ སོ་ག་ཌ་ཙྲཀ བཅའ མད་པ ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། 
།དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས ་དང་ཅིའགལ་བ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ 


དམ ཐས ་བདེར་བཞེས རས སུ་གསོལ ། 


བག་མེད་སྤྱོད་པས ་དམ་ལས་འགལ གྱུར་ཏེ། 


པ་དང་། 1 ་སོངས ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ད ཁྱད་པར་བཅོམ པིམ ་བདེ་གཤེགས སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ་འཁོར་དང་ 


༥༣ ཌཱ ¦ 
༥ 


སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཚོགས་ཐམ་ནི། དམིགས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བཅས་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསརྒྱས་ཀུ་ཐཀའ་བཏྡེན 
པཔ ༢ ནའ བབ་ང་ཅང་གསངང་ཅདཆོམ་བའབངང་ཁའང་ངའ„ངགབགང ཅའ || 
བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅགེ་ ་ཡོནམཆོད་འཁོརདར་བཅས་པ་ནམས་མ་ ༥ 
ཝྔ་དཱག་ལགྭ་གིས་ཐན་རཐ། ྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། དདྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཙུགས་ཉན་མྔུད་བའདྲག་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧཱཀྲོརྷཔདྨ་ཀྲོདྷཱི་ཤཱ་ཧཱི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ། དྷ 


༤ 


འའ ༄༅། །མ ཧཱ་ །མཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲལ་རཾཏཱུཾ་ཕཊ། ཊ། ཅེས་པའི་མཐར། ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ ཇཱཿ ཌྔཿོཾ ཅཧུཾ་བ་ཧོཿ ཞེས་ དགུག ་གཞུག་བྱས་ལ། ་ ཆེར། ཀྱི་དབྱིངས ལས་རང་ 

ཤི བྱུང་གྲུབ ་པའི ལྷ། །ཁྲོ་བོ་རོཿ བ་རལ་པའ་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོནས། །ཤིན་ ཏུ་མི་ ་བཟད་རབ འཇིགས ་སྐུར་སྟོན་པ། །དཔལ ་ཆེན་ ཡོངས རྗོགས དྲག ་པོའི པཱན ་ལང། ་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ། 

། 11 དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ གཏུམ དྲག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས ནཇབ་ཅས། ། དྲག་པོའི ཕྲིན་ལས་ ཐི རི་ལི ཟི རུང་ཞིང་བཅུའི འདྲག། ཐ་བ ཚོགས། །དྲུག་ཐ། ་ 

སྲིད་པའི་བཅོན་ཁང་དུ། །རྣོདབལ འབར་བའི་མཆོན་ཆ་ཡི ཡིས། །གཟུགས རྩན ཕྲན་བཞིན་ དུ་ཤིགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཨོ་བཛར་མ་ཧཱཀྲོ་ དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི ཱཾཤ་རཱ རི 
བཛྲ་ཀི་ ཀི ལི ་ཀཱི་ལ ་ཡ། ཆ། ཧཱ་ ཡ་ཀལརུ་བཀམར་རཛྭ་ལརཾ ་པ ཊ། ཅེས་པའི་མཐར། ཇིམ ཏཾ ་ཏྲིཾཤ རོབ རྔ་དྲད། ཅེས་བསྒྲལ། ། ཞལ་དུ་བསྟབ ་པ་ནི། དྲག ་བགེགས་ གདུག ་ར ཆི བཔའི་ 
མཾ་ ས་ 


ཡུ །ཁྲག་རུས། །དུག་གསུམ དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྦྱརནས་འབུལ་ལགསན། །རྔམ་པའི་སཱབས་ཀྱིས་ དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཱཾ་ 


འའ༨༽༨ིླེ༥༨ 


རྭཀྟ་ཀན་ར་ཏ་ཨ། མི ཏ་པ ་ཛཾ་ཁྲ་ཧི ཧོ། ལིང་རོ་རྣམ ས་གཏོར་མར་བསྟབ། ཅུང་ཙམ་ལྷག ་གཏོར་ལའང་བསྲེའོ། །དེནས། ཚོག ར། ཀྱི་མ། ཆོད་ པ་རྒྱན་ ན་དུ་རོལ། །་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བྱསནས་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་གཏོརནི། ཟས་ པའི་དམེ་གཏོར་དང་། །གཙང་ལྷག་རྣམས་གྲལ་རིམ་དུ་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས ཕུད་ཀྱི་ ྣ 
བདག །བར་དུ་སྤིན་ལྟར་མི གཏིབ རྩ །ད ངས བའི བཤེས ་གཉེན་གཉན་ གྱི་བཀའ། །ཐ མ ་གཅིག་ཏུ་མི བསྲེ རུ །མ ཚོགས དབང་ཕྱུག ལྷག མའི གནས ། [ལྷག མ་བྱརས ་མི་ ¡ 
གདབ ཧུ " , །ཁྱེད་དང་ངེད་གཉིས་ ཚའ ཚིག ་གཅིག ཡི ནས། ་ མེད་དོན་ཏུ། དུས ལ་ལས རྣམས ཤིག །དེནས་ཕུ་ ཕུད་ལྷག གཅིག་ཏུ དྲིལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ ༩ # 
པས ཨོཾ ཡཿ ཧཱུ་པཉྩ་ཨ་མྲི ཏཧཱུཾ་ཧཱཧོ་ཧིཿས་ཌ ལྷག མའེ འི་དམ་ཚིག་འདོད་ ཡན ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས པསནམ 1 རྨ ༦ ཨཨ་་ 88 རྔ 


ཞེས་དང་སགསཔའི་སྨྲ་དྲག་པོས་སྱན་ད། ཨོཾབཛྲ་པུངྡེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ།ནི་མི་དུ། ཤབྲ་པྲ་ཏཱ་ཙཱ་སཱ་ཧཱཱ། ཞེས་པས་མཆོདནས། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༔ 


6 
]‰ 


- ཟེ 


ཤོ ༄༅། །དགུའི། །བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྷག་སྡུད་རྣམས། །སྔགས་ཚིག་ཤུགས་པའི་བརྡ་ཡིས་མཚོནནས་ཀྱང་། མ་ལུས་འཐོར་དང་བཅས་ཏེགཤིགས་སུ་ 

ཤཱཾ གསོལ། ༈ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོའི་བརྡ་ཡིས་མཆོནནས་ཀྱང་། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེགཤེགས་སུ་གསོལ། གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོས་མཚོནནས་ཀྱུང་། མ་ལུས་འཁོར་ 
| དང་བཅུས་ཏེགཤིགས་སུ་གསོལ། །དམར་ཆེན་ཁྲག་དང་བདུད་རྩིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། མའ་པ་ོང་དདུབ་སྦ་ཌགཞིགསནུ་བསོའ། །མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་དབང་ཕུག་ 
: མ། ་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད། །པོ་ཉ་ལ་སོགས ལྷག སྡུད་ཚོགས། །དཔལ གྱི་ཕམ་ཕབས་འདི་གསོལ་ལ། །སྔོན་ཚེ་ ཙེ གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །བཅལ བའྲ་པན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱནྙིབ་བ་ལིཏ་ཐཱཀླ་སི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར།  །གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནི། ཧཱཾ མི་མངོན་དབྱིངསན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 


7༦ 
29 


7 


ཤཱ ཚོགས། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་བཞེངས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོཊ དོན་ལ་བསྐུལ། ། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ དྲག པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ། །ཆོས་སྐུ་ 


རག % 


ཐུགས་ དམ་ཅན། །མི་མངོན་ དབྱིངས་ནས འདིར་གཤེགས་ཐུགས ་དམ་བསྐུལ། །དྲག པོའི ཕྲིན་ལས མཛད་པའི ཟའ །ཐུགས ་དམ་ཐུགས་རྗེས དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ 


ཞི་བའི་ངང་ལས མ་ག ཡོས ་ །གཟུགས སྐུའཇིགས ་པའི་ཆ་ལུགས ལྡོགས ཅང ཕྱོགས བཅུདྲྱས གསུམ ་བདེ་གཤེགས ཞིཁྲོ་ དང་། །སྒྲུབ་ང པ་བཀའ བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
སྒྲོལ། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། 1 ་ ཧཱུ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ ཧོ 
ཤས་ །བདེ་གཤེགས འདུང པའི་རྒྱུད་རྣམས་ང ་ འི་ཚེ། རིགས ་རྔ་ཡབ་ཡུམ སེམས་ དམའ ལྕམ་ ་དྲལ གྱིས། སོཿ སེའི སྐུམཆོག གསལ སྨི ཀྱུང། །ཇི་ལྟར་ ¥ 
ཞལ ་བཞེས ངའ ལས་མ ་གཡེལ རྦཆ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས ཆུ །དེ་འོག 8 ་པའི་ དྭབས་མ་ལ ། །མི ཆང རིག པ འཛིན་པ ་པའི་ གནས་ 


མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་ཀྱིས། ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བསྡུ་བ ་མཛད་པའི་ཚེ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོའི་གཟུགས་ 


༢༨ ༨༩ 


འ༨༣ 


ོ བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ཌྷུགྐནས་གསུམ་ དྲ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོགཏུ། །རིགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཚེ། 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟནནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས དྲ་ུ་མབ་འབར་ །མཆོད་གཏོར་འདི་ 
དེ བེཞིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ེ་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ། བ་པའི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་ཏུ། །མཁའའགྲོའི་གཙོ་མོ་ལསྐ་ཀི་དབང་མོ་ཆེས། །གསང་ 


སྨགས རྒྱུད་ལྡེ་གཏེར་དུ་སྦས པའི་ཚེ། ཐཾ ཡི ར་ཏམ ལྷ་སྲིན་ སྡི་བརྒྱད་ཀྱིས ། རམ པི རིི་ མཆོག བགསམ་ སིར གྱྱང་ ། །ཇི་ལྟུར་ནལ ་བཞེས་ དམ ལསམ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


------ལས་ 


༄༅། །མཆོག གསལ སི ར་ །ི་ལྟུར་ཞལ ཐུ ས་ །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས བཅོལ་བའི བའི་པན་ལཾས མཛོད། རོ 


བར། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས་རྩོད་ལྡན་སླིགས་མའི་ དུས བབས་ཚེ། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ། །གྲུབ་པ་བརྙེས ་པའི་ 


ཟིར 


སློབ་དཔོནརྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། དབུ་ཏྲ་བདུན་དགོལས་ཕ་མཛད་རྣས་ཁ ཐགས་བའི་ཚེ། །རེགསང་ཅན་བྱིམབཏར་སྒྲོམ་གཏའ་ནུས་ཀྱང་།  སྔོ་སོའི་གཐུ་གས་མཆོག་གསམ་བར་བསྟན་ 
ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཞལཿ ་བཞེས པ ་ལས་མ་གཡེལ 'བར། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱོན་པའི་ཚེ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གཟུགས་ ་ 
མཆོག ་གསལ་བར་བསྟནནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཞལ བཞེས དམ ཡས་མ་གཡེཝ་ཐར། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའ ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ 
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ཅག་གིས། །མཁའ་འགྲེ་ གྲོ་དམ་ཅན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཚོ་འདིར་སངས་རྒྱས སྐུ་གདུ་མཐསྒྲུབམ་ད་ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ལྷུན་གྱིས གྲུབ པའི་ཕྱིར། །བཀའ་སྲུང་ 
དམཿནྱ་མ་འི་ཡོ་མས་8ས །ཆེ བ མཁ་ས་་་ཞས མར ཐ་བ བ་ཡཡ་་ཉེས། ཚོགས དངབཀའ་ཡིཚག་ས 


བློབ 


ཿ ཐིལ ཉིད། །ཟཐྲག འཐུང་དེ་བཞིནནམ ནམ་མཁའི་སྐུ། ། །ཚུར་གཤེགས: ཚུར་གཤེགས་སྦྱོཿ ཊས་སྒྱོང་མ རྣམས་ །འདིར་སྤྱོན་ད རཿ སྐོངས་ཕྲིན་ལསཿ མཛོད། པཿ ཉིད་ 
ཡིང མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨནམོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་རྣམས། ། 
བྲན་གཡོགམང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། ། [རྱ ་ མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་ཿ ས་ལ །འདིར་སྤྱོན་དམ་སྐོངས་ཕྲིན་ལས མཛོད། ཆེནི་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ པཿ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཨ་སུར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །ཞིང་ཆེན་སྟན་ལ་བཀོདནས་ཀྱང་། །ལག་ཏུརྡོ་རྗེ་གཏད་ པ 
ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚནནས་བརྗོང བརྗོད། རྡོརྗེ་འཆང་གི་གྲལ་ དུ་བཞག །བོད།ཁམས་བསླུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ དང་། །རྣལ འྱོར་སྒྲུབ་པའི་ཐ ་པའི་གྲོགས བྱཞེས། ཇི་ལྟརཁས་ 

བླངས་དམ་བཅས་པའེ། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པེར་མཛོད། །ཨོ་ལ་ལཱ། ལེ་ལེ། 


`¥ 


ཟིའི 


| 


ཏེ་ཏཾ། ཏེ་ཏི། ཁ་རྣག། མམ་སྲི་འགྲོ་མཛུ་བྷོཧུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཏོངམ་ཕྱིར་འབུལ། སྐབས་འདིར་གཏོརམཟོར་དུབསྐུལཚུལ་འབྱུང་མོདདགྱུས་ལ་མི་དགོས་པས་གཞན་ཏུ་བལྟའོ། །ལྔ་པ་ཏབྲནི། མདུན་ཏུ་དྲག་པོའི་ཨེ་ནང་དུ་ 
ར་མ་བ ས་ལ ཧཱུཾ ཡ་མ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད། །མནནནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། སྱུརརོ་རྱམ་ཆོའ་གཉིངདུ་བསྒུར། ། །བསྲིག ཐ་ དངུང 
ཀློང་དུ་བསྲེགས། སྐྱོན་ནོའཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། །གཏད་དོའཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེ ་བར། །ནམ་ ་ཡང་གཏང་པར་མི་བྱའོ། །ཨོ་ལཧཱུཾ་ལ ྲ 
སྭྦྷ ཡནན། ཧཱུཾ -དྲགབགིག་ཐླསཝ་ཐའིར་རིག་སིམས། ཕུརྲམས་ཏྱེམ་ཆེན་བཉས་པ་ཁྲ། །དཾ་གྒཾཊིཿ སཞུས་པའི་པོ་བཟུངས་པས། ་ 
།བོ་ཆུང་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུག བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་བྲོ། །གླུནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླུ། །ཊཾ །ཚགནི་སྙིང་པོ་འཛབ་ཏུ་བཟླ། །དགྲ་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ 


།བགེགས རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག པའི་བྲོ། | །རྒྱུད་དྲུབ། གནསནས ་འདྲེན་ པའ བླ། ། །རགས དྲུག ཐ།ཨཇས ་གཅོད་པའི་ བྲོ། །འཇིགས་ པའི་ བདུད་བཞི འཇོམས པའི་བྲོ། །གསང་ 


༡ ༄༅། །བའི་ དྲག་ག གསུམ གསོད་པའི་བྲོ། །བོནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྡུང་། ། །གླུནི་འགག་པ་མེད་པར་ལེན། ། །ཚིགནི་སྙིང་པོ་འཛབ་ཏུ་བཟླ། །དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ 
ཤཱ དབྱིངས་སུ་དག རྫོགས་པ་ཆེན པོའི ཀློང་དུ་ཐིམ། །དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་གསང་བ མཆོག་གི་དཀྱིལ ་འཁོརནས། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཧཱ ལྷ། །ལོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐུགས ་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་ཅེན། །བྙ སྙན་སྒྲུབ་ རཿ 
རོ མཐུནྦུཐང་ ་པའི་ཞག་གྲངས རྫོགས། དཔའ ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །དཀའ་བམད་པརཆེ་འདིརྲ་གུབ་པ་ནང་། །ཕྲིན་ལས རྣམ་བ ་བཞིས་མཁའ་མཉམ་འབྲི་བ་ པ 

རྣམས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །སརྦ་སིདྡི ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགསནི། ར་ཁ འཆེ ཨོཤཱབཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ལྟ་ར་ 


% མཧཱབླ་ཤཱནཕུྦཾ་ནྷ་པ་དཱཔ་གནྡྷེནི་ཝི་དྲ་ཤབྡ་པུ་ཛ་ཧོཿ མཧཱ་པཉྩ་ཨརཱ་ཏཏཱཧི། མཧཱ་རཀྟཌཱ་ཧི། མདཱབ་ལི་ཏཱ་ཧི། ཞེས་དང། ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེ་པདྨ་ 
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གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོབོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཧཱུཾལ་ཐྲིམ། ཧི་གྱེན་རྫོགསནཱ་ད་མི ་དམིགས་ 


དབང་། རྡོརྗེ་གཞོནནུ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཆོག་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
ར་་ ་མ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ་ཚར་མང་དུ་བརྗོད་པའི་མཐར། མ རྙེད་ ཡོངས སུམ ཆང་དང་ ༨ 5 ཡ དབུས ་པ་མ་མཆིས་པས ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ ད །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས ་བཟོད་ 
མཛད་རི རགས། ཉཱ ་བཟོད་གསོལ་བྱ། བརྒྱད་པ ཐ་ཛ་ མཚན་མའི དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས ཀྱི་ཉིན་ཐྲ་མ ་ཡིནན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅ ན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུམ ཐུན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུགསོལནས་དམ་ཚིག་པབསྡུ། གཞན་དུཐུན་མཚམས་ལ 
འཇུག་པའམ་ཉལ་བན་དམ་ཡེ་མ་ཕྱེ་བར། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཿ ཅད་འོད་ དཞུནས ཡི་ར་ ཡས།བང་ལ་ ཐིམ དུ ༔ར་ ཡས ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ ཆོགས རལ བྲིམ འེ འཁོར་རྣམས་ རིམ མ་གྱིས | 


༄༅། །པའི ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རྟག་མཐའ་བསལ། དགུ་པ་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོད་ལམནི། མབ་ ཅེས་སྟོང་གསལ་གྱིངང་ལས་བདག་ཉིད་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་ ཐཔ་ 
¦ ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཾ་ 
ཿ་བ་་འའ་ཇང་ཨ་ཆ་ཚ་ ༦ བ་ཨལ་ །བཅུ་པ་ལུས་བསྲུང་བནི། ཆང་ཀ ྡོ་ྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགསང ་པར་བལྟས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ 
ཌཱ ཤིགས་པའི། །སྟོང་པའི་གོཆབླན་མེད། །མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམནས་ནི། །ཐམས་ཅད་དུནི་རྒྱས་པར་གནས། །ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རཀླ་རཀྐ་ཧཱུཾ ཞེས་གོཆ་བགོ །བཅཅུ་གཅིག་པ་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧུ། མི་གནས་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་པ ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པ་དང་། །རབ འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་ ཡོངས་ 
ཀྱི་དཔལ ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། །བཅུ་གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པནི། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ནང་། དངོས གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ བརྒྱད་ལྷ། །དྲེགས པའི་སྡེ་དཔོན་ 


༨༡་༼ ༨ ༤༨ འ༽་ ༨༩ ༨ སཱ 


དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་སོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོདནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔནི་རྗེས་སྤྱོད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གིི་རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་གསལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པན་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། དེའི་མན་ངགནི་གཞན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཐད་དབང་བར་གྱུར་པན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གཙོ་བོར་བསྙེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་གྱུར་པན། སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དོན་ཆེན་པོལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་། དེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བརའགྱུར་རོ། །དེནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ལསནང་གི་ས་ཆེན་ 
པོ་མངོན་དུ་བགྱིས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་དོན། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་ངེས་གསང་མཆོག་གི་གནད། །ཀུན་འདུས་རིམ་པ་དང་ 
པོའི་ལམ་གྱི་ཁྲིགས། །སྔོན་མེད་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཇུག་ངོགས་འདི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ལུང་དེ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་གཞུང་། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་ཏུ། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྤེལ་བ་འདིནི་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་ 


ཁོར 


8;6%;(&‰>&@8). 


མྲ ༄༅། །ཡིན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསོདནམས་གང་། ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་གོའཕང་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 
ཤི བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འོག་མེན་མོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་ 
ཤྨ( པོར་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། | 

¿2 

2 
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.ཱ 


༨༨ ༡༦༽ ༤༩ ༤༨ 


ཀཿ ་ཆེན་མོ་ལ་གཙོ་ བོའི་མངོན་ རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ པར་འདོདན་ལས བྱང་གི 


༥ ༄༅། སནནནནིོ།ིིཾཾ་་ ཐ་ས $ ༦་ 
ཉྷ་ ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐྲིམ། ཡི་འ སྲ སུར ལས ས་ཁུག ཙར འི་ཁང ་པའི སྤྱི་གཟུགས སའ ཆན་པ སྐུར་གྱུར་པ་ནི། བདག ཉིད་བཅོམ་ ལྡན དས ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ སྐུ 
མངོག རྨྱུགནབ་བསྐལ ་པའི་མེ ལྟར་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ བཞིག བརྗིད་ཅན། དབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ སྨྱུགནག །ལྷགམདུག ཟབ རཆ་ར་་` 
@ ཞི ཞིང་། གཡོན་ཞལ བདུུན་ དཿ -ཿ ་རེརི་འ། ་དམར་ལ རྒྱུམ་པ། ་པའི་ སྤྱན གསུམ ་གསུམ ཿ་ པ། རྣམ པར་འགྱུར་བའི ཞལ །གདངས་ཤིང་མཆེབ ་གཅིགས་པ། ་ང། གློག རེ 
ཏ2་ ཐའ་རུགསཿ འདྲིལ ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གད་མོས ས་གསུམ གཡ ་བ ཁྲ བོ་གཉེར་བསྡུས འང ནས ་མི་ མི་བཟད་པའི་རླུང་སྒྲའཊ ་འབྱིན་པ། རྫི་སྨིན་སྨྲ ་ར་ལས་འབར་བའི་མེ་ མེ་འཁྱོག་ 
ཤཱ པོའ པོར་འབར་བ། ། སྐུ་ཆེ ཞིང་ ཡན་ལག་རགས་པ། ལང་ཚྩོ་ས་པའི འགྱུར་བག་ཅན། ཕྱག ་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས 1: གཉིས ཀྱིས ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས ་ཀར་བསྣོལ ནས་ 
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ཀཱ ་ 


ས་ 


སལ ཕྲེང་བ རྒྱ་རྨོན་ལ་བརྒྱུས ་པའི་ ་དོ་ཤལ་ཅན། 


འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཉི་ཤུན། _ རིགས་ལྔ། སིམསད་པའ་བྱྱད། ཁྲོ་བོ་བཞི། ལྷ་དང་། ལྷ་མིན། མིའི་ཐུབ་པ་རྣམས་དང་། གཡོན་གྱི་ཉི་ཤུན་ཡུམ་ལྔ། 
སིམསཡཐཛྐ། ཁྲམོ་བཞི། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་འཛིན་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གྱད་ཆེན་པོའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ལྷ་ཆེནཕོ་མོའི་མགོབོ་དངནུ་མནས་བརྫིས་པ། སྒིག་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ༠ཛྫོ 


ཞིང་ཆེན་དངྭ་གང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། གདུག་པའི་སྦྲུལ་ 


གས་ལྔ་དང་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་བྱུགས་ཤིང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་པང་དུ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་ 


མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་དབུ་ ་དགུ །ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོས་སྒེག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དུང་ཁྲག་འཛིན་ 


། །པས ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷགམཐ་ཡསཔ་བརྒྱད་ན་གནས་ཀྱིམ་མོང་ཀྱད་དར། གཡོན་པ་བརྒྱདན་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་བསྣམས་པ། ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཅན། 
ཤཱ ཞབས ་བཞི ་གཡོན་བསྐུམས་ པས་ ས་ཡབ་ལ་འབྱུད་ཅིང་། གཡས ་བརྐྱངས་པའི་ འི་སུབས ཀྱིས སྙོམས་ང ་པར་འཇུག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་གཉིད་ཅན། 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ གྱིའོད་ཟེར་ལྟར་འབར་ཞིང་བསྐལ་པའི་མེ དཔུང་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས ་པའོ། །ཞེསཔ་སྦྱརཏ། ། དེ་བཞིན་ཏུ་མངོན་རྟོགས་ཆུང་བ་ལ་མོསནའང་གཙོ་བོཞལ་ 
སར ཁ་བ་་ཁ་ཅམ་ ཟླ ས་་་ཁུང་ བ་ཁ བདག ཉིད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ ཨིནྡ་ནཱི་ལ་ལྟར་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ 
9 དབུ་གསུམ་གཡས དཀུར། གཡོན་དམར་དབུས་མཐིངནག ཞལ ་རེ་རེ་ལ ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ དངྡ་ཝཱནཐ་ ཞེས་པནས། ལང་ཚོ་རྒྱས པའི་འགྱུར་བག་ 

༈ ཕྱག དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེལྔ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གྱད་ 
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༥༦ 


པའ སྙབས་ཀྱིས ལྤ་ཆེན་ཕོ་མོའི་མགོ་བོ་ཿ དངནུ་མནས བརྫིས་པ། 


ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། 


།ཞེས་པའང་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པའོ། 


° པཔ 
།སརྦམ ངྒ་ལ དཱ །་ 


ཊ། །།ོ ༦ 


སྒྲུབ ་ཆེན་ བཀའ བརྒྱད་བདེ བདེ་གཤེགས འདུས ་པའི་ སྤབ །ཁོག ་དངོས གྲུབ ་གཏེར་མཛོད་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་ས། ། 


པུ 
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ལོར 
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༢༠༠༤ 


།ཨོཾསྭ་སྟི།། སྒྲུབ་ཆེནབཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིསྒྲུབཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་གསལ་བའི་མལོང་ཞེས་བྱབ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ ྒ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ྐ ་་ །མངོན་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་ ཧཿ 
དང་། །བྱེར་མེད་དྲིན་ཅནླ་བ་མར་ཕུག་བྱ་གིའོ། །རྡོརི་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་མཆོག་གི་སར། །བདེ་བར་དཀྲི་བའི་མྱུར་ལམ་བླན་མེད། །བདེ་ ཤཿ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །འཇུག་བདེ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་འདིར་གསལ་བྱ། །ད་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཆེནཔོའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཁྲ 


༄༅ 
ལས། 


རྔམ 


ཉིད་ལས སྤང་བླང་སྤྱིར་ཤེས ་པ་དང་། བྱེ་བྲག བརྐོས ་པའི་རོ་ལྔ་བསལ་བས་ཁུང་བུ བུ་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་ པ་བཟང་། 


། །སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། པཡུན་ཨ་སང་ཉ་ཡས་བའ་ སྒྲུབ་པའི་ འི་སྔོན་འ གྲོ་དངོཊ ས་གཉིས་ 
དང་པོནི། སྙོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དང་དུས༔ ཡྩོ་བད་ལ་སོགས་གཞིར་ལྡནནས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྔོ འི་སྔོན་འགྲོ་ལ ལ་ལྔ་ལས། 
འི་ཆོག་ལ ། བརྟག །བསླང་། དབང་དུ་བྱ་བ། ། སྦྱོང་བ། གཟུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བརྟག་པནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི འི་སྐྱོན ་ཤོན་གྱི་མཚན་ 


མ་ཁེངསན་ངན ལྟས སེལ་ཐབས བྱའོ། །གཉིས ་པ་བསླང་བ་ལ ་གཉིས ་ལས། སྣང་བལ་ 


བསླང་བནི། གཞི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདགན་རིན་དང་བདེན་པས་བསླང་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བཞནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། སྟེགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ཁེབས་ལྡན་བང་རིམ་ཅན་གྱི་དང་པོའི་ 

དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དཔལ་གཏོར་བོ་རྒྱུད་དམར་པོ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཐེབ་སྐྱུ་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། གཡོན་ཏུ་རཀྟ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཉིས་པར་གཡོནནས་ 

བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འབྲུའི་ཆོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫིའི་ཁརས་ལྷའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མཐེབ་སྐྱུ་དང་རིལ་བུས་མཚན་པ། མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་ ༠ 
ཐོག་མར་ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། འའ 


རོ་པ ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 


མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོོ་པདྲ་ཐམས་ཅད 
བརྒྱུད་འདེབསནས་ཚོགས་བསགས་བརལས་བྱང་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ་ཤྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱཝ་ཤདོཧཾ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོར་དག་པའི་དྭབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 


¥ 


)$6-;/‰&8‰&@®8‰). 


༄༅། །བདག་ཉིད་བཅོམ ཙནཊདས་ཅེམཆོག་ཉིརུ་ཀ སུ་མདོག་མཐིངནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་ 
£ ཟ། གཡོནགསུམ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོཁ་ཌཱཾ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་གིས་དྲེགས་པ་ཕོ་ 
མོའི་གདན་ལ་གནས་པ། དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཌྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཅན་བསྐལ་ ཁྲུ 
ཏཾ པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། དའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པ། ཐུགས་ཀར་ མཐན ཅ་ ° ཐརའདུས་བསརང་ 
ཞིན་གིག་ནསནས་བྷ་མམསཔ་རཁྲདབའིཡེཤེས་ཀྱི་་བོརལོ་བསམགྱིས་མྱི་ཁབཔའ་ཚོགསབྲངསྭས་ཾཿ ས་སྤྱན་དྲང་ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཔྲཏི་ཚྫསྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛཛ་པྲདྲ་པ་ ཏིཚྫྭ་ཧཱ། 


ཨོཾ་བཛྲ་པྤང་པཏྲི་ཚཾྭཱཧཱ། ཨོཾབཛྫརྷ་པ་པྲ་ཏིཙྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབཛྲ་ཨཱལོཀེ་པྲཏཱི་ཚྫསྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་བནྡེྲཏི་ཚྫསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བརྔནིཝི་དུཔྲཏི་རྫྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྲ་པྲ་ཏ་ྫ་སྭཱ་ཧཱསམཆོད 


་་འ་ལ་་ 


ི®༦༤)‰& ®). 
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= 


ཡི་ 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྱས་ གཉིས་སུ མ་འ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ཟེརྦ་གྱིས་ ངང ་ལྷ་ དེ་བཞིན་ད ་གཤེགས་པ་རིགས ལྔ་འཁོར་བཅས བཛྲ ་ས་མ ་ཛཾས་སྨྱན་དྲང 
ཨོཾ་བཛྲ ཨརྟཾ་པྲ་ཏི་ཚཱསྭཱཧཱ། | ནཤབྡ པྲ་ ཏི རྫཾསྭཱ་ཧཱབ བར་གྱིས མཆོད་དེ། དེ་བཞིན གཤེགས པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ར་ ལ པོ ཆེ་འ སལ ་དུ་གསོལ | ཞེས གསོའཿ ག་བ ཏབ་ 
པས། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏབཱ་ག་ ཏྭ ཨ་ བྷི ཉ་ཀ་ རཿ ཡཤྲིཾཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ཿ དབང་བ ཆ ། སྐུ་གང་དྲི་མ་ད དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུདཔ་ལ ལས་ བབ ཐབ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས དབུ བརྒྱན་ པ།ར་བསམ་ཞིང་། ང་ཆས ༦ ཉིད་དུ་སྙེམས་པ་མཆོག་ དུ་བརྟན་པོས། ཅུང་ ཀྲི་བུགས ་ཀར་ཉི ་མ།ལ་ 
གནས པའིརྡོརེ་སོནཔོརྩེལྔ་པའི་ལྟེབརྱུཾ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས ཕྲེང་བིཁུདྱའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས ཟིངས །  ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷམ་ཧཱཤྲཱིཧེ་རུ་ཀརཱུཾ 


༤༤༦༤ 


བཊ། མ་དཱ་ཀྲོ་ྷཱི་ཤཱ་རི་སྭཾ། ཞེས་ཡབ་སྔགས་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཡུམ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཧྭཱཧཱཧཱ གིས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། བཨས་ཆ་ཡུ་ཅཅ་ ག་ཆའ་ཅཡ་ཤུ་ 
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༄༅། ་་ མཆོད་པ་རྣམས། ། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཚོཏ་ཀླུརལཱིཧན་ཧཱན ནཧཱོཾ་ཕཊ། ཨོཾཿ ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤོཉུཧཾ། རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་ 
། ཛཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའིེ ་ སོའ མའདབ་མད་ཐ་ཏཿ འུང །་ཐ་ཐཿཧུནཾཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ། དྷ་པེ ། ཨ་ལོ་ཀེ ། །གཏྡེ། དྲི ། ཤབྲ་པཱུ་ཛཾས་མ་ཡཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གཏོར་གཞོང་རྣྣའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦྲུངས༔ མོཨ་ཅུས་ 
གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་ །་ རྫི ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། འི སྒ ཀལ །གནྡྷེ། ནེ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་པྲཏཱིཚྣསྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཡེས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བས། ༥ ༥ ཏ་སྔ་རཌ་ཨིཾ་མེ་ག་གནའ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱཾ དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྐ་ཀླུ་སྡེ་དང་ད དཔུངཿ གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམསནས༔ ལྷ་ཀླུས་བདག་ 


་ 


༄ 


གནས །འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ འཛམ་གླིང གླིང་གྲུབ་བཞིར་སྒྲུབ་པའི་ས བསླང་ཕྱིར༔ སྐབདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཞིགས་ཏི༔ བྱིན་བརླབས་བསྔོས་པའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་རྱི་ས་འདི་སུལ དུ་གསོལ༔ སྔོནི་བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་སྡེ་བཞི་བཏུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ ཡངས་གཞི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་ལགས་པས༔ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངཿ ཚོགས་ཆེནཔོ་གཉིས་རྫོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་གནས་འདིར་མི་གནས་པའི་ ཡུ 
དཔལ་ཆེན་པྩོ་རྒལ་བ་ཞིིབྲོ་སྦྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་པར་འཚལ་བས༔ ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་སའི་ལྷ་མོ་དང་ ང་བཅས་པ་ 'ཀུན་ས་གླུད་ཆེན་པོ་ 3 
འདྱི་ཕེར་ལ་བདག་གིས་སྒྲུབ་པ་འདི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གནས་གཞན་དུ་སྔོས་ཏེ་ས་གཞི་ཡང་བརྟན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལནས། 
་མི་པ་ ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནཱ༔ 


གནང་བ བིན ནས རང་གནས རེ གཙུབས ་པར་བསམ་ཞིང་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ དང་གསར་སྐྱམས ་ཕྱིར་འབུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུའེ། །གསུམ་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། 
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ཟཐི །སྟགསབུའིམདུནནས་སློབ  ་ ་ ་ ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ ལ་བའི་ཐུགས ཀའི་ཧཱུ་ལས འོ 
༧ རམུན་བུལ ཐིམ ། དེ་ཉིད་ དཔལ་ རྟམགྲིན གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ་པྨདྨནྟ ་ཀཾ་ ཏ་པ ཅེས་བཏབ་སྟེ་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་བུལས བུང་བའི་ ་འོད་ ཟེར་དམར་པོས ས ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ། བདག་ གི ཡཿ པར་བསམ་མོ། །བཞིཔ་སྦྱོང་བ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས སྦྱོང་བནི། ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྟེགས་བུའི་སྙེང་དུ་བཞག །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
༡: ཧཡས་སཝདེག་པའི་ཚུསབསན། ཨོཾ་སྭ ཐྷཱཝ་ཤུདྟ སྤརྦ་ངྷརྨ། སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤདྡྱོུ་ཧཾ། ཨ་མ པརཔ ་ ། ་ཉིད་ཆེ་མཆོག ་ཧེ་ ཐྦ་ར.་འ.བ བའི་ཐུགས ་ཀའི་ 
ཐས་ ཧྲི ་མོ་ཿ གྲངས མེད་པ ཕྱོགས་བ ` ་ ་པ ཅཅ སེམས ཅན གྱི་དོན་བྱས། ཅུས ཡེ་ཤེས ཀྱི་མི་ རླུ་༦ཆུར་སྱརཔས མ་དག པའི ་དངོས ་འཛིན་ཐམས་ 
ཤེ ཅད་ བསྲེགས ་གཏོར་སྦྱངས། ། དུརཁྲོད་ རོལ་པའི ཞིང་ཁམས ཆེན་ པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུསནས་ཞལ་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས་ཁྲོ་བཅུའི་ 


རཾ 


༨ 


སྙེང་གི་ཕུར་བུ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤིཧེ་རུ་ཀོཊ ཀྭོའ་ཧི། ཞེསནྡོྗེོའི་ང་རལ་དང་ལནཔས། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འབར་བའིཏུཾ། །བཅུ་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་གྱུར། ། ཧཱུཾ 


མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟམ གྲིན་དང་། 
གཏུམ་བརྗིད་འབར། 'སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་དབལ། ། །ཕྱོཊཾ ས་སྐྱོང་ 


ཏ་ཡ་སརྦ་དཱདྫཾཧཱུཾ་ཕཊ། , ཀཱཾལཱ་ཡ་ཀཱིལཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཕཊ ད ཧཱུཾ ཛྲ 
ཧུན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷནཱཾ་ལ་ད༔ 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས། པོབ ཀོ་ར་ྱོ་རྨ་ཀཅལ ཧཱུ !' བརྡྲ་བྡཱཱ་ཛུ 


ཤན ༽ ། ༽ ༽༣༽ི༨༣༨ྣྩ ྤ ྣྐཾ ྣ ྩྲྐྲྐྲྐྲྙྲྟྲ༥ྐ༥ར ཀ་ཀ 


་སྙིང་ཟུག་གདོན་བགེགས་འཇོམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷརུཾཀ་རཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཧཱུ་ཕཊ།. ¿ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་བྷཱ་ བོ 


ནྣ ཨཾ་བཀོརབཛ་ཱ 
ཧཱུ། 1 ཨ་ཧྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ ག རར ་ ལལ 
ཕཊ། ཨ་གྷ གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས། ཨོཾ་བཛཛ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་ྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ། ཧུ ལུ་ཧུ་ལུཧུ་ཕཊ། ཨོཾགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས། 


¬ 
སཱ 


| ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ཨ་པ་རཛཾཏདཱུཾ།, །, ཏི༔ྣ་ཏིངྟ་ཧུཾཕཊ། ། ཨོཾ་གྷཱ་གྷ ཛཱ ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ཨ་རྨ་ ཏཀུར་ལཱི་ཧུཾ། ཙྫྡཱདཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོག '་ཐཱ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས། 
༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷི ལོ་ཀྱ་བི བི་ཛ་ཡ་ཧཾ ། བི ཤྷིནྟཱུཾ་ཕཊ། ལ་བ ཡ་ ཨོཾ་བཛྲ ཀྲོ དྷམ་ ་ ་ལ ཧཱ སྤོཊ་སྦོཊ་ཧཱུ་ཕཊ། ། ཨ་སྷ་ཧྷ གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སོགས ལས་སྔགས ༔# 
འབར་བའི་སྙངས་སྙབས་དང་བཅས་སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། ཕྱོགས བཞི་ཤརནས་གེཡསབསྐོར། མཚམས་བཞི་བང་ཤརནས་གཡོན་བསྐོར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུ་ནུབ 3 ་ ཕྱོགས ་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས ་དེ་ 


“2 ལྭ་ང། གུང་བའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ པར་འབར་བས་ ་བགེགས རྣམས ་བསྲེགས་ཤིང་མི་གནས གརྭ་ཡུ་ང་པཐསམ་མོ། །སྤྲོན་ཆས་ སུ་ཞུགས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་བགེགས བསྐྲད་སྟངས་ 


སྟབས་ཅི་རིགས་པ་སོགས་གཞན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱབ་རིམ་གྱི་དཔུང་དུ་ཕྱི་བཤགས་བྱ་བ་ནི། སཱ་ཙྫ་གདབ་པ། སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། བཤགས་སྐོང་། སྦྱིན་སྲེག །མགྲོན་བཞིལ་མཆོད་སྦྱིནཅི་འབྱོར་དང་། གཟུངས་མདོ་ 
ཤེ སྒྲོག ༈བྱད་པར་གནས་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྷོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་རྣམས་འདོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ 
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7 


6༨ ; 
1®༦'< 


ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམསནི། ། སྒྲུབ་ཁང་གི ཟླི །ྲ །ཀ།།།།ྣ། ། ་ ཆོམ་བུའི་སྟེང་དུ་ག 1 ་ 


འི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉི སྨི ཤར་གྱི་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མཾཏཱ་ཀྲུར་ལཱ་ཧན་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ་༡ི ས་བསང་། རཾ་ཡཾ །བི་གིས་སྦྱང་། ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 
་ བཱ ལས་རིན་ཆེན་སྣོདནང་དུ༔ ཨོཾལས་ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ་ རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གུང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛར་པྲུའེ། | 


༩ 


ལོ་ཀེ ། 


ཅར. ཀཀ དཔར ཛྷ ནི་ཝི་ ཧུ། ཤཾ ཤབྡདུཛྫསཆ ཡཱ གཏོར་གཞོང་རྣཌའི ་ ཡསས་ གཏོར་མ པེ ཡོན་ཕུང་པོར་སྤྲུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ འ་ ཐོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅ 
བརྔ་ཨ། མོཾ ཀླུལ ཀཏནུཧནཏཱུ་ཕ ཀྱིས་བསང་། ཨ་སྭ ཐྷཱཐཤདྡྷ སྤར་ རཱ ཝ་ཤུདོ་ཧཾ་ཾ གིས སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས ཀནས འོད་ཐྲེ བེར་འཕྲོར། པས་རི་རབ ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས འི རྒྱལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡུ ལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས པ་ ཐང མ་ ཛྭཿཾས་སྤྱན་དྲང། ཛཿཧཱུཾབ ཧྱམས་ རྟེན་ལ་བསྟིམ། ཨཿ ཤཿ རཱཱུཾ ་ཛཱཿ ལན་ཉེར་གཅིག་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ། པདྲི། པངེ། ཌཱ པེ། | 
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ཐགཤ་ 


།ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ། ནེ་ཝེ་དྱ 

ངཱ ཕྱགན་རྡོ་རྗ རྗེའི འར མཐུས༔ རྒྱལ པ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུ ཡལ ་འཁོར་སྲུང༔ འའ རེབ ཁང འི་ཕྲི 
དཔལ ལྡན་རྒྱལ་པཆན ་པོ་ཆེན པ་ཡུ ལ་འཁོར་སྲུང༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག དཀར༔ ཐུགས ་རྗེའི་ དབང་གིས (འགྲ གྲོ་དོན་པི་ འདུ་ཅཿ ཏི ཤར་ཕྱོགས དྲི་ཐའི་ 
རུ ་ ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ནས་ པ ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་ཏི, ཏྟ བཛྲ། ཞེས་མེ་ཏོག པཿ བྱ། དེནས ་ལྟོའི་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ (་ མོཾ །ཆཱ་ཏ་ཀླུར ལུཏནཏན་ 


སར པ་ རི་ཡི་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངངཿ༔ ཧཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ | རར 


རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ། དྷ ། ཨ་ལོ་ཀེ ། །གནྡྷ ། ནེ་ཝི་དྱ། ། ཤབྲ་པུ་ཛཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རྣཌའི་གཞལ་ཡས་སུུཿ 


དུ། ཤབྡ་པྲཏ་ྫ་སཱ་ཧཱས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས། ། ཨོ་ཌཱབྟ་རཱབཧཱུཾཛཿབ ལི་ཏཚྟིཁྲ་ དཛྷཱ་གཾྷཧཱུཾཱཧི ཧིའྲ་ ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
རཿ ཅམ 
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གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་གསབརླབ། ཐོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱ་ཧནཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱས་བསང་ ནོད 
སྦྱང་། ླ། ༨ ༨ཱྷྲྱྲྱང ངཿ རཿ 
± ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨརཾ། པདྲུ | དཁ་ ཀེ གནྡྷ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབ་པྲ་ཏཱིཙཱ་སཱ་ཧཱས་མཆོད། ། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས། ཨབི་རཱདྷ་ཀཧཱུཾ་ཛཿབ་ལི་ཏྣ་ ཿ 
པཿ ཧི ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། ཧུ། ༨ རི་ིང་བཞའི་ལོུགསནསཿ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ། ཿུ 
བདག་ཅག ར་བསང་བའི་ཕར༔ :མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི ་གྱས་འགྲ ཧནམཐར་རན་ཀཱཿ 
དུག ་གསུམ་འཇོམས ་པའི་ ་བཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྷོ་ཕྱོགས གྲུལ་བུམ ་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཏིིྷ་བཛྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཐཡ་ཚ་ 


ཅ ཅ་ཅ 


།ཨཾཾ སོ་བ་ཨྭ་མི་ ཏ་ཀླུཿ ཀླུར་ལཱ་ཧན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ „་ཀྱིས་བསང་། ར་ཡ་ཁ་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་ མཁའི་ངང༔ 


་; ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ ནབའུ་མཐནར་མུཏའ་གང་ཐརྷདྷུརཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ། ནཾ 
ཤ་པུ་ཛཾས་མ་ཡཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རྣཊའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གས་བརླབ། ོ་ནོ་ཏང་བཅས་། ཨོཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦྭ་ ཧྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོ་ཾ་གིས་སྦྱང་། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགསནས་རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་སྨནཿ 


བཅས་པ་བར་སྭ་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲང་ ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོས་བསྟཾམ། (ཨོ་ི་རྷུ་ཱཀྟཧུཾ་ཛ བིག ག་ཆ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྲུ། པུངྲེ། པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ འའ 


ཧཱས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་བྱེ་རྒྱས། ཨོཾ་རུ་བཱཧུཾཛཿབ་ལཾ་རཱརླཾའཱདནུཤྲ༔ཧཾཱཧི་ཁཱཧ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་ 


ཧོ 


ཀཀ 


དབང་གི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དགཔ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཆས་སྐྱང་རྒྱལཔོ་ཆེནཔོ་སྤྱན་མི་བཟང༔ བོ 
དབང་དྲག་ དམར་སྨུག་འབར་བ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ བསོདནམས་ཚོགས་རྫོྲ རྫོགས་རིན་ཆེན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས༔ , ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 
ཅེས་དང་། ཏིིངྷ་བཛྲཾས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེནས་བྱང་གི་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཀླུརལཱི་ཧན་ཧེནཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིས་བསང་ རེ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདནམ་མཁའི་ངངཿ ཛཾ 
ཧཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ ཟའ འའན་ཁག།་ཅུངཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུང། རྩ རོ 
ལོ་ཀེ །གནྡྷ ནི་ཝི་དྱ། ཤབྣ་པཱུ་ཛཾས་མ་ཡཧཱུཾ། , གཏོར་གཞོང་རྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཕུང་ཕོར་སྤུངས༔ _ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབ། ° ཐོསྐུ་རྟེན་དང་བ ་པ། 
བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཧཧིགིས་སྦྱ་། རང་གིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་བུཇ་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་ཕོ་ 


༧ 


༡༩༩ 


༣ ༄༅། ོ ཆེནཔོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿས་སྦནདྲང་། ; ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། ཨོཾབྲི་ཤམ་ཌཧཱུཾཛཿ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། 
༧༧ པདྲཾ། པངེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ ནི་ཝི་དྲ། ཤབྲ་བྲ་ཏཱ་ཙསཱ་ཧཱས་མཆོད རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས། ཨོཾ་བྲི་ཤ མ་ཌ ཌཧཱུཾ་ཛ ཿབ་ལི་ཏཾ་དྷ་ག་ཏཱཱུཾཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
ཧཱཾ། རི་རབ་ ང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཕྱ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ མཐོས་སྲས༔ བཱ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཏཱགཔ་རྙམསཾ་མཚམས་ ་ 
= ༨༩ ཤུ 


ཆོད་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་ནེའུ་ལེ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ བུང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིཾན་འཁོར་ 
ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཏིང་བཛྲཾས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོགལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྙིང་གར་ཏྲིའི་མཐར་ཡ་མ་དམ་སྲི་གེ་བ་རི་མཱ་ར་ 
ཤྨཾ\ ཡ་ཛཿ ཞེསབྲས་ལ་དུག་ཁྲགབྱུགས་པབྲབ་ཁུང་དུ་བཀོདནས་བསྐུལ་གསེར་སྐྱམས་གཟུ་དཔང་དམིགས་བྱབ་སྐྱེད་འགྲུགས་བསྟེམབཟུཿ ཐུན་གྱིས་བྲབ་སནས་མནན་ཐོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱསནས་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུགཔ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་ 


བུཿམསལ་ནཔའི་སར་ོབདཔ་ཅིཞདུ་ཀ་་ གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ འདོད་ཡོན་ ཐག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱཿ ཧྱིན་རླབས་མཆོག 
1 བྱང་སེམས དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས ཊཾ འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམཅུ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལྭ་གུབ་པའི་དམ་ཅན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ ཙུ 


ཡི་དམ་ཞིའཌྲོ ཁྲོསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ 
དྲེགས་ཿ པ སྡི་བརྒྱད་ཡུ ཡལ ལྷ་གཞི་བདག་ཐེ སོགས༔ ངེ སྲིད་གསུམ འབྱང་ཕོཿ མཐུ་སྙོབས་ཅ རས་ ལྟ གསེར་སྐྱེམས 
ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། (ན་ ་རི་ ངཱ ་ལ་རི༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཉིང་ཟབ པུང པིར ་སཱི་ ཕོ་མོ་རི མ་ རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག ་པའི་ལུས ཅང 


སྩོལ་རྩ ཅྩ་བརྒྱདབླམ་དང་༔ 
མཐུ་སྟོབས དབང་ཕྱུག་མ་མགོན་ལྕམ ་དྲལ་དང༔ 
ལས་མཛོད༔ ཕྱིནང་གསང་བ་གབ སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ 

མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 

གྱུར། ན་མོ། རིག འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན 


་ 


༄༅། །གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱགརྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ 
ནས ས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ 'ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཚནམ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲི་ཡཾ་ཛཾཿ ཿཏི་བྲཛ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཤི ངྫོ 
སིས | ཨོ་ཛྲ༔ཀྲོ་དྷ་ཨཱརདྱ་ཨ་ཙ་ལཧུཾ བྡྷ བྷྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཟིས ཛྲ དུར་ཁོད་ཆེན་ 
པོའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ སྒུབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི དམ་སྲཾ་རྣམས༔ རི བསད་ཅིང་མནན་པའི ་ ཧཱུཾམཛད་ཧཱུཾ་གི ཁཾ་བ་ 
ཟླ\ ཨཱར་ཨ་ཙ་ལ༔ སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་རྔམ ་བརྗིད་དགྲ བགགས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོཿ ་འཇོམས་བཛྲ་ཀི ཀཱ་ལཱ་ཡ༔ ཡ་མ་དམ ་སི་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དྲུ་རོག༔ 


བྲེ་ 
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རིར་ 


[=== 


ལལ 


ཤཀ 


གཡོན་འོག་ཏྱུ་བས་ལ། ཨོ་སུསྦན་སུམྦཧུཾ གྲཾདཱ་གྲཾ་ྷ་ཱཾ༔ 
ཕྱོབསལ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུགསུང་ཐུགས༔ 


ཨར་ཨ་ཅལ དམ ་སཱི་ བྷ ་བྷ ༨ པཱར་ཡ་ཧཱུ པེ་ 11 དཔོན་གྱིས ཕུརཆུང་བཏབ། ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། མནན་ཆས དངནང་དུབསྐྱུར རོགཡམ་འརི་ཀླིང་དང་ནྡོརྗརྱ་གླམ་བྲིས་པས་ གཀབ་ ་པའི སྟེང་སྭཱ་ ཙཱནག་པོས་ 
མནན་རྗེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཨུ ཨ་ཙ་ལ དམ་སྲི་ བྷ བྣནྡ་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ ཕྭ་ བརྗོད་བཞིན་པས་སཆུ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབནས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིརྡོརྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ། | ཧཱུཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 
རྨུད ་ནཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་སྐུར༔ | རཾ པོའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁ་རུ་བརྫང༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན༔ བདུན་བརྒྱུད་ 


༨༨༨ ༢འ^~- 


རིགས་ནི་བརླག་པརའགྱུར༔ ནམ་ ཡང་ལྡ བར་མི་ནུས་ཐ སྭོཿ བྱང་ཆུབ་སེམསནི་སྐྱེསན་བཏང༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་མོ། །དེཿཾཧེང་དུ་ཡམ་བཞིའིབོ་བནྡང་བནི ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་སྟེང་དང་ 
གྣཱ་པ་ཡ་གྲཾ་དྣཱ་པ་ཡ་ཧཱཱཾ༔ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲཱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ༔ ཟློ་བཞིན་པསམཛུབམོརྣམས་ལུ ུ་གུདུ་སེལ་ནསབྲོརཟླུམ 
གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དེ་བཞིནརིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེནཁམསནི་རབ འབྱམས་ 
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༨༢5༨ ༤༨༦ 


ས་པའི་སེམ མས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་བཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ཞི་མཛོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
་ཾ པ་ལུ ཡ་ཧཱུཿ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤཉིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ཡང་། ཨོཾསྭམྦྷ་ནིའི་སྫགས་ 
་་ |! ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས༔ ང་རྒྱལ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ 
འཇིག་ ཏྟེན་བམསནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིནཏུ་དྲེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་མཛད་པས༔ རྒྱས་པརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔  ཨོཾ་སྭམྦྷནི་སུམྦྷཧཾ༔ གཾ་གྲཾ་དཱཧཾཿ གྲ་བྣཱཔ་ཡ་བྲཾ་བྷཱཔ་ཡཧཱུཾ༔ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲ་རཱ་ཛ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ པུབྱིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ) 
ཤཱ\། ཡང་། ཨ་སུཧཱཾཉིཿཊསཧོ་འཅས་ཝིཊ་འཀོའ་ཁབ་བོ་རག་གཙང་སག། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ པདྨ ་རིགས་ 
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མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་བམས་ནི་རབ་འབྱམསན༔ ཤིནཏུཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་སྡུད་མཛད་པས༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ 
དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་སྭྦྷནི་སུྦྡཧཱཾ༔ གྲཾྟ་གྲཾ་དཱ་ཧཿ གྲ་བྷཱ་པ་ཡ་གྲི་བཱཱཔ་ཡཧཱུཾ༔ སྤན་ཡ་ཧོ༔ བྷགག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛཾ་ཡཧཱུ་ཕཊ༔ _ བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེསྐ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ ཡང་། (སོ་ར། སི་ར ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུ ཙར མ་ ཞེ་སྣང་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཏྟ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིནཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ „ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྡུས་ནས་ཀྱང༔ རྡུལ་དུ་མ་བརླག་གང་ཡང་ ཱུ 


ལ་ 


ཤག 


1 


མེད༔ བརླགམཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་སྙུས་ནི་སྣུས་ཧཱུཿ གཱཏྟ་གྲཾ་ཏཱཧཱཱཾ༔ ཧཱཾདྡཱཔ་ཡ་བྲཾ་ཛྷཱཔ་ཡ་ཧཱུ༔ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ ཐྟག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛ་ཡཧུ་ཕཊཿ 
༥ 


མ་ དམ སྲི་མཱ་ ནྭ་ར་ཨཡ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྷ ཅེས་ལས ་བཞིའི་བྲོ་ཿ ཟཛུངང ངོ་། །གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས ་པ་ནི། ར་སོག གམ ་རོ་རས་ལ ་གཤིན་ རྗེའི་སྐུ་མངོན་རྟོགས ་ལྟར་བྲིས ་པའི་རྒྱབ་ ཏུ་སྙིང་པོ་ 11 ་བྲིས་པ སྒའ་ཡ་ཐམ་གྱ་ཕུངས་སུ་ སུ 


རླ ༄༅། ཁཁབགསས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་པ། ཨོཾ་བཛྫ ཛ ཨ་མཱཾ་ཏཱ་ཀླུར་ལཱ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ ་⁄ཀྱིས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་ 
༧༢ སྦྱང་། བམ༔ཅན་རྟང མཆ: ་ངང༔ ཟཿ རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོལས ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ བདའཆ་མོའིིལ ་པར་བཅས༔ ཐ་ཅུ་ཅམ་མཐོཿ 
འབར ཨོ་བཛྲ་པུད། པེ། ཨཱ་ལེ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱཱ ། ཤབྡ་པཱུ་ཛཾས་མ་ཡཧཱཾ གཏོར་གཞོང་རྣཊའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦྲུངས༔ 
› ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསབྱིནཨྱསབརླབ། སྐུ་རྟེན ོབྫཛཨྭ་མ་ཏ་ཀྱར་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉཱས་བསང་ ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུད་སརྦརྷར་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཧ་ི་གིསསྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་གིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན་མ་ཧེ་ལ ཡ་ང ་ །ཡེ་ཤེས་པ་བྲང་སྭ་མྭ་ཛཾཿ , ཐཾཿ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ 
ཤཱ ཞེས་དྲངས་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྲི། པའྲ།ཇྷུཔེ། ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྲ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་ 


®&|„58 


ོ་ོ་ 
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་ 


ཀཀ 


དོ མ་རཱ་ཛཧཱུཾ་ཕཊ༔ ངབ་ལི་ ལི་ཏྟཱི བ་དཛྡཱ་གིཏྷཱུཾཱ་ཧཱི་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་ཐལ་གྱི་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བཞནི། ཧཱཿ གསང་ཆེན ལྷུན གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན རྗེའི་ 
ཙ་ཚ པ་ལ བཅོམ ལྡན་ཆོས་ རྗེས རྩ སྩལ ལྟར༔ དེ་བཞིན རིག འཛིན གྱུབ པ པོས༔ ༔ བཀའ གསང་གཞུང་ཆེན འདི་བསྒྲུབས་ནཿ ནས༔ ཡང་དག དོན་ཆེན ཆེན་དེང་བསྒྲུབ་ན ན༔ 

འདི་ལ ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་པ༔ ཏེ ལྷ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོརི་དང་གཡོག། ལགས ཀྱིས༔ ངི ཟི པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ༔ ངེ རིར མཆོག ་གི་ རྣལ འབྱང 
པས༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མཐོབ་བར༔ ས་ཞའི་ཨནཱ་ཅད་མ་ཐཏང་བར༔ ཕྱི་འཁོར་སྦྱོང་བའི་མུ་རན་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ ་ཡ་མ་རཱ་ཛཾས་མ་ཡ་སྟཾ༔ 


༨ ༨ ༨ 


ཞེས རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོརནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཅཅ ཅུ ཁཾ 9 ར་བུའི་དབལ་ལ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་དང་། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བྲིས་ཏེ་བཏགས་ 


- 


ཟི 


བཛཛྲ་ཀ་ར་ 
ངཱ 
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 ལ་བཏབ། སྒོ་འདི་ ཡན་ཆད་སུ་ཡང་མ ་འདའ་ཞིག ་ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པནང་མཚམས་ལ་དང་པོ་མ ཏི་བསྒྲལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་བརྙན་མགོ་ལྷོནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག །སྙེགས་བུའི་ཤར་ངོས་སུ་ 


༄༅། །སློབ ་དཔོན་ཞལ་ནུབ ་བསྟན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་གཡབ་ དར་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས། (རཾ། རཨོ་བཛང་ཀྲོ་། ་ཀྐ་ དྷ་མ ཧཱ་ཤི ་ཧེ རུ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ བཏ ་ཉིད་བཛྲ ཧེ ་རུ་ཀའི སྐུར་ྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང 
བཱ སློབ སི ཏེ། མ་ཏཱི་ཀ་རུ་དྲ་ཛཿ ཟེ ལན་བདུན་བརྗོད། ཞུ རིག ་འཛིན་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ཝ ་རྡན་ བླམ་ དམ པ་ རྣམས ཀྱི་བཀའ བཟི ཆ་ སངས རྒྱུས ཀྱི 
བཀའ་བདིནཔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཐདེཉ་བ་དང་། ་དཀྱེ་ཞདྟནྱིཀའ་ཐད་ནམ་དུང་། , གསང་ལྔགས་དང་ངིག་ཝགསྱ་རང་གཏུཏས་ཛྔགས་དྭུད་ཇང་པོངཀྱགིརྒྱནང་ངའི་ „ 
ཊཱ འཛིན གྱི་བདེན་པ་ ནང། ཆོས ཉིད་གདོད་ནས སྟོངས་ཀྱང ཀྱང་ཆོས ཅའཛུའ་པ ཇིམ མེད་པའི ་བདེན་པ རཏ ཁྱད་པར་བཅོམ ལྡན རམ བདེ་གཤེགས སྒུབ པ་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས ཧཱཿ ཀྱི་བཀའ བདེན་པ ༢ བདེན་པ ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཊ ཀྱིས རྣམ་པ་མ་ཏྲ་རུ་དྲ། ངོ་བོ་ཿ ཐ གྲུབ་ ལ བརདུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག འདྲེནེ་ཐམས ལིར་ ་ཏི་རུ་དྲ་ ཨཱ་ 


ཟླ\ ཀརྨ་ཡ་ཇཿ ཏི་ཡེ་ཛྲ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྙིམནས། ཧཱཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྡོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་བསྒྲིབས༔ སྡོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ 


བསྒྲལནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ , ཁུངས་དང་རྫས་བཅས་གང་ལས་བྱུང༔ ིིི ས་སི སམ བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམ༔ ཨོཾམ་ཧཱཤཱནྱ་ཏཱ 
ཛྷཱན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཧཱ་ཧཾ༔ མ་ཏྱ་རུ་དྲ་ཛ༔ ཤཨཱ་ཀྱད་རྲུད་ཛཾཿ ཁ་ཏང་རྲུང་ཛཿ ཞེས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བརྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དང་། མ་ཉྲི་གི་གཟུགས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞབས་གཡས་པས་དོར་སཱབས་ཀྱིས་མནན་ལ། ཧཱཿ མ་ཏཱ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགོནི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ ༠ 
བསྙན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤུར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ ཁྭོ་རྒྱལ་ཞབསནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན༔ ཨོ་མ་ཧཱཤིཧེ་རུ་ཀ་དྲི་ཤྭཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ 


མདཱ་དེ་བ་རུ་དྲ་ཛ་ ཛཿཧཱུཾ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིལག་གཡས་ཀྱིསོརམོགསུམབྦེང་བཁཙཾགའི་རྒྱས་སྙངགརསྣུནཚུལ་བྱས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ཧུལ་གྱིས་ཞིག །མ རིག་སྒོ་ལྔའི་སྦུབ་དྲལ། 
རྣམ་ཤེས ་ཏིནག ་པོར་གནས ་པ་ཐུགས་ཀའི་ འོད་ཀྱིས སྦྱངས པས་ཧཱུཾ་ ཡིག ་དཀར་པོར་གྱུར་པ ་བདག ་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམནས ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྟེགས་བུའི་མཐར་གཞུང་གྲལ་ 


དད 


ཟླ ༄༅། ྐ །སོགས་ ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ལག་གཡས ་སྟེང་དང་གཡོན་འོག་དུ་བྱས་ལ། ཨོ སྭ ནི་ སུ ཧྲ གྲཏ་ྲཾཧཱུཾ༔ བིཾཏཱ་པ སྲག ཐཾ སཱ པ་ཡ ཧཱཾ ཨཱན་ ཡ ཧོཿ ཟློ 
(5 བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲ་རཱ་ཛ་ ཡངཿ དངས ། ཧཱུཿ སཿ ད་ངར། རྒྱས ཀུན ཧྱསྐུགསུངཐུགས༔ གཏི་མུ མུག་བདེ་གཤེགས་འ ་འཁོར་བཅས་ 


„ རྣམས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་མས་ནི་རབ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་མོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཞི་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་ 
ལྭ ཐངུ་ཡན་ཡན༔ ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་སྭྦྦནི་སུམྦ་ཱཾཿ 2 ་ གྲབྟུཔ་ཡ་གྲོ་ཏྣཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲུ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

ཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རྒྱ་བཀྲོལ། ཡང་། (ཨོ་ར། ཏད ་ ཧྭ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུ སུངྱཐུགས༔ ངྱ་ཆུལ་བད་གཤེགས་འཁོར་ 
ཐཱ བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་ རིགས་མཆོག་མ་ལུས ཀྱིཿ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་རབ ་འབྱམས་ན༔ ཤིན་ཏུ་དྲེ དྲེགས ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཆ་ དབང་དངོས གྲུབ་རྒྱས མཛད་པས༔ 
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རྒྱས་པརམ་གྱུར་གུང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་སྭྦྦྷནཾ་སུྦྷདཾཿ གིཏྟ་ཧྲཾཱཧུཾ༔ ཤོ པ་ཡ་ྲཔཡརྟཾཿ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛ་ དྲ་ར་ཛཾ། 
འོ ཕཊ༔ པུའྱི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་རྒྱ་བཀྲོལ། ཡང་། (ཨོ་ར། ཧེསོ་སོ་ཡོན་པས་ནིད་ལག སར་བའིབོརབླ་གཿ་ཁྱས་ཡ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུ སུངབུ རྭ འདོད་ཆགས་བདེ་ 
གཤགས ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ པདྨ ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག ཏྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམསན༔. ཤིནཏུ་ཆགས པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡུད་ཅམ མྱ་གྱིསནི་སྡུད་མཛད་ དཱ 
པས༔ དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་སུམྦྷནིསུཔྦྷཱཾ༔ གཱ་་གྲཾ་ཱཧཱུ་ཕཊ༔ . གྲཏྟཱཔ་ཡ་གྲཾ་ྟཱ་པ་ཡདཱུཾ༔ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ 
བཱ ཤྲ །ལྟནབིདུ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བཾ ཤགུརསྭཧྟ། ཞེས་རྒྱ་བཀྲོལ། ཡང་། ཤད ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
ཞེ་སྡང་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་རིག རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱི༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམསན༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཡུད་ཙམ་གྱིསནི་ @ཾ 


ཟོ ༢ 


༦༦98) 


༽ 


ཀཀ 


ཛཾ, 
༣ 


[;; 


༄༅། །བསྡུས་ནས་ཀྱུངཿ༔ རྡུལ་ དུ་མ་བརླག་གང་ཡང་མེད༔ བརླག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཾ 


སོ་སུམྟྷནིསུཔྦཱཧུཾཿ བྲཾྟ་ཧྲཾཏྣུཾ༔ཾ གྲཱི་པ་ཡ་བྡཱཔ་ 


ཡཧཱཾཿ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ ཐྷགཝཱན བླིདཱ་རཱ་ཛ་ ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཱ པཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྱཾཿ `ཅིདཡསཛཞིའིདྲོ་བརྡུང་དྲོ ‹ །ལས་ཀྱི་རྔ་ྗེས་མ་གི་ཆུ་ཚོགས་སོ་སོར་རྤ་ཝནས སྟེགས་བུའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོ ུབཏུསྙིང་། 
ནུབ་བྱང་དུ་ལག གླ བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྗོར་ལག་ གཡས། ལོར་གློ་བ་སྟེ ཕྱོགས་མཚམས རྣམས་སུ་སོ་སོར་བཀོད། སློབ་ དཔོན་ཤར་དུ་གནས ་པས། རཾ ཇྫ རྫཱུན་མརྔ ་ལ་ ཛྷ 
ཐུགས ཀ ནས་ འཕྲོས ཁོག ་པ་ལ བྲིམ པར ཁོག ་པ་ ་དུར་ཁྲོད་རོལ ་པའི་ གཞལ་ ཡས ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ར་བ་ ་མེ ` ` པས བསྐོར་བར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས ཕྱིདའིག་ཡནགངདུངས 


༨༡ ༨༡༨ ་༠༽ ༨༩༠ 


པའི་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ ་ཞིང་། ཧུ ་བེ་ཤ ་ཡ ་ཕཊཿ ཅེས་ལན་བདུན ་བཟླསནས རྒྱ་བཀྲོལ་ ཏེ། དཀྱིལ ཕ་འཁོརྱ་གྱི་སྒོ་ཤག ་གིས བྱེ་བ རྩུན ་དེནས ་སློབ་ དཔོན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས ་གར་གྱིས། རོ ཧཱཾ 


ཧ་ཧ་ཧ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོདནས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོརནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། 


ཞེས ་བརྗོད་ལ ་སྟེགས་བུ་ ་བའི་ དབས ཀྱི་ཁྲིའུ་ཁར་སློབ་ དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས ་པར་ 
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ང་འི 


བཞུགས། ང་ས་ཡ ནི། ཧཱུཾ རླ ཉིད་ལས་ཀྱི་ཧེ་ རུ རྔམ བརྗིད་ཁྲོས ་པའི་ སྐུར་བསྒོམས་ཏེ། །སྤྱན་མིག གཡས ་གཡོན་ཉི ཟླར་འབར། རྡོ རྡོ་རྗེའི འགྲོས ཀྱིས་ 


རབ ་སྐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཕཊ ང་རོ་འབྲུག ལྟར་སྒྲོག །ཁྲོས་པའི་ སྔང་ཡིགམེའབན་ཐས། །བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་བསྲིག པར་བྱ། ཨཱ་ཨཱ་ཛཱ་ལཛཱ་ལལཊ། 
རའ ་ ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་འབར། །དེ་དབུས དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀནས། །འདོད་རྒྱལ་ དམར་སྐྱ་ཐོ་བ་དཿ ལོ 


བཅུར་འཕྲོས། །ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་པོ་བཀུག་ནསནི། །རྩིབས་ནང་ཕྱོགས་བརྟུར་གདན་ དུ་བཏིང་། ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་སྦྲབ ་བསྣོལ། སྦི གྲི་དཱ་གྲཾ་ པི 


རགས ཀྱུ་འཛིན་པ་ཕྱོགས་ ྭ 


གཱྟཱ་པ་ཡ་གྲཾབྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱན་ཡ་ཧོ༔ ཐཱག་ཝཱན་བིདཱ་རཱ་ཛ་ཡཧཱུ་ཕཊ༔་ ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ། ཨག་ཡེ། ཡམས ཞིརིར་ཏཱ་ཡ། ཧུང ཝཱཱ་ཡ་བེ། 1 


ཨཱི་ཤནཱ་ཡ། ཨཱརྷྷ་བ་ཏ་ཡེ། ། སུརྱ་ཙྡ། ཏར་བ། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་གདན་དུ་བཏིང་བར་གྱུར། ཧཱ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འབར་བའི་དཱུཾ།།། 9 


༄ེ 


= 6 


བཅུའཕྲོསལོ་བོ་བྱཅ་རུ་གྱུར། ཧཱུ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ དབྱུག ་སྔོན་ཅན། །གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་། རམགྲིན་དང་། 

རྒྱུལ། །སྭོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོད། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཏུམ་བརྗིད་འབར། །སཱུ་སྨད་པུ་ ར་བུ་འབར་བའི་དབལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྙ ང་ཟུག་གདོན་བགེགས་འཇོམས།། 
ཨོབཛཀོཉཧཾཀརཱཾ། བཛ ལྭ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་བི་ཛ་ཡཧཱུ , ཉན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོརྷནཱི་ལ་དརྨུཾ། དཧད་ཧཱཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱཛ་ཀྲོ་ཉཱ་ཡཾ་མཱཏྟ་ཀཧཱཾ། 
པ་ཅ་པ་ཅ་ཧ ༨ ཨོཾ་བྲཛཀཱོ་རྷ་ཨཱརཱ་ཨ་ཙྭ་ལཧཱུཾ ཧཾཿ: ཨོཾ་བྗྗ་ཀྲ་རྷཧཱ་ཡ་ཤཱ་ཝཧཱུ ཧཱལུཧཱ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། ་ | ཧི ཧཱཾཕཊ། 
ཨོཾ་བྗརཀྲོ་རྷཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྷ་ལཱཧཱུཾ ཤྟིནྟ་ནྫ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རཏིལྩོ་ཀུབི་ཛ་ཡཧཱུ བྡྷཧྷནྡཱ་ཧཱཱ་པཊ། ཨཾ་བྲརྔ་ཀྲ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལཧཱུ། སྨཊ་སྤཊཧཱུ་ཕཊ། ཅས་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ཕྱོགས་སྐྱེ' 
ཤར རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཟིར་བས་རྟོག་མེད་བད་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་བར་བསམ་མོ། །སྲེག་བྱེད་མེའི་མཚམས་ནི། ཧཱ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བས། །སཱོང་གསུམ་ཕྱོགས་ 


།འདོད་རྒྱལ་ཿ འཁྱིལ་པ་ཁམས 'གསུམ་ 


ཏི 


མ་མི 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། ་ པའི་མ སེ་དཔུང་ཆེན་པོ་བཞིན། །འུ་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་འབར། རྡོརྗེའི་ཚ ཆཚ ཚྭཱ་ཞུགས་སུ་འཕྲོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་སྲེག་བྱེདན། །བར་གཅོད་ 


བྲུ རྣམས སྤོས་ཅི དགོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ ་ེ དོག་ལྔ་འབར་བས་སྟོང་ཁམས་གང་ཞིང་གདོན་བགེགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲིགས་པར་བསམ། 
མཚོན་ཆ་འཆོལ་བའི་མཚམསནི། ཧཱུཾ : ཐུགས་ལས་ ཅ་པ (ཨི་ཛྲཿ སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗ' རྗེ་འཁོར་ལོ་ཿ དང་། །ཕུར་བུ་ཐོ ཐོ་བ་རལ་ གྲིར་གྱུར། །སཱེང་ཡང་མཚོན་ཆའི་བླ ་རེ་ལ། །མཆོན་ཆའི་ ། 
ཐོག་དང་སེར་ཆེནའབེབས། །འོག ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི་ལ། །མཚོན་ཆའི་འཕྲོ་འདུ་མེ ལུརའབར། ཕྱོག གས་མཆཚམས ་མཚོན་ཆས 'གཏམས་པ་ལ། །མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ ཛྷརཱ་སྐར་ལྟར་ 


༠ 


འཁྲུགས། །མཆོན་ཆ་རྣམ་ལྔས་མཚམས་བཅད་པས། །བར་གཅོད་བདུད་དཔུང་རླག་པར་བྱེད། ཨཱཿ ཛྲ་ཙཀྲ་ཀཱིལ ་ཡ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོཊ་ཡ་ཏྟིཀླ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 


རཏ ༡་འ 


མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རླུང་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ལྟར་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ནི། ཧཱུ མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ ཆོགས། །ཁྲོ་བོའི་སྐྲལ་པསནམ་མཁའ་གང་། །ཞྲོ་མོའི་སྲལ་པས་ས་ 


༢༠ ༧༠ ༢༤ > > = 


ཟོ ༄༅ །གཞི་གང་། །བར་སྣང་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲུལ་པས་ཁྱབ། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་མར་བཅས། སྤ 
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ཟཾ། ན༔ མཱཾས་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན༔ རཀྟ་ཆགས་པའི་གནས་ཆེན་པོ༔ བདུད་རྩི་གུར་གུམ་དྲི་ཡི་ཆུ༔ 


ཅེས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྤྲིན་གྱིས ་གཏིབས ་པར་བསམ་མོ། 


ཀ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ཀརྨ་ཀྲོ་རྷ་མ་མ་རུ་ལུ་སརྦ་དུ༔ྫནཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏམས། །ཨོཾ་ལོ་ཀ་སརྦ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ 


༤ „= ༦ ༤༨༩༤ 
།གསུམ་པ་གསང་མཚམསནི། ཀློ མ་བ ཅོས་ཐིག་ལེ་ཀློང་ཡངས་ 


ལས། ༈ །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས ་པ། དད ་ཉིད་བདེ་ཆེན ་དག པའི་ཀློང་། །དེ་ལྟར་གསལ ་བར་རབ་ རྟོགསན། །བགེགས་ཞེས་བུ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཚམསཀྱི། 


ཀེ འཁོར་ལྷུན གྱིས གྲུབ། །ས ར།་ཡ་ཨཿ།་ ཏི། ཞེས་པས་འབར་བའི་ སྟངས ་སྙབས་ལ་སོགས ་པ་ལྔ་དང་། 
དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པནི། སི །།ྣཇ|ྨེྨྦྨིླ གཡས བསྐོར་དུ་ཁྱེམ མེད་པར་བྱག ཐ་ རི 


ེབཞིནཉིད་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་རྣམས་བྱའོ། 


།གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་བཞི ་ལས། 2 
ཚ་མཆོག་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་དྲི ་དྲ༔ བྱང་ཆུབ ་སེམསནི་དཀར་བས་ 
གདོདནས་དག་པའི་རྩ་བ་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ 


ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཧེ་རུ་ཀ་པཉྕ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཛྙཱན་མནྟ་ལ ཧཱུ ཞེས་ད གཉསབཟྲིགགདབབཞི། ཐིགསུའདབསཏེློ 
དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་འཁོད་དེ། བརཏྡད་ ་ཉིད་ཆེ མཆག་ཧ རུ།་ཐཨ༦ བཞིི་ཐུགས ཀའི ཧུ ་ལས་རཾ་ཡེ་འཾ །འཕྲོས། སློབ་མ་ལ ཕོག སྡཾག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད ་བསྲེགས སྦྱངས་ 
གནམ་ཞལ་ ་དབྱིངས ཕྱུག མར་གསལ། ཡབ ཀྱི་གནས ་ལྔར་རྣམ སྣང་སོགས རིགས ཀྱི་ཡབ་ལྔ་ དང་། ཡུམ མ་གྱི་གནས ་ལྔར་སྤྱན་མ སོགས ་རིགས ཀྱི་ཡུམ་ལྔས ཝེཡ་ བརྱ་ཙུར། ¡ 
ཞེས ཀུ ། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས མཆུའུ ན་ལྡན་ གཟུངས་མ་ཡུམ༔ ཁ རེ་འ ཨུཏྤལ དྲི་ལྗང་ཞིང༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ ་གཞོནནུ་འདྲཿ སྙ སྙན་པར་སུ ཞིང་ཚུལ ་དང་ལྡན༔ མཉེན་ ལྕུག ་འཁྲིལ་ 
པ་དབྱརམ་ ཕྱད༔ རྡོ་རྗེ རྗྔལས ཀྱི་དོན གྲུབ མཿ གསངས ྡོརྗེའ་ཐིག འདེབས ་པས༔ ལས རྣམས མ་ལུས ཀྲུན ཧྱོས་ཤིག༔ བྷ དྷཱ ཏྱིང་མརྟ ཡ་ རྟ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས པར་ནུགས། པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ཨ་སྤྲིན་ཡུམ་ གྱིམཁའ ལས ་འཐོནནས་ ཐིག་ ་ལ་ཕོག པས་ དངོས་ པོའི་རྟོག་ པ་ སྦྱངསནས་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ དུ་གསལ་ བར་བསམ ལ། ཐྲིག་ སྐུདནུབ་ནས་ཤར་དུ་བརྒྱངས་ པའི་ཐིག་ སྣ་ཡུམ་ གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་ 


ོའ 


བཛྲ་ཀ་ར་ 
གག 


རར 
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༄༅། ཟི ཧྭ སྟོང་གསུམ་མནྟལ ་ཡུམ་གྱི་ས ་གཞིལ༔ ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་ ཡབ་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པས༔ སྲིད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦ འབྱམས་ཀླས 'དབྱིངས་སུགསལ༔ བསྒྲུབ་ པའི་ལྟ་ དྭགུའ་བཞུགསཿ གནས ལྷུན་གྱིས; གྲུབ༔ ྷཱཾཛྫཱན་མཉྫ་ལ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་བའོགནས་ 
གྱེན་ཏུ་བཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཐུར་གྱི་ཐིག །མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤརནུབ་གྲ །རྨྱུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྷོའི། །ག་ཡི་ཐིག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་གནས་ཏེ་རིམ་བཞིནནོ། །ཞེས་སྡོམ་ 
' ཚིག་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་ཅིང་། འགྲོ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ཚངས་ལོགས་རྒྱབ་འགྲོས་དང་། ཟུར་ཐིག་ལྱ་རུབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡས་ཁོནས་ཏེ་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས་སྔགས ་དང་ཐིག་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས། ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསམ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་སྲད་བུ་བསྡུ། དེ་བཞིན་ཏུ་ས་ལའང་གདབ་པྟེ། །དང་པོར་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུསནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱ། །ཤརནུབ་ཚངས་ནས་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ 


ལབ ༨ ༨ ༨༠ ༨ 


ཤེན ཚངསནས ་ཟུར་ཐིག་བཙལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །རྩ་བའི་བརྒྱད་ཆ་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །སྤོ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཕྲནནོ། །ཆ་ཆེན་དྲུག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། །ལོགས་ཐིག་བཞི་གདབ་མདའ་ཡབ་ཐྲིག །མདའ་ཐིགནས་ནི་ 


ལྟེ་བའི་བར། །ཟུར་ཐིག་བཞི་པ་ཆ་གསུམ་བགོས། །སུམ་ཆ་ཕྱི་མའི་སྟེང་བཟུང་ནས། །ལོགས་ཐིག་བཞི་གདབ་རྩ་བའི་ཐིག །མདའ་ཐིག་དང་ནི་རྩ་བའི་བར། །ཕྱེད་བགོས་རེ་རེ་ཡང་བཞིར་བགོས། །ནང་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །རྩིག་པ་འདོད་ 

སྣམ་ཕ་གུ་འབྱུང་། ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བསིལ། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ ་ཡབ་འབྱུང་། ། །དེནསནང་གི་རྩ་ཐིག་ནས། །རྟ་བབས་ཕྱི་ཐྲིག་བར་དུནི། །ལོགས་བཞིའི་ཚངས་ཐྲིག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། །ནང་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་ 

མ་ཕྱེད། །ཕྱི་མ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །སྒོ་ཁུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས ་དང་། །མུན་པ་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་འབྱུང་། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མནི། །མདའ་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གསུམ་བཅད་པའི། །ནང་མ་གཉིས་པོ་བཞི་བཞིར་བགོས། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཡིན་ 

ནོ། ཕྱི་མ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ས། །རྟབབས་ཕྱི་མཐའི་རིམ་པནི། །ཀྱ་ཧན་མཐའ་རུ་ཆ་ཕན་བསྣན། །རྟ་རྐང་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུ་སྐྱེས་དང་ནི་སྒྲོམ་བུ་གཉིས། །དེ་ལས་ཆྭ་ཕྲན་གཅིག་གིས་རིང་། །ཟར་ 

ཚགས་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །སྣ་འཕྱང་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །ཆུན་འཕྱར་དེ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུང་། །ཤར་བུ་དེ་ལས་གཅིག་གིས་རིང་། །དེ་ལསཁྱུང་མགོ་གཅིག་འཕྱར་རོ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་གདུགས་གསུམ་པོའི། །རྒྱ་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཉིས སྒ | 
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སྟེ། །པདྨའི འི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། །དོར་སར་རི་དྭགས་རེ་རེ་བྲི། །གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ་ནི། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐྲིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་སནས་བཟུང་སྭེ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་དབུས་མ་བསྐོར། །མུན་པ་པ་ཏིའི་ཕྱི་ཐྲི 


བཀླ ༄༅། །དང་། །ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཕྱིན་པནས། །ཆ་པྲན་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །དྷེ་རྣམས་ཕྱི་རུ་ཆ་རེ་བསྐོར། །ྣཚགས་ྡོ་ཇའི་རབསོརཚུལ། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ 
༦32 ཐྲིག་དང་། །ཚངས་ཕྱིར་གཉིས་ཕྱིན་འཛོམ་སནས། །བཟུང་སྟེ་ཀ་རྒྱན་རྩེནས་བསྐོར། །དེནས་འཕྲེད་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་དེས་བསྐོར། །དབུས་རྭ་རྩ་བའྱི་རྒྱ་ཚད་དུ། །ཆ་ཆེ ན་གཅིག་ ཡིན་མ་མཐོང་ཡང་། །རིམ་པ་རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་ 
' གཉིས། །པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་པྲི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཆ་ཆེན་གཅིག་རྣམས་རིམ་པར་བསྐོར། །ནང་ནས་པདྨ་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྡོར་ ར་མེ་རི་རྣམས ་ཀྱི་ས། །ལྟེ་བའི་ལྷ་གནས་བསྐོར་ཚུལ་ནི། ། 
རྩ ཐིགནང་དུ་ཆ་ཆེན་རེ། །དོར་བགྲུ་ཆནཐྲིགཏུ་འགྱུར། །ཚངས་ཐིག་དང་ནི་གྲུ་ཆད་ཐིག །འཛོམ་པའི་གཡས་གཡོན་ཐིག་རྒྱུད་དུ། །ཆ་མཉམ་གསུམ་བགོས་མཚན་མ་བྱ། །མཚན་མནང་མའི འི་སྟེང་བཟུ་ ནས། །ཐིག་བཞི་བསྣོལ་བཏབ་ལིང་ཚེ་དགུ ཐིག 
བཞི་གྲུ་ཐིག་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་གདབ། །མིག་མང་རིས་བྲིས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་། །རྩ་བའི་ཚངས་ཟུར་བྲིག་རྣམས་ནི། །སོ་སོའི་ཚངས་ཐྲིག་ དང་པོ་ སྭེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུ་ ནས་ཐཟུར། །གདུང་བཞི་བསྣོལ་མཚམས་སྟང་དྲང་ 
ཤཱཱ\ གདབ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུར་ཐིག་གྲུབ། ཟུར་གྱི་ལིང་ཚེ་ བཞི་པོ་ ཡི། །ཟུརནས་ཟུར་དུ་ལོགས་བཞིན་གཏུབ། །མཚམས ་དཀྱིལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས པ་འབྱུང་། །དེ་དག་དབུས ཀྱི་བྱ་རྗེས སྙེང་། །བསྟོལ་ཏེ་བརྐྱངསནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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ཐིག །སོ་སོའི་དབུསནས་གྲུ་ཐིག་བར། །ཚད་མཉམ་ཟླུམ་ཐྲིག་གཉིས་བསྐོར་བའི། །རེ་རེའིནང་དུཆ་ཆུང་བསྐོར། །ལྟེ་བའི་མུ་ཁྱུདནང་ཐིག་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཚངས་བྲིག་འཕྲད་སནས། །དབུས་ཚད་གཡས་གཡོན་མཚན་མ་བྱ། །དེ་གཉིས་ཤར་གྱིནང་ 
ཐྲིག་དང་། །སྦྲེལ་བས་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་ཤར་བསྟན། ལུ །མུ་ཁུད་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྟེན་ནོ། །དེ་ལྟརནང་དཀྱིལ་དགུ་པོནི། །རྟབབས་སྤངས་པའི་སྒོ་རྫོགས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོན་ དགྱེ་བནི། 
ཚོན་ 


པ སྣལྔམདོག་རིགས་བསྡེབས་པའི་དབུས་དངཕྱོགས་བཞིར་ཨོ་ཧཱུཾ་སཱ་ཨ༔ ིི་་ །རྔུལ་ཚོན་ལ་བཀོད་པའི་ཡི ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


གདབ། །ཕྱོགས་དཀྱིལ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། །མཚམས་དཀྱིལ་སོ་སོའི་ཟུར་ཐིག་འགྱུར། །ལིང་ཚེ་དགུ་པོ་རང་རང་གི །གདུང་ཐིག་ལ་རེགརླུམ་པོར་བསྐོར། །དེནང་ཆ་ཕྲན་རེ་བསྐོར་བས། །སོ་སོའི་དམ་ཅན་ཁོར་ཡུག་འབྱུང་། ཁོར་ཡུག་དངནི་ 
རང་རང་གི །ཟུར་ཐིག་འཕྲད་པའི་སྟེང་བཟུངནས། །ངོས་བཞིར་ཐིག་གདབ་མདའ་ཐིག་ཡིན། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་ཡི། །མདའ་ཐིགནསནི་ལྟེ་བའི་བར། །སུམ་ཆའི་ཕྱི་གདབ་རྩ་ཐིག་གོ །དེ་དང་མདའ་ཐིག་བར་ཕྱེད་བགོ །ཆ་ཆེན་གཉིས་ 
འབྱུང་ནང་མ་དེ། །དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པར་བྱ། །ཕྱི་མ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །སྒོནི་ཚངས་ཐྲིག་གཡས་གཡོན་ཏུ། །ཆ་ཆེན་རེ་གདབ་དེ་ཕྱེད་བགོ །དེ་མཐར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རེ་གདབ། །དེནས་རྩ་བྲིགནང་དུནི། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གདབ་གྲུ་ཆད་ ° 
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༄༅། །བྱས། ཚུར་འདུས་རྡུལ་ཆོན་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམཞིང་། ཨོ སྭཱ་ཨཾ༔ཧཱ། ཞེས་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
ཨཱ བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོན་ཐོབནི། ནང་དཀྱིལ་རྣམས་ ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་། ཟླ་གམ་དམར། རྩིབས་བཞི་སྔོ། མུ་ཁྱུད་ཐོད་ཕྲེང་། སྒོ་རྣམས་ཤརནང་བསྟན་གྱི་ཁྱམས་སོགས་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པནངནས་དཀར་དམར་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ། མུ་ཁྱུདནག་པོ་སོགསནང་དཀྱིལ་དགུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅན་དང་། གཞི་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སྔོ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་མཐིང་། སྒོཁྱམས་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པནངནས་རིམ་བཞིན་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ལྔ་སྦྲགས། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། 
དྭ ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་བ་གཞི་ནག་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཟར་ཚགས་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་རིས། མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབནག་པོ། རྟབབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་རྐང་གཞི་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་འགྲེང་བ། 
ཱ ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ། སྒྲོམ་མཛེས་ཚོན། ཟར་ཚགས་དཀར་གཞིནག །སྣ་འཕྱང་སེར། སྒྲིལ་འཕྱོང་གཞིནག་པོལ་དྲྭ་བ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་སྔོན་པོའི་གཞིར་བསྒྲིག་པ། རྒྱཕུབ་ཁུང་མགོ་མཐིང་ག །པདྨ་དམར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་སེར་ 
ཤཱ\ པོ། གདུགས་དཀར་པོ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག །ཕྱི་ཁྱམས་ལྗང་གུ་པ་ཏྲ་རིས། གེ་སར་སེར་པོ། པད་འདབ་སོ་གཉིས་སྣ་ཚོགས། དུརྔ་ཁོད་གཞིནག་པོ་ལྭ་ཁུད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རྡོ་ར་གཞིནག་པོལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ། 


¡„ 


། 
ང་བུ་རྣམས ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས རྣམས ་སྲེལ་མར་བྲིས་པ་ སྭཱ ཕྱི་དཀྱིལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཅན་ ཏུ་བྱས་པའི ལྷ་གནས་སུ་སྐུའམ་ཕྱག ་མཚན་ནམ་ས་བོན་ནམ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐྲིག་ལེ ཅི་རིགས ་པར་བྱ། 
ྒ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཟུགས་མེ་ལོང་། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲ་པི་ཝང་། བྱངཤར་དུ་དུངཞལ་དྲིའི་ཆུས་གང་བ། ཤར་ལྗོར་རོ་ཞལ་ཟས་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་མཛེས་ཆོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགསནས་བཛྲ་ཆུ།ཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཧཱ 
དི་ཡན་ཆད་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་རྒྱན་དགོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚར་བའི་ནངས་པར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཉིན་སྔ་མའི་དེ་ཀ་གསོ་བའམ་གསར་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་ལྗང་གི་བར་སཱར་ས་ཆོག་སྐབས་ལྟར་ ངཿ 
ནས། ཐོག་མར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ བྷཉྫ་དགོད་པནི། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པ་ལེགས་ངེས་བཅུ་ལ། གཅིག་གིནང་དུ་ཆེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་དབུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་དགུ་པོའིནང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


སབ > > ཤོ ༢༨༡ 


རྩིབས ་བཞི་ལྟེ་བ མུ་ཁུད་སོགས ་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་བཞིན་པྲིས ་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྨན་སོགས ཀྱིས ་བཀང་བ་ལ་གཙོ་དགུའི ་སྲོག་རྟེན ་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱས་ལ། ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅདཞྭ་དང་བཅས ་བཞེངས་ ཏེ་དཀྱིལ འཁོར་ལ ཕྱོགས ་པརྡ་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གནས་ 


སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ སྨུ་ཟྱ་ཕེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། རྟ་བབས་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཏཱ་ལའི་ལྗོན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། 


'÷„, 
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ཁསམ ཧཱཿ འཕྲུལ་བཞད་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་རྒྱན་གྱིས སི་ རྐང་མེད་མཁར་འགྲོ་ཏོྲ ༼ླེའ་ ཏོག་རྐུན་སྒྲ་ཉན༔ འདིནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས མཆོག་སྒྲུབ པའི་རྫས༔ 
སུ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་ངལས་ལོངས༔ གངཞིག་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་གནས་པ༔ ང་ཡི་གཟུགས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་འཚིག་པ་དང༔ྣ སྒྲ་དག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་ 
འགྱུར༔ ར། པོ་ཟང་ཡག་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ནི༔ སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས༔ ཆོས་སྐུ་རབ་ལྡན་འགྲོ་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཀྲ་ཤིས་ལྕང་ལོནམ་ 
མཁར་འཕུར་བ་ནི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས ་དམ ་སྐོང༔ ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས་འགྲོ་ཿ ་བའི་ དོན་ ཡང་བྱེད༔ 


མཐུར་དུ་གཏིབས པས་ངན ་སཾ ང་གནས ནས ་འདྲེན༔ 


།ཤིང་། ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་པས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཡུམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་ཐོད་སྐུ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་དཔལ་དགུའ་རྟེན་ཐོད། སྔར་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་བུ། 
རལ་གྲི་བཞི། མདའ་དར་མེ་ལོང་བཏགས་པ་བཞི། ནསུ འཕན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི། ། མར་མེ་དགུ ། དིིིྲིིྲིྣིྨ་ཾྩ་ཾྣ ྣྤྙིོྩྣ¥ྣནཔནམ༣ི༽ཀིོིྣིོུླློློ་ 


57 


ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱི་གུར༔ ཕྲོ་བང་རྟགས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ སྤྲུལ་པ་ལྕང་ལོ་མང་པོའིཁ་བད་ཅན༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སྣོད་བཅུད་རྒྱན་དུ་དགྲམ༔ 
མི་འདའ་དཔལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ ཞེས་པཙམ་གྱམཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཛ་ཀོ་རྷ་མ་ཧཱ་ྲིཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾཕཊ༔ པཔ དི ྲ། ྲཀ། ྫཁྫ ་ 
ཀོད། དྭབཞིནྷ་ཤར་ནཱ་ཡཛ་ད  ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུཧཾ་བྩ་ཧུ་ཕཊ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲ་ཏེ་ཀ་ཡྭ་མྙཱན་ཀཧན་མ་ཐ་བྷ་༔ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། ཨོཾ་པདྙརྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ། ཧོ 
བུང་ད་ཕར་པ། _ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་སྦརྦ་བྱྦྷན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་མ་མོ། ཨོ་གྱུ་ཧྷ་ཛན་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛཱན་ཀྲོདྷཱཤཱ་རཱ་སཱ་མ་མ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ ུཧཱུཾུཾ་ཕཊ། ལྷོ་ནུབ་ཏུརིག་འཛིན། ཧཿ 
ྷཾ་ཕཊ། ཆུ་བབྱངདདྲེགས་འབུལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཙུན་སརྦ་དཱཏྟནཧཱུཾ་ཕཊ། དས ི་ོ །  ཊཔ། ་ 


༨༡༨2 ༤༨༡ ༦༽ 


དེནས་བར་ཆདབསླུརབའིཕིརཕུརདུ་བཅུཔ་སློབདཔན་གྱ་མདུན་དུབཀོད་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཧཱུཾའཕྲོས། ཨོཾཊ་ཀི་རཱ་ཛ་མ་ཧཱཀྲོ་ནྷ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་ 


ཤཱ 


པོ 


ེ་་ི་་ 


བགེགས་ལ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་ ཟབ འ༠༠འ ཧཱཿ _ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་འྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ༔ , དྲིགས་པའི་བདུད་འཇོམས་གདུགཔ་ཀུན་འདུལ་བ༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་ 
འབར་བའི་ སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱོགས་མཚམས སྲུང་བའི་བདག་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྫ་ ཀོ་རྷ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་སྟེང་གི་ཕུར་བུནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་བསྐོར། མཚམས་བཞིའོག་ 


བཅས་གཡོན་བསྐེར་གྱིས་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ར་རྗའ་སྙངདུཕུར་གདན་བཅུལ་བཀོད། དེནས་སྲིད་པའི་དྲྭབ་གཅོདཔའི་ཕྱརརལ་གྲི་བཞི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ལོག་ རྟོག་འཁོར་བའི་རྩ་བརྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ 


སྒྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱནི༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོནཆ་མཆོག༔ སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་མནྫཱ་ཤཱིཏིཀཱཱ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཞེས་ཕྱོགས་བཞིར་ 


༦ 


བཀོད། དེནས་ཡེ་ཤེས་བཞིསམ་རིག་བརད་གཅོད་ཕྱིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་བཞིཐོགས་ལ། ཧཱཿ  མེ་ལོང་བཞི་ལྡན་དོན་གྱི་ གམ་ཝ༔ ཡི ་ཤེས་རྣམཔ་ལྔ་ཡི་སྒྲོ་བསྒྲོན་ཏེ༔ ཐབས་མཆོག་བཅས་ 


བོ་མ 
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ལ་ཤེས་རབ་མདེའུ་བཙུགས༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཧྭ་ རཱན་སྭཱ་བྷཱ ཧཱཾ ཞེས་དང་། ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཀྲའི་ངང་ཉིད་དུ༔ 


༄༅། །སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས༔ དོན་ལ་འགག་པ་མེད་པས་ན༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་མདངས དང་ལྡན༔ འོད་མཆོག་མཉམ མཐནབའ་ས་ 
གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྷ ཛཱན་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧ༔ ཞེས་མཚམས་བཞིར་བཀོད། རྫ་པ། + ཧྲཱིཿ མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྟགས་དང་ 
ལྡན༔ མཉམ ་ པེ ཟ་ ཁ་དོག་གསལ་བས ་རིགས་ཀྱི་ུད་པར་རོགས༔ དཔའ་བརྗིད་ལྡན་པས དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས༔ བཀྲ་ཤིས་དོཊ དོན་ 
ལ་རིམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཔྲཛཱ་ཨུ་པཱ་ཡ་རྷརྨ་ཀཱཡ་ཱུཾ༔ ཞེས་མདའ་དར་རལ་གྲི་ཕུ་ ར་བུ་རྣམས་དྲྭ་བར་སྦྲེལ། དེནས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། འཕན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི་བཅས་ཐོགས་ལ། 


ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཕྲོ་བང་ནི༔ མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་ཁུད་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང༔ ཀུན་རྫོབ་རིགས་ལྔ་ཕྱི་ནང་བྱེ་བྲག་གསལ༔ མ་འདྲེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་ 


བཀྲ་ཞིང༔ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་མཛེས་པའི་རྒྱན་བྲེས་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕྲོ་བང་རུན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྷཱཾབིཤྭབིཤདྡྷ 


ཤ 


རྣཏཱཾ་ས་མ་ཡ་ལྟན༔ ཞེས་ཕྱོགས་བཞིར་འཕན་བཞི། ཐཡཅས་ 6 གཞན་ཡང་ཡོལ་བབླ་རེ་ལྔ་ལྡི་གདུགས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དགུས་ཉོན་མོངས་སེལ་བྱེད་མར་མེ་དགུ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་ད ་དབྱིངས་ ཡག ཡི་གནས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པན༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་མ་ཏྲི་ཁོག་པ་ལ༔ དཀྱིལ འཁོར་དགུ་ལ་ ཡེ་ཤེས དགུ་སྣང་གསལ༔ 
ཏ ཨོཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ འིང ་དབུས་སུ་བཞུགས༔ མི་ལོང་ཡེཤེས་མརུ མེ་ཤར་དུ་བཞུགས༔ མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྷོ་རུ་བཞུགས༔ སོར་རྟོག ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆྨུསི་ནྲུག ཏུ་བཞུགས༔ ཁུ ནན་ ཏན་ཡི་ཤེས་མར་མེ་བུང་དུ་བཞུགས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཤར་ལྷོར་བཞུགས༔ འདའ་དཀའ་ ཡེ་ཤེས་མར་མེ ལྷོ་ནུབ་བཞུགས༔ 
ཇས སས་ ཞིངངུར་ མཉཆམ་དཉབཆུས༔ ཕྲོ་བངྱ་ཀླིང་དགུ་ཡེ་ཤེས ་དགུ་རུ་གསལ༔ ཨཾ མཱཾ་ས དིཔེཀུ་རུ་སྭཱཧཱ 


>= ༡ ང་ངོས 


ཞེས སྲར་གྱི་ཐོད་པ་དགུ་པའི་ཐད་ སོགས་ལྷ་གནས་ དང་མཐུན་ པའི་ དབུས ་དང་ཕོགས མཚམས་སོ་སོར་ཚིག་ དང་བསྟུན་ རིམ ་པར་བཀོད། དེནས ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པནི། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས ་བཞིར་མཆོད་སྟེགས་ཅི་ལྟར་རིགས ་པའི་ཤར་དུ་ཤར་ལྷོནས ་བརྩམས་ 


། སྤྱར་བའི་དྲི་ཆབ། རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམ། ལྷོར་ཤར་ལྷོནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་གསེར་དངུལ་སོགས་ཛ་གད་ཀྱི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཚེའི་གལ་ཏེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་རྩེར་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཅན། ཚེ་འབྲང་རྒྱན་ལྡན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ། ལས་བཞི་མཆོག་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་རང་རྟགས་ཉི་ཟླ་མེ་རིའི་རྒྱན་ལྡན་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཀོད། ནུབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྐུ ལྷའི་འདས་གཏོར་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུཔ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་གྱེན་ལངས་རེ་སྦྱར་བ་རྩེ་ཁྲོམ་ཅན། གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་སྦྱོང་སྤྱི་སྒེར། གཏེར་སྲུང་དང་། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར། སྨན་རཀ་དང་བཅས་པ་བཤམ། བྱང་དུནུབ་བྱངནས་ 


བརྩམས་ཏེ་བམ་མཚན་ལྔན་གྱི་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །གསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་རོ་རས་ལ་སྤར་བའི་མར་མེ། དྲིཆུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱིཞལ་ཟས་རྣམས་དང་། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་སོགས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་ 
ཤེ བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོས་སྐྱོང་འབུལ་གཏོར། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། ཚོགས་རྫས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ་ཞིང་། དེ་དག་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 


ཟོམ 


དམ་པནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་ 
མུ་ཁེ་ཐཱཿསརྦ་ཐཏ་ཁ་ཨྭཏ་ཏེ་ས་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁིཾསྭཱ་ཧཱ༔ ཅེསནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། 
བཙུད མཁང་ ཀཐསེསོ་། ྱནྫེ་ཐཏུམས ཉང ཉ་ཐགབསཝ་ཐཉཝཿ་ིན་ཀུ་གཏུ་ཁུ། ཡོ ཁུན ར་ཚམ་། ཁར 
ཆགས་པའི་གཏོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་དང་བཅས། " ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོད་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་ དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་ 
གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མར་མངའ་གསོལ དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཧཱཿ བླ་མའི་གདུང་ཚབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


སྲས༔ཿ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཡུམ་ལ། ཌ 


® 2 


༄༅། _ །གཉིས་མེད་བདེ་སྐེད་མཚན་ཉིད་རབ ་ཏུ་བཟང༔ ཀུབརང་པ་མཛུ་མཐ་གསོལ་དྱབིསཔརབཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་པར། ཕྲིན་ལས གཞུང་སྲོང་བསྙེན་ བ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཀམར་མངའ་གསོལ དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གིང་ལ། བར་གཅོད་བགེགས བསྒྲལ་གཟུགས ཕུང་ལྷ་ལ་སྟོབ༔ རྡོརྗེ་གིང་མཆོག་མངའ་གསོལ དགྱེས་ 
བར་བཞུགས༔ མཚམས་པར ཕྱིནང་མཆམས ་གཅོད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས པར་བཞུགས༔ སྤྱན་པར། དངོས ངོས་གྲུབ་བགེགས་ 
གཉིས ཅུས དང་དྲོད་ཚད་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ དགྱེས འི་ལམ ཅཆ་སང་ | ཕྲིན་ལས་སྐབས བྷྱད་ཧུས ་འཛིནནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོརྗེ་དུས་མཚམས་ 
མངའ་གསོལ དགྱེས ་པར་བཞུགས༔ ཕྱག་ཚངལ། ! ཕུད་གཅང་གཡོས་མཁས ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས ་པར་བཞུགས༔ བྱནཔོར། གཡོ་མཁན་ 
རཾ ཆད་ལྷག་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་པོར་མངའ་གསེོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ མཆེད་ལྕམ་གཞན་རྣམས་ལ། གསལ་དག་འཇབ་མཁས་དང་ལྡན་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ 
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ལོ 


གསེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ རྡུལ་འཕྱག་ལ། ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱི་ཡི་ཉུལ་ལེ་སྐྲོད༔ རྡུལ་འཕྱག་སྐྱེས་བུར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 
ཞེས་རྗེས་ཟློས་བསྐུལ་ཞིང་། ཨཔ ས་འ་ཁ་ཡང་་ །གཉིས་པ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི། དྲགས །ཾཾྣ 
སོགསཀི་ུསཇ་ལྟརའཚམསཔའི་གཏངཐན་སྔནའགོབས། ཧཱུཾ༔ དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་སྒྱུ་མའི་ཁོང་གསེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ལྡ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ ཐེག་མཆོག་དོན་སྟོན་གླང་ཆེནཀོ་ 
རློན་གསོལ༔ འཁོར་བ་མི་སྤངས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔  ཞེ་སྡང་ཉིད་འཇོམས་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ 
འཁོར་བའི་བཅུད་ལེནཞག་གི་ཐོ་རིས་གསོལ༔  ཆགེསོཔ་དབུན་ཛྙུདུ་རེཏུའིབག་པེ་གསོའ་ སྐྱིའཆི་རྩད་གཅོད་ཐལ་ཆེན་ཆོམ་བུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ 


- 


གསུམ ་གསོལ༔ ༔ ཅིས ཀྱང་མི་ཤིགས རྡོརྗེའི་གོ གོ་ཁབ གསལ༔ དྷ མ རགནགས་ སྨག ཡཤས མ ་དཔུང་གསོལ༔ ངེ ཞིང་བཅུ་ ཡོངས སྤྲོལ དཔལ གྱི་ཆས བཅུའད་ དབང་ཕྱུག ཆན་ 


ིོིོ 


། པོའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་ཏུ་བཞེས༔ ཡ་ཡིངས་ཅརསས་ ཀཀ མས་8༦ག8སོ༥་རྱའུ་ཆ། 
¦ དེནས། ཧཱུཾ། ཧཱདསྤེན་ ནཐ མུས །ྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོགས་སྒོ། །རང་རིག་བརྡ་ཡིས་དབྱེ་བར་བྱ། བྲུ་པྲ་ཝེ་ 
ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྡའ་སྤོཡྱེ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་ཡེནས་རང་བྱུང་བའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་སུ་ 
ཱུ མེད་པར་ཕུག་བྱགིའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོཿ ཞེས་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ། གསུམ་པ་བསྲེ་བསྣནནི། སྐབས་འདིར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་ལྟ་བུར་ལོགས་སུ་ཕྱེ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་རྡོར་དྲིལ། བདུད་རྩི། ཡུངས་ཐུན་སོགས་བཀོདནས། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
ཤེ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་གོ་ཀུ་ད་ཧན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་བུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གཅོད་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ 
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དབབྱངས་གསལ་གྱིས་མཚནཔའི་ལྟེ་བརརྡོ་རྗའི་ཁོང་སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚནཔར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཞུ། རླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ 
ཀི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ད་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾྭཱཧཱ་ལསརྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར། །ཧཱཾ་བཛྲ་བྷཾཀ མཱུ་དཱ་ཏཱིརི། 
ཨོཾཛཾན་ཛཾཀ །ལཱ་དཱ་ཉར་ཏཾ། སྭཱརཏྣ་དཱིཀ །མཱ་མོ་ཧར་ཏི། ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀྭ པཱ་རཱ་ག་རཱ་ཏི། དཱསྲནྟཱ་རྲིཀ །ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། དེ་རྣམས་ལས་སྐྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་ ཟླ 


ང-་  ་ཤའ༩་ས་ར་ཚ་ ཆར ༦ སས བཤ པ་མ རཾཾ་་ རར རར་ར་རི པ་ལ 2: ± 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱར། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕཿམར་ཏདཱུཾྲཾཿཿ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 


འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུནས་ཚུར་འདུས་ཞལ་དུ་ཞུགས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། 
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མཁའ་གསང་ལས་ཐོན་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 


་ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩཿཨ་མཾ ཏཧཱོ་ཧྲིཿཉ། ཞེས་དང་། ༢ རང་བྱུང་གདོདནས | ཅད་ པ་ པཱ ཅུ པིཿ་སིས་སར་ སོང་ལས སྦྱར་བའི་སྨན། ། ། རིགས 
ཱ ལྔ་དམ་ཚིག་རྣམཔ་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཆེན་པོ། ོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའིཞལ དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
བརྩེར་དགོངས ཏུདྲ་དད་ཏའོད། གྲུབ ་སྩོལ། །སརྦ པཉྕ་ཨམྲ་ ཏ་ཁ་རཾཁཱ བཱ་ཧི། ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། །ཡུར་པ་རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན ་དྲེགས་འདུལ་དང་། །དྲག་ པ 
ྭ སྔགས་ཿ དཔལ ཆེན་བཀའ བྱད་གཙོའཁར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ རི གྲུབ་སྩོ ་སྩོལ། །སརྦ པྩཉྩ་ཨ་མཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་མཆོད་མཛད། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
བདག ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ ཡ་ལས ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ གོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྲོས། དེལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སློབ་བུའི་སྡིག སྤྲིབ་ཐྲམས་ཅད་ 
ཤཱ བསྲིགས་པར་བསམཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ 'ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས འདུས པའི དཀྱིལ ་འཁོར་ 


འདིར། །འདུ་བའི་ལྷནིམ་གཏོགས་པ། །དམ་མེད་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནས་འདིརམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ི་སྟེམི་འགྲོ་འདུག་གྱུརན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཐུགས་ཁྲོསནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མང་པོ་ཡིས། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཐ། ཧཱཱུུཾ་བིཤ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཛྫ་ལ་མནྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལཧཱུཾ། དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་ 
ཟྲྲྲིེིེིེྲས།།།། | ྣླཀྲློིཀ།ོཀོཾ 
ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །གང་ི་མཆོད་པ་བཞེས་སུགསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་ ༩༠ 
གེགས། ༈ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ དག་པའཆས། ། །མ་ཆགས་སྦྱོད་ལ རྗེས་ཡི་རང་། །དག ་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྔུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ཅཐ 


༣ 


དད 


༄ཟོ་ 


༄༅༅ ། །པོར་བསྔོ། ཟླབ པའི་རྗེས ཟློས ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ ་བྱེད་བཅུག །སྙིང་གར་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེསསེ སེམས ་དཔའ་ཆོན་གང་བར་བསྒོམས ༢ བྱིན་ གྱིས ་བརླབས པའི་ བདུད་ རིརྡ་རྗ མ་པ ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་ལན་གསུམ་བཞགནས། 


ཧཱུཾཿ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་དག་ལནི་སྙིང་རིངན༔ རྡོ་རྗེ་ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ 
ཁྱིད་ཀྱི་སྙིང་ལ རི ཏེ་འཐུང༔ སྙིང་ལ་ ཡང་དག ལའ ་པའོ༔ འདིནི་ སེམས ཅན་ དམྱལ ་བའྱ་རུ༔ དམ ཚིག ་ཉམསན ་སྲེག པར་བྱེད༔ དམ ཚིག སྱུའ་ སའ གྲུབ་ནི༔ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས འགྲུབ༔ ཅེས་བྱིན་པ། སློབ་མས་ཀྱང་ ཨིདནྟེན་ར་ཀན་ས་མ་ ༥ ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་མྱངས་པ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས ྲྣྲནེིེཾིགིགིགིེགེིཾིཾི །འདྲེས་བྱིན་བསྣན་པ་ནི། 


རྒྱལ་ཚབ་པས ་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི དྲིམ་ཞིང་ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུའཇམ་ རོལ ཡོ ་པས ་བདུད་རྩི་མྱངནས ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ ° དཔལ ལྔ ན ་དཔངར།་ རྒྱས སྐུ་འ ཆང་བྱ༔ 


། རྡོ་རེ་མི་ཕྱེདསྐུ་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོརྗ་སྐུཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧི། ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་ 
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རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱཿསརྦ་ཏབྣཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭཱ་ཐྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ 
ཀྭོ་ཧཾ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ྡརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
སྦར་ ཏབཱ་ག་ཏ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ༔ : ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དམ་ ཧུ 
ཆིག་གཞུང་བཞིན་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། པས་ས འས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་སློ ་དཔོན་དང༔ དམ་ ཚིག་འབྲེལ ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་ རྭ 


དྲལ་གྱི༔ བ་མཆོག་རྣམས་སུ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིཿ ་ དྲིན རྗེས་སུ སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོངཿ ཞེས་དྲིན་ལན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཆེད་གསར་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གྲལ་ དུའབདནས ། རྱ ་བ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དམ ཚིག དན ༠ 


བསྙེན་སྦྲབ་རྣམ་བཞི་བསྟེན་ཅིང་བ བ་པ་དང༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་འཇབ་བསྙེན་བགྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་ ཤྱ 


རོ 


པོ ཐོབ 


ཟོ རྗེའི་ གལ ་དུ་མཆེ རམ ༦ ཞེས བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས། ཨོཾཿ མ ཧཱ་བཛྫཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར་བ་དང་། (ཨཾ མོ་བཛྲ གནྟེཧཱུཾ་ ཞེས་དྲིལ་བུ་ དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། 


ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏབཱ་ག་ ཏམ རྟ ཨན ་ཆ་བཛྔ པས་བ ཨཱངྨ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་ཐུགས ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱསནས་ དྲིལ་བུ བུ་དཀྲོལ་བ་དང་རོལ་ཆེན་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་གོ །ལྔ་པ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་དཔལ ་དགུའི་ལྷ་ཕུར་ 
དང་། བུམ་པ་སོགས་གནས་སུ་དགོད་པནི། དཀྱིལ དེ དུ་གཡང་གཞིའམ་སྟེགས སའ བོམ དགུའི་ལྷ་ཕུར་དང་། དབང་ཕྱུག ཉེར་བརྒྱད་ཀྱ་ཕུར་བ། བུམ་པ་དགུ་རམས་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་སློབ ཏ ཏཨྱུགསཿ ཅས 
བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། [5 གུ་ཐུ་ུཿཨུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ཧཱཤཱིཧེ་རུ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རུ་ལུ་ ཐ་ ྷཱཕཊ། ཨོཾ ཨ་ཀྲོ་ཏེ ཏཀ་ ཡྭ ༩ 'བཱནྫཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀ ཏ་ 
བཛྲ་ཀློ་། ཏཧཱ་ཡ་གྲིཾ་ཝཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཡ་སརྦཱ་བིབྷཱན་བཱུ་ཕཊ།] ཨོ་གྱུ་ྷཱནྭཱཾཧེ་རུ་ཀ་གྲཱ་ཧྷ ན་ཀྲོ་ ཀོ་དྷི་ཤཱ་རཱི་སྭ་མ་མ་ ཡོ་གིནི་རུ་ལུརུ་ལུཏཾཧུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་གུ་ 


(རུ་སརྦ་སིདྷིཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛ་སྦམབྷཧཱཾཕཊ། ཨོ་བྲཛ་སྤར་སྲཀསམ་མཧཱཾཊ། དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོང ད་བཅས་པའི་སྔགས་རྣམས་ག །སུམ་མམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ 


= 


ཞང 
འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་བཞེངསལ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། བདག་ཉིད་ དྲཔྲལ་ཆེན་པོར་གྲས་ལ་ང ་བའྲི་ཐུགས་ཀནས ཡའ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོནནས ་རང་ 
་ 


ཨ་ ཧཱཾ སྤྲོས་མེད་རྟོགས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ ྐྱིམདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ འགྲོ་དོན་རང་ 


རང་གི ཟངབ་ས་ཚ་ང་ ༦་ ཧཱཿ 
བྱུང་བཅོམ ལྡན་ཐུགས རྗེའི་ལྷ༔ སྤྲུགང་བཀའ་ཐགྒྱང་ཡཐ་ ་ཡུམ་སས་འཁོར་བཅས༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ ® སྤྲུལ་པ་དབྱིངས་ནས རོལ་ཞིང་གཤེགས 


ར། སུ་ག སོལ༔ཿ ཌེ ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གསལ ཐ་མ ་སོའི་གནས་སུ་ ་དགོད་པ་ནི། ལས ཀྱིརྡོ་རྗ རྗེས་ཆེ་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་དང་བུམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་པའི འཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾཿ དབུས ནས ནས་རང་བུང་གྲུབ ་པའི ལྟ 
བཅོམ ་ལྡན་ཆེ་མཆོག ཧེ་ རུ་ཀ༔ ༔ྷ ཡབ་ཡུམ འཁོར་དང་བཅས ་པ རྣམས༔ ངེ རང་བཞིན ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཿ ནས༔ ༔ ཛྲ ཧཧཱུཾ་ཾ ཧོཿས སྤྱན་ འདྲེནན༔ དུརྔ་ཁོད་ཆེན པའ་ དཀྱལ ་འཁོར་ 


ཞཏིའ༽ ང་༈ ཡུངས་ཐུན་གྱིས བྲབ། རྣཊྭ་བྱུགསནས། རྟེན་ དེ་དག ° སོར་གྱུར་ཏེ༔ ་སྲིད་གསུམ་ དུས ་གཅིག ༨ སྤྲོལ ཞུས ་པའི་ འམཛུང་འ་ཡས་ །དེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞྭ་བཅས ་རང་རང་གི་ གྲལནས་ ་དཀྱིལ 


ཆཚཾིལོ 


།འདིར༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲ་རམ་ཧཱཤཱིཧེ་རུ་ཀཧཱུཾཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ 
ཱ ག་གི་རྟེན་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པ་དང་གོ་ས་མཐུན་པར་དགོད། དེ་བཞིན་དུ། ཧཱཿ ཤརནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། ། བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀརྣ ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
རང་བཞིན་ ནཀིལའཁོར་ཆེནཔོནས༔ ཛཿཧཱུཾ་ཧོཿས་སྤྱུན་འདྲེནན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
¦ སུ་གསོལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཾ་བྷོ་ཧུ་ཕཊ༔ སམ་ཡ་ཏྱིང ལྟན༔ ཧྲཱིཿ ལྷོནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། : བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
 བཅས་པ་རྣམས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿས་སྤྱུན་འདྲེན་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་ཧྷེ་གླང་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཟླ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷནྫ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཧཱཾ ནུབནས་རང་བྱང་གྲུབ་པའི་ལྷ། དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 


མ 


ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོངས སྤྱུན་འདྲེན་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ 
ཧཿ བྱང་ནས་རང་བྱང་ 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ སྒི 


ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཆེན་པོནས༔ 
ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་པྡྡྷཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཾ་ཏྲིང་ལཱན༔ ཧུཾ 
 གྲུབ་པའི་ལྷ། རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བ་ཧོརས་སྤྱན་འདྲེནན༔ 
ཁྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལིཀཱིལ་ ་ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལཱན༔ 
ཤར་ལྷོ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་བཞིན་དིལ་འཁོར་ཆེན་ལོནས༔ ་ 
དུརྔ་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདིར༔ མ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ ཛྙཱན་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ ཛཱནཀྲ་ནཱི་ཤ་རཱི་ས་མ 


ཉོག ༦:¿„< 


ོ དྲ་གུབ་པའི་ལྷ། རིག་འཛིན་མི་ ཡི་ཐོད་པ་ཅནཿ ཡབ ཡུམ་འཁོར་དང་ 


ཅེ མ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾ་དཱུཾ་པཊ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྣ་ལྷན༔ ཧཱུཾ༔ ལྷོནུབ་རང་བུང་གྲུ་ 
རང་བཞིན་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ ཛཿ ཿཧཱ་བ་ཧོཿས་སྤྱན་འདྲེནན༔་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བསྤྲིལ་བའི་སྟེང༔ 


- 


དཱ བཅུས་པནུམས༔ 
དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སདྡྷིཧུཾ་ཕཊ༔་ སམ་ཡ་ཏྱི༔ ལྷན༔ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། དཔལ་ཆེནངིཊ་སའདུས་ཧི པུ 


ཇོ ཀཿ ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ྣུམས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས༔ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དྲེགས་པ་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྗར་ཙ་སརྦ་དཱཏན་ཧཱུ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏྲིང་ལྟན༔ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་རང་བུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། 


= 


ཤེ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོནས༔ ཛཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརས་སྤྱན་འདྲེནན༔ དུརྔ་ཁོད་ཆེན་པོའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ 


༨༡ ༡ ༽ ༨ 


86; ༤>&@ི.; 


༢.༨༨ 


བརྒྱད་པ ་མཆོང་གུར་ཕུབ པ་ལྟ་བུའཾ འི་ཀློང་ དུ་པད་ 2 ཟླ་བའི དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས སེམས ་དཔའ 


འདིར༔ གདུག་ཅནབསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དྷཱནཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་ཕྱོགས 


མཚམས་སོ་སོར་བཀོད། (རཾ། སོ་བ སྤར་ ཡཀྟ་ས་མ 1 ར་རམ་ཡ་ ཏིང ལན༔ ཞེས་འཇམ་རོལ ་དང་བཅས་དབང་ཕྱུག ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུ་ ར་བུ་རྣམས ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་སྟོད་ནས ་བཟུང་ཕྱོགས་རེ་རེར་དྲུག དྲུག་དང་སྒོ སྒོ་བཞིར་རེ་རེ་ 


བཅས་རིམ་པར་བཀོད། དེ་དགནི་ནུབ་གཉིས་པའི་བྱ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། ° 

( 
,།དང་པོནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་གི་སྔོན་གཏོརནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོམ་རྒྱུན་གྱིས་ཏིང་ ༥ 
ཡཾ ལ་ འཛབ་དགོངསནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། རང་གྲི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 


ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡ་ར་སྔོནཔར་ལྔཔའིལྟ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་ 


ཇེ 


༄༅། །པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག ག་ལེཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཕྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣ རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལས་ཨ་དཀར་པོཿ ་དང་ཕཊ་ནག་པོར་ལས་མཐུན་ྱི 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི དོན་བྱས། བྱིན་རླབས དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ ཡས།ཁང་ 


གི ་རང་བཞིན ་དང་གྲགས སོང་རྡོརྗའི་ སྔགས སྨྲས་ཞིང་ཁམས ར་་ ཡོངས་ར། སཐརབར་གུར་ པར་བསམ་ལ། ཐུགས་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བསམརྒྱས་ཐེབས་པ་ 
) སྲོག་ཏུ་བཟུངནས་འཛབ་བསྙེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཧཱུཾཿ བརླག དཀྱིལ འཁོར་ཆེ་མཆོག ཕྱག ཧག་སྟེང་ན༔ ཐབས ་དང་ཤེས རབ 2 ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ དྷ མ ཆི པདྨ ་འབར་བའི་ ་གེ སར་ལྭ་ 


ཡི ཛེ རིངང་ོཅརརཟརརཟརཟླཟོཟ་ོློླླརླརླརླརླརྙརྙརྙྩར་་ོ་ོ་ྣ༥ྣ་ཀ༥ཀྱཀུཁྔོུུྐ༽ཀ། 
\ སྐུ་ལ་ཞི་བའི་ཆས་དགུ་རྫོགས༔ གསུངནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ འཛབ བ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཨ་ལས་སྤྲོས་པས་སྟོང་ 


དོ 


68 


7 


ཇིའི མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ༔ ཨབོརྷིཙ་མ་ཧཱ་སཁ་ དྷཱན་དྷཱཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་དལ་ལ་འགྱུར་བར་བཟླའོ། ཧཱཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡཾ་གླུ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལཿ མཆུགས་ཕྲན་འབར་བའི་གིསར་ཝཿ ཐཔཐཀའ་བྱད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྐུནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུངནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་སྤྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་ ཏཱ 
གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ ཀྱིས་སྤྲོས་པས སྟོང་གསུམ་གང༔ _ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ ་ེ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ཿ ་སརྒྦ ཐྲ་དྲུབན་ཏུ་ཀ་ཧན་དཧ་པ་ཙཱཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཅེས་བཟླ། ཧོད དབུས་ཀྱི་སྨྱུག་ནག གྲུ་གསུམ་ དཀྱིལ ་འཁོརནཿ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་: ་བའི་ ་གདན སྟེངས་སུ༔ ཐབས དུ ་རབ་ བ་ཉིཟ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མཆུས 


ཤོ 


་ བཅོམ ་ལྡན ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ གཉིས་མེད་ ཡུམ་མཆོག་ གནམ་ཞལ དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྐུནི་ དུརྔ་ཁོད་ཆས་རྣམས རོགས༔ གསུངནི་སྒྲ་ 


ཤར །སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགསརནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གར ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ 
༧* རབཨ་འདུཏུ་ ོང མྭ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲ་ དྷམ་ཧཱ་ཱིཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཁོག་ཀློད་དརིངབརཏགྲད་། ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 

དཀྱིལ ་འཁོརནཿ༔ དྲེགས་པ་རུ་དྲ་བསྣོལ བ་ཀ སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཤེས རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ ཟི ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན དཔལ་ཆེན་བྲ་ཧེ་ 
' རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ ཡུམ་མཆོག་ཀྲོ་དྷཱིཤྭ་རཱི་མ༔  སྐུ་ནི་ དུར་ཁྲོད་ཆས རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ སྒྲོགས་ཐ ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ མཛད་སྲོག དང་བཅས༔ 
འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ° ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ༔ ཨོ་རུ་ལུརུ་ལུཧཾྩོུཾ 
ཤེ ཕཊ༔ ཕྲ་འགྱུར་རིང་བར་བགྲང་། ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སེར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཆུ་གླང་མ་ཧེ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ 
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པབ 


མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ཝན་དཔལ་ཆེན་འདམ་དཔལ་གཤིན རྗེའི་གཤེད༔ སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏཱ་སྒྲོལ་ ཡུམ་རལ་གཅིག་མཿ  སྐུནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ 
གསུངནི་སྒྲ སྒྲོགས ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་ ་དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ ཀྱིས་སྤྲོས ་པར། སྟོང་གསུམ ་གང༔ མགསལང ་བར་ 
དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཀྲོ་ཏཀྐ་ཡམུནྟཀཧནཱམཐ ་བྷཉྫཧཱཾ་ཕཊ༔ མགོ་རིང་མཇུག་ཐུང་བར་བགྲང་། ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོུགས་དམརནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་ ¡ 
འཁོརན༔ གདུག ག་པ་ཀླུ་རྒྱལ ཕོ་མོའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཤེས རབཉྱི་ཟ་འོདྱ་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ 'ལྡན་ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ . 
པོ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོམོ་ཨེ་ཀྷ་རཱཊི་མཿ བཀའ་ཉན་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ སྐུནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུངནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་ 


« 


སྲོག་ དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྙོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ༔ 


༄། ༄༅། །ཨོཾ་པདྨྟ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲཀྲོ་རྷཧ་ཡ་གྲཾཝཧཱུཾ་ཕཊ༔ × ལ་ཨར་ཆུ་ཏཆིནོཐ། ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ ་དཀྱིལ་འཁོརན༔ མ་དཱ་དེ་བ་ལྷྭ་ཆེན་གདན་ 
རཿ སྟེངས་སུ༔ ཐབས པ་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་དུ་དང༔ གསང་འ ཡུམ་ཆེན་འཁོརལྩོ་རས་ 
འཏིཊསནཿ སྐུནིཿ དུར་ཁྲོད་ཆས རྣམས རྡོགས༔ གསུངནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགསནི་སྤྲོལ་མཛད་སྲོག་ད ཆེོ་ འཇུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ _ 
ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ ་ ཨོ་བྗར་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིབྣཱན་བཾཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆེ་ལ་ངར་དྲགས་པར་བགྲང་། 
ཧྭཱཿ ཤར་ལྷོ་མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ་ང དཀྱིལ་འཁོརནཿ སྲིད་པ་མ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས ཐུངཤྲིས རབ ཉིཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ ༩ །འབརངའི་གིསན་ 
ཤཱ ལཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་བཞི་བདེ་མཆོག་མ༔ སྐུནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས ལྡོགས༔ གསུངནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ 


ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་ ད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གངཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་བར་ 
དུ་མི་གཏོང་ངོ༔ ཨཾ་གྭ་ཧྱ་ནྙུན་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱཛྙཱན་ཀྲོ་ཌཾཱ་ྲ་སཱ་མམ་ཡཾ་གཏྭརུ་ལུ་རུ་ལུདཱུཾབཧཱཱ་ཕཊ རྫི ཅུཿ་ཨཏ་ཉཡ་ཡི་ ཧཱུཾཿ རྙ མཆཉཱ་སྲུ།ུ་པ་ འཆའ 

དརྭ་གྱི་ཕོ་ལོངས་བསྒྲོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ “ཛཱ 
སྐུནི་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུངནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགསནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊུ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་ . 
སྟེང་གསུམ་གངཿ ིརེར་ དཅིང་བསྒོམ བི མ་གུབ་བར་དུ་མི་གཏོངངོ༔ ཨབརྔམཏགུརུསརྦསཾཇད་ཛཊ ངེ རང་ལ་ལྔར་ཆགས་པར་བགྲང་། ཧཱུ༔ ནུབ་བྱང་ 
མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དྲགས་པ་ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ 
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༄༅། ཅེ དགསཔ་ཀཿ་མུལ་ དང༔ གསང་བའི་ ཡུམ་གཅིག་ཁམས་གསུམ་པྱི་འདུལ་མཿ སྐུནི ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས རྡོགས༔ 
གསུངནི་སྒྲ སྒྲོགས སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགསརྡི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་ ་དང་བཅས༔ འཛབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ ཀྱིས སྤྲོས་པས སྟང་གསུམ ་གང༔ ་ ་བར་ 
དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲོམ༔ 3 ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱཉྤ་སརྦ དུང་ན ཕཊ༔ དྲག་ལ་འུར་ཆགས་པར་བགྲང་། ཧཱཿ བྱང་ཤར་མཐིང་ནག གྲུ་གསུམ དཀཀྱིལ་འཁོར་ནཿ ཕྱ 
༡4 དྲེགས་པ་རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡནནག་པོ་དང༔ 
གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཉིས༔ _ སྐུནི་དུརཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ 
ཤཾ། འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་གུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་དུ༔ྷནཧཱུཾ་ 


ཊཿླ དཾ ་ | དེ་ཡངཞིབ་སྤྱི་སྔགས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྤྱི་སྔགས་སུམ་བརྒྱ། ཆེ་མཆོག་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །གཞན་དཔལ་བརྒྱད་པོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ ཕཊ༔ ཅེས་བཀའ་སྡོད་སུམ་ 
ཅུ། (ཨཾ་ཿ ་བཛྔ་མ ཾ ་ དྷ་པདྨ་ཀྲ་ ོ་ྷཱ་རཱ ་རཱི་བ ཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མཧཱ་ཡཊ ལལ རྭ་པ་ཀརྨ། རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ཐུན་མ་འཁོར་བར་བཟླ་ཞིང་། ད་ལྟར་བཟླས་པའི་མཚམས་སོ་སོར། 

༈ ཡི ལྷ 
ནོ ཤེས ལྷ་ཚོགས སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཧྱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ འུ །སྐུ་གསུངཛུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས ་བསྟོད། ཡམ ་མེད་འགལ འཁྲུལ ཉམས རྩི ངུ 
གྲས་ པ་ ཧྭ ཨ མི ྲ ་བ་ལི་ ར་ [ ཐུ ཞེས་པས 8 ཨུ བྷ སོ་བྷི་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ ཧཱ ཨཱཿ ཞེས་ཆེའི་འཛབ་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླའོ། །དེནས་ཕྱི་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ནི། 
ཧཱུ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནནི། ཡལ མཐིང་གསལ ་རང་སྣང་ཡུ ཡུམ་བཅས་མཁའ་ལ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
མཐྲིང་ 


ཐཾ ས་ 
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ཐྲིང་ནག་འབྱམས་ཀླས་དབྱིངས། །སོགསནས། ཕོ་མོ།ཁ་སྦྲབ་གན་རྐྱལ་བསྣོལ་མར་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 


ོེོོ ་ དབུས ཀྱི་གདན་ལ ་འཁོད། དེ་ཡོངས སཾ སཅུརཔཿ ལས སག འབུང་ཐམས ཅནྡནནུཉ ་པའི་ པའི་སྤྱི་གཟུགས དཔལ ཆེན་པོའི སྐུར་ཅུར། ུ |. རགྲུཇ ཕྱོགས་ 
ཏི མི་འགྱུར་མཐིང་ནག ་ཨཾ་དབྱིངས་སུ། །སཾགསརྣད། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ ཨགས་མ་ ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བརྱ་ཡིས་བརྟནཔ་ལྷ་བསྐྱེད 
༈ བདག ་ཉིད ་དུས་གསུམ་སངས རྒྱས ་ཐམས ཅད་ཀྱི། ཐོགས ་གཅིག་གི་མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས སྔགས་ དང་། རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས ་ རང་གི ཐུགས་ཀ ་ཀའི་ཧཱཱ 

༧ ལཾ དྷ ་སོགསནས། སམ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏི༔་ ལྷན༔ ཁྱ ཐ ཁ་ཡ ཧུ། ཆོར སྤྱ་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས ་ལས་མ་ ཐ ཡོས ཀྱང་ ། །ཐོགསནསཾ། པྲ་ཏ ཏི་ཌྫོཧཿ 
(་ཅ་མུ།་ཆོལ་ ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། རབ ་ དང་། ཧཱ ཐཾ དམ ཐིག ལཾ པི བ ཆེན ་ཕ་ ལས། ཿ ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན། 
རྒྱུ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སོགསནས། ཐུན་མཆོག་རིགས ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་སྩལ་དུ ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོདནས། ཧཱ བདེ་གཤེགས སྐུ་ལྔའི་ 


ཿ 


རིལ་བ 


༨ 


ཡཿ ཏན་རྫོགས ཤྱ ཅཐ ་ ཇསཝ་ གྱི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། 9 ། བཟླས་དམིགསནི། ནི རང་གྲིཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཀློང་དུ་པད་ཉི ཟླ་བའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ རང་འདྲ་བའི་ ཡིཤཾས་སེམས ་དཔའ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཐིག ལྷུ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ རྣམས་ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། བྱིན་རླབས དང་དངས་གུབ་དམཔ་ ཿ 
ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དང་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ¥ 


ཅེས་པས་གསལ་བཏབནས་ཞིབ ་དང་ཁྲོ་བོའི་ ི་མི་ལྔགས ་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་ བཟླས་མཐར་སོ་སོར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་ ཡང་བྱེད། དེནས་བུམ ་བཟླསནི། བུམ་པ རང་བྱང་གིག རྦ (ཡང། ཁང་དུ་ལྷ༔ རྣམས ་དྭངས ་པ(འ འི་མཆོཿ (ལཱ! 


གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག ་གིས་གསལ་བར་མོསནས་གཟུངས་ཐགལ་འཇུས་ཏེ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ། 


།དེ་དག་སྐུལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་རྱྱར། །ནིབ་དངཊོབོའིཕི་སྔགསསོ་སོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཿཙིདྟ་ཨ་བྷེ་ 
དེ ཁྱིར་སྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར། ཨབ་སྭ་ཏཱ་ཨཱཿསཿཿཿྦ་སེསབེ་ནེས་ི་གིང་ཅུབདང་ ཡིག་དྲུག་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླའོ། ། །གསུམ་པནི། ླ་ 
ལས་བྱང་བཞིན་སོང་ནས། བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། པད དང་པོནི། ལས་རྡོར་གྱི་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཇི་ལྟུར་བལྟམས པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྲུས་གསོལ ལྟར། །ལྷ་ 
དི ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརར་ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཨ་བྷི།ཆེཀ་ཏ་སམ་ཡ་ཤི་ཡཾཱུཾ ཁྲུས་དང་། ཨོཾ་བཛམ་ཧཱཀྲོ་རྷཔདྨ་ཀྲོནཱིཤཱ་དི་བཛྲ་ཀིལི་ཀྲི་ལ་ཡ། 
ཆམ། ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིམ་ཡསབགིསབླགད། ས་ས སགས་ཀྱས་མཆལ་ཕུལ་ལ། ཅ་བ ཁ་ཁ ཨཱ།ཁ ཐུ ་གིས་མེ་ཏོག་བླངསནས་ཐལ་མོ་ 
ཤྨ\ སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ བརྩེབས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོ° ལཿ མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་རུང་བའི༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མ ཿ 


བདག ཉིད་གཞུག པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རགས རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་ 
གཉིས མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཿ ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ ལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་ 


ལས་བསྒྲལ་ ཏེཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
བཞུགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། ག 
བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས པྲ་གུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། 
±, རང་། དག ་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཆ་རབས་ 


སཔ པཔ 


།ཕྱོགས ་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་ ° 


།བསྡུས་ ཏྱ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཁབ ི་ བཏྲཾ་གཤིགས་རྒྱལ་བྲ་ཞཐོར་དང་ཁཅས༔ བརྩེ་བས བདག་ད 


བགྲངས ་པའི་ལས རྣམས ཀུན། 
གསོལ༔ འབ ལལ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་ དང༔ ཤེས་ དང་མི་སྤང་སྤྱད་བྱ་དང༔ དང་དུ་བང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བ༔ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་ 


༦༤༤༢ ཟམ ༢༨༩༧ ༠༧ 


པའ་ྡོ་ྫེས་སབོ་་ག་དབཞག་ས་བརནཔརབ། བ་ཏི་བཛྫཧོཿས་མེཏོག་འཐོར ཨོོ་པ་ཏྲི་གད ཏ་མམ་སྭཏོམ་ཏཱཏལ་ པཔ ་ །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་མིག དབྱེ་རྒྱ་དང་བཅས། ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི༔ མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད༔ ཕྱི་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ རྡོརྗེའི་མིག་ནིབླན་མེད༔ ཨོཾ་བཛྲ ཛྙཱ ཛྫུན་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ཅུ ་ 
ཡའ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་ཞིང་། བོ་ ་པར་ལྟོས་ཤིག་སེམས ་དཔའ་ཆེ༔ དནི་དད་པ རབ་ཏུསྐྱེད༔ བདེ་གཤེགས རཿ ་རིག འཛིན་པའི༔ཿ ྭྤ 
དངས གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁྱོད་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་མཐོང་བ་བསྟན་པས། ཟདྷ་གཉིགས་ཀུན་འཛུས དཔལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དགུའི་རྟ རོར དང་བརྟེན་པར་བཅས ་པའི དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ ༦ 
བཞན དུ་མཐོང་བར་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལས། དང་པོོ་ཕི་དབང་ནི། ས་གཞྫཿ སྤོས ་ནས་ སྤྱོད་པར་ཤོག ་སོགས་མཆལ་ཕུལ་ནས། ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ རྗས་སངས རྒྱས་ 


ལ། མཆོད་སྦྱིན ཇི་ལྟར་སྱལ བ་ལྟར། །བདག ཀྱང་སྐྱོབ ་པའི་ ་དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ནམ ་མཁའི་ རྡོ་རྗེ རྔེ ་དེང་བདག ་སྩོལ། ཞས ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ ྦ 


༄༽ 


རར 
རོ 


༄༅།་ །ཁྱད་པར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་མཉམ སྦྱོར་པའི༔ སྡོམ་པམ་ལུས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ༔ དེནས་དམ་ལ་བཞག་པནི། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདསན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངསན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཾ ྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འབུང་ཞིག༔ ས་མ་ཡ་རྭཀ་ཨཾ་དན་ར་ཀུནཿ 
ཉཉའཾ་ཉིཨ་ཅམས་ཅ་ཡསོང་ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོགཏེ་རུ་ཀའི སྐུར་གྱུར་པའི་སྙིང་གརརཱུཾ་ཡ ཡིག སྔོན་པོ་མར་མེ འབར་གས ་བའི་འོདྱ་ཀྱིས་ 
བཱ བསྐུལ ་བས་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ས་དུདངོ་ཡིག་གླུསུགམཅཿབི་ང་གྲངས་མདྲང་ཏང་ཐ་ཀྱ་དུཉ་པར་ཞཁྲན་ཉང་འཕྲོང་ 8ུཅན་དཏདང ༥ཡུག་འཆུབས་ 
པ་བཞིན་ དུ་བུང་བ་སྤུ སྤའི་ཁུང་བུནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་ཁྲིག་གང་བས་བདེ་བ་བཟོད་མེད་ ཙས ས་ ཞིང་། ཨོཾ་བྫཛ་གྲུ་རུ་སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཐྷི།ཁིཆྩ་ཨ་ཨཱཿ༔ 
ཤེ ལས་རྡོརྒ་གིས་གུ་གུལ་དང་ཚེལ་ཆེན་གྱིས་བདུག དརཚན་ལྔའི་གཡབ་དར་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་པཔོ་རྣམས་་བསྐོརཞང་ ཌཱདྲིལ་གྱིས་དྲངས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་མུར་དལ་སྤེལ་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་པ་ ཏི༔་བཛྲ་གཾ ་གིས་གཡས་ 
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ཟླེ 


༢ ཏིྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་འཛིན་ཅིང་། སྨན་རཀ་གཉིས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་ལ། ཧཱུཾཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 


༄༅། ཡིར ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན རྒྱན་ལྡན་བུམ་པན༔ རྒྱལ ་བ་ནི་ཁོ་འོད་ དུ་ཞུ༔ སྐལ་ལྡན སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒོ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཤོག༔ 

་ཱེ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ ལ་ཤ ཀཱ་ཡ ལཱ་ཀཙིཏྟ་ཨ ་(ན།!་ བྷི ཉིུ སུ་ར་ཏ སྭཱཾ་ཨ་ཧཾ༔ྱ ཞེས ་དྲིལ་བསིལ་ དང་བཅས དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམཆུ་མྱང་། ལས རྡོར་གྱིས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ དུང་ཞལ ྱིས་བུམ་ཆུ་འགྱེད། དབུ་རྒྱན་ལག ་གཉིས་མཐེབ་ 
མཿ རྦ ༥ ་འཛིན་ཅིང་། ཧཱཿ སྙིང་པོ་7 ལྔ་ལས་ཕྱག མཆུ དེ་ལས ་རིགས ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པས༔ ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པའི ཕྱིར༔ སྐུལྔ་ཡ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ | 

# ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾཱཧ་བཛ་མུ་ཀུཊ་ཨརི ཁྱིར སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་དབྱུ་རྒྱན་མགོ་བོར་བཅིང་། ྡརི་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་ནུ་མའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་7 ལྔའི་རྡ་རྗེ སངས་རྒྱས་ 

དབྱངས་ཀྱི་རྗེས 'འགྲོ་དྲིལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ འབད་མ ཐུང་འཇུག ལམ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨཾ ྟཛཱན་བཛྲ་ཧཱཾཿ གྷནྟེ་ཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ །་ཇྙི་པ་ ཏི་སྟཾ ་ཨ་བྷི ྱིར་མཱ 


ལལོ་་ོ 


མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྟེན་མཆོད་དངཿ སྒོམ་སྒྲུབ་ཉན་བཤད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཚཾ་ཏརཀབ་ལི་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིར་ཨཱ་ 


༤ 


བེ་ཤ། ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ དབང་འ བྱེད། ཆས་གོས་ཀྱི་ཚཀླི་ཕྱག་གཡས རིམ ་པས་བཟུང་ལ། ཤཱ དིཆིྲཛྤུས༔ 'འདིར་བུ་ ཁྱོད་ལ༔ ཀོ རློན་ཞིང་ལྤག ར་ ཐོད་ ཕྲེང་དང༔ སྦྲུལ ཆུན་སྙག་ཤམ་ 


དཀྱིལ ་འཁོརྒ་གི་གཙོབོ་ལས་ཞི་བ་རི ་རིགས བཞི་མར་མེ་གཅིགའ ལས་པ །ཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ དུ་བོན་གནས བཞིར་དྭངས་ ་གསལ སྒྲིབ་མེད་དུ་བཞུགས ་པར་མོས་ཏེ། ཧཱུཾཿ སྤྱི་བོར་འཇམ ་དཔལ་ 
ཡ་ས་སེནས་ མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏ དབང་སྟེ༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 


མམ པས༔ བརྒྱན ་པའི་ ཆན དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ཤཱཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷིིྩས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེཧཱུཾསྭཱཧཱ༔ ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་བགོ་ཚུལ་བྱའོ། །གཉིས་པནང་ལྷའི་དེབང་ལས་ཞི་བའི་དབང་ནི། ° 


སྐུ་བཞི ལྷུན་གྲུབ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་མུ༔ ཨང་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ༔ བཛྲྫ་སཏྭ༔ མ་ཧྭ་བྲང་ དྷ་ར་ཨ་བྷི།འིཉྩ་ཨཱ༔ ཞེས་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ཙཀ་གནས་བཞིར་བཞག ] 
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 འ 1 ད་ཀིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོ་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གཆོས་ཀྱི་ ། 
༧ འཁོར་ལོའྱ་རྩ་ཞདྭབ་བྱཧང་མུས་ཀགནས་སོ་སརྱ་ཧིས་པ་ལ་ཐེམ་བར་རོསལ་དཔལཏྲགརིག་པ། ཅ་བཏ་བོས་ཏ། ཤཱ དབུསནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 

ཟླ, ཀཾ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྫཀྲོརྷམཧཱ་ཤྲཱིེརུ་ཀཧྷུཾ་ཕཊ་སརྦས་མ་ཡ་ཨ་བྷཱིིཉཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ འའ 
ཅེ གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔  ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལཱུུཾ་བ་ཱུ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཱིིཕུ་ཨཱཿ 
ཧཱི ལྷོནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡབ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྭགསྱ་ཀྱབུ་ལ་དབང་བསྐུརར༔ ཨཾ་ཨ་ཀྲོ་ ་ཏ་ 
ཤཱཿ ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཔྩ་ཨཱཿ ཧཱཿ ནུབ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
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ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྗར་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྦཱནབཾཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་སཱ་མ་ཡ་ཨ་ཧཱིཁིཉྩ་ཨཱཿ ཧྭ ཤུར་ལྷོ་རང་བྱུང་ 
གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡནབླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གྱུཧྷཱནཤཱིཧེརུཀ་གུཧྷཛྙནཀྲོ་དྷཱཱིསྣཾ་མ་མ་ ཤོ 
ཡོ་གིནིརུ་ལུ་རུལུཧཱུཾ་བ་ཱུ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལྷོནུབ་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ རིག་འཛིན་མི་ཡི་ཐོད་པ་ཅནཿ _ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ 7 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུརརོ༔ ཨོཾ་བཛ་མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷིུཾ་ཕཊ་སརྦས་མ་ཡ་ཨ་ཤྷིལིརྩཨཱཿ རབ ཅུབ་བུ་རང་བུང་གྲུབ་པའི་ལྷ ། དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 

ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྟ་སརྦ་དུདྫཱནཧཱུཾ་ཕཊ་ས རྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཏིལྩ་ཨཱ༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ 


ྣ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཨོཾ་བྨདྡནྟཱ ་ཀི་ ཀཏ་བྗཛ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ གཱ་ཝརཱུཾ་ཕཊ་སརྦྭཿ ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏིའཱཿཨཱཿ ཧྲཱཾཿ བྱངནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པ པའི་ལྷ༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ དྷ 
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༡ ༄༅། །དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དེ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བརྡུ ཆརོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུབཱན ཕཊ་སརྦས་མ་ཡ་ །ོ 
¦ ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཱཿ ཁུང་དོ།ཿཧོག་བངོད་ཐ ས་གསང བཞག་།། ཧྭ ལླུ་འདུལབྱཁྱུང་བརུཌཿ སྐུ་མདོག་དཀརནག་རྣམ° པ་གཉིས༔ རིགས ལྔ་སྤྲལ་པེའི་ཁྱུང་བཅས་ཀྱིས༔ ཏཱ 
, རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ོག་རུ་དུཾ་ཕཊསྦྲགས་པ་་ཨ་ ཧྱ མཐའ་རྟེན་བཟླས་ལུང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་མགྲིན་པ་ནས་ 
ཟོ ཞུགས་སྙིང་གའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐྲིམ་པར་ཚོས་ཏེ། ། ཅ་བ དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
ལམ་བསྐྱེད་རཾམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ལས་གསང་དབངནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
ཤཿ པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་མདེ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ 


ཞེས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་། 


ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ° བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་པྭཉཱ་ཨ་མཱཾ་ཏམ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཧོམ་ཧཱ་སུ་ཁ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་རྩ་ ང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། ཤེར་དབང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀནས་རིག་མ་གཟུགས ་དང་ལང་ ས་བྱ་རྒན་པ་བྱོན་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པར་བསམནས་ལག་གཡོན་དྲལ་བུ་བཟུང་ལ། ¡ 
ཧྭ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་འདི༔ བསྟེནན་གཉིས མེད་བདེ་བ བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོའི གནས བཞིར་དབབ་བ ་བཟུང་གིས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས ཉིད་རྟོང ཏོགས ་པརྨ་གྱིས༔ € 
ཨ་ཧོམ་དྭཱ་སུཁ་ཐྷམོོ་ཀཱ་ཧོ༔ འཁྱུདརྱ་དང་བཅས།  ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཐཱག་ཏ་མཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ༔ དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
ཚྱོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ། ལམ་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 


` = 


།དྱུ་བས་སོ། །ཞེས་རོགས་པ་བསྐྱེད། ཊ ཚིག་དབང་ནི། མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧཾཿ སེམར།་ ་ཉིད་ཀ ཧྲག ལྷུན་རྫོགས་ ་པའི༔ཿ སང་སྟང་ཟུངའཇུག་སྒྱ་མའི་སྐུརེ 
ྲྦ གཉིས་མེད་འཛིནབྲ་སྤྲལཔའིསྐུ ཡང་དག་ངེ ངེས ་དོན་ རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཛྷུན་པཉྩ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི།ི །ཅུ་ཨ་ཨཱཿ༔ ཆི ལོང་ཤེལ་དང་བཅས་པསརྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་དྲིལབུདཀྲོལ། དེལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡམཇོགསཔ་ཆེན་པོ་བླཾསཡཐལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤཱ སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགསཔ་བསྐྱེད། པི དྷ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ 
དྲག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་ལྷར་གསལ་ནས༔ དད ་ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྫམ་ཧཱཀྲོ་རྷ་པདྨཀྲོ་དཱིཤཱ་ཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྲིལ་ཡ། 
ཟེ མ་ཧཱ་ཡཀླ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷི།འིཉྩ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད། རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུངནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 


སྲས་མཆོག་གི་ཕུ་ བྱཿནགསའ་ཐའདིལ་ཉཿ འོབ 
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བགྱིད། ཨཡཅས།་ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགསན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད། གཏང་རག་མཉྔལ་ས་གཞི་སྤོས་སོགས་བྱའོ། །དེནས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། གཏེར་བདག་དང་གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་བཅས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་ཞིང་བསྔོ། བསྐུལ། 
ཆད་ཐོ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་ཀྱང་མཛད། བརྟན་སྐྱོང་ནསནོངས་བཤགས་བར་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ ཙོ 
སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། རས་བྲིས་ཡིནན། ཁྱད་པར་དུའང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིས་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
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༄༅། 


།གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ 
༧4 ཡེ་སྭ ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གག ་ དེནས་འགལ་རྐྱེན་བསྲུང་ཕྱིར་ཉུལ་ལེ་འདུལ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི། 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཞྭ་དང་བཅས་བཞེངས། ནན ྱ། {ཀན ་ལེའི་ལིང་ག་བཅས་ལ། (ཨ་ཡ ་རཾ་ རོ ་ལ རེ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཐབ་པའིནང་དུ་ཊྲི 
4 ལས མཇངས གྲུབ ་འ། བར་དུ་རཅོད་ཏིང་ལོག ་པར་ལྟ ་བའི་ འབྱུང་པོ་ མས ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས ་ར། སུ་གྱུར་པ ་ཐམས ཅད་ རིད་ཅིང་ཉམ ཐག པའི་ལུས ཅན དྲུ་གུར། ཞེསབྲབཁུངབསྐྱེད ཡེ 

ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ ལྡནབླམ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ །དང་། སངསྭ་རྒྱུས་ཡིཐཀབདེནབ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ ་ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ 
ཟཱ། བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུགས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོདནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས ཅནརྒྱ་འབྲས་ 


ལི རཿ 


བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ གག ེེེེེདཉདཉརཨ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ ཏཏ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས ་དངོས་ 
གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས 'ལན་བདུད་ཀུརགས་སུ་ སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་མ རྫས་ཀྱིརྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཏི་ཡཾ་ཛྲཿ ཏི་བཛྲ 'ཨངྐ་ 
ཤ་ཛཱཿ ྦསིསིིོིོིོིོིོིོིོིོྣྣ་ོ་།། རེགས རོལ་མོ་དབྱངས་དངཊ་ཀིའི་འཆམས་སྙབས་དང་བཅས སཟུར་བུནཚོམབུར་བསྐུལ་ ° 


1, བནི། ༨ རད ཀད ་ ཀཀཀྣནྣ།ྣྲློ་ ངོ རོ 


༄༅། །ཕོ་ཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ 
་ྦ ཟུངས་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ ་བགེགས དུ་རློག༔ ཡས །ླ ཊ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། 
' ཡལ་ ་ ཧཱུཾཿ ཤརྱ་ཐས དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་༥ ཡསནས༔ ཁྲག་མདོག ཐ་་ མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕཱན་ཅནཿ པྱ་རྩ། ` པོ་ཉླི་ཟླ་སར་ལྟར་འཕྲོ༔ 
3 རི སྨིན་མ མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངསནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ བཞད་པས་ཧེ་ དང་དཔལ་ཊ གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་ 

པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ སྙནནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ 
རྨ སེནམོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེལ ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ སྤིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ 


༧“. 
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 ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ བདུད་ལ་བབན་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང༔ སྲིན་ལ་བབན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ ཧཱཾ 


གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབནས་ཁྲག་གི་དུག་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོ་སྙིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གྱོན༔ 


བགེགས་ལ་བབན་དཱུ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་དོན་སྙིང་མ་ རའ 
ལུས་སྲིག བི བྲ་བུ་བྲུ་ཨ་བ་ཙ་རུ་བ་ཙནི་ཙེ་ར་ཌ་ཐུན་དུ་ཐུན་ན“་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཡཀྐ་འབྱིན་ཡཀྐ་འབྱིན་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ དཱ རྡུལ་ཕྲན༔ རྡུལ་ཕྲན དྷ ཞེས་དྲག་སྔགས་སྤོས་རོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུག་པས་ 
བསྔིགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཚམས་རྔམ་དང་བཅས་གཟིར་བར་བྱ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་གྱི་ར་བས་བཅིངསནས། སླར་ཡང་། ཧཱ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། ། 


༄༅། །གཟུགས སྐུས་འགྲོཿ བའི དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་དབྱིངསནས སྐུབཞེངས་ཤིག རྣལ འབྱོར་རིག འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོས། །དངོས གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་ 
¦ བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་དང་རིག འིནསྲུང་བའིཚོགས། ། ཀཀ །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསནས་ཀྱང་། ། །དངོས [གྲུབ་མ་ལུས ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དབང་ 
མཆོག་མ་ལུས བདག་ལ་སྐུར། སྐུ་ཡི ཡི སི་ ཀློག 'ལྟར་འཁྱུགས། །གསུང་གི་ ང་རོ་འབྲུག ཝཱར་ལྡིར། | །ཐུགས་ཀྱི་བརྩེབས ་བདག་ལ་དགོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ 

# ཅིག་ཕོབ། སྒྲུབ རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས རླུབས། ]།གཞལ་ ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཐུ་དང་རྩལ་གྱིནུས་པ་ཕྱུངས། །རྟགས ་དང་མཚན་མ་དངོས་སྲུ་སྟོན། །ཐུགས་ 
དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡཧཱུཾདཱཾ་ཨ། ཞེས་པས་བྱིན་དབབ་རྗེས་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་འཛབ་བཟླ་བཞིན་པས་ཐུན་པ་བརྗེ་ལེན་བྱ་ཞིང་། མཚན་ཐུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོའང་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བུམ་བཟླས་མ་གཏོགས་སྔར་ 
ཟར ལྟར་གཏོང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་པ་དང་བཞི་ལས། 
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དང་པོ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དམ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྙོན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་བཞད་ཅིང་དྲེགས་པས་བཀའ་ནོད་པ་དང་། སྒྲུབ་རྫས་འཕེལ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྙན་པའི་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་ 
འཐུལ་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། རི་བོ་ལ་འཛཾག་པ། མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཐོབ་པ་སོགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས་སུ་མཚོན་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་དང་དགེ་སེམས་འཕེལ་བ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕེབས་པའམ། ཞག་དང་དུས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉིན་ཐ་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་བཤམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་པོས་གཡུང་དྲུང་ 
, གཡས་ཁཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་མཉྫི་མཐོ་བར་སྨན་རྱི་ཕོ་བྲང་བཀོད་ལ་ཕྱིནས་སྟེགས་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས། དེའི་མདུན་དུ་ལྷ་བུམ་བཅུ་པོའི་བུམ་ཆུ་སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་བུམ་ཆུར་བྱུགས་པ་དང་། གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གསེར་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ རྩ 
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་དཀརམངར་གྱིས་བསྒྲུས་པའི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། མཱ་ས། མར། ཐུད། འབྲས་ཆེན། ཁུར་བ། ཞོ་དང་ལ་དུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། ཕུད་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ། 
གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོར་མངར་གསུམ་དང་། ཨ་མི་ཏས་སྦགས་པས་བྷཉྫ་བཀང་བ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བར་གཅོད་བསྐྲད་པནི། ཧཱ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འདུ་བའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་ 


);6:༤‰‰®8)[„& 


དད ་ 7 1 ་ དད ཀཀ དད ་ ་ ཅར ༦་9་9་ 


།པྭ ། སི ་མེད་ གདུད རིགས པཿ༔ པོའི་ཚོགས། |. ཏུས འདིར་མ དུཔ། གཞན ་དུ་དེངས ། །ཅི་ སཱི མི འགྲོ་༩ འདུག སྩྱརཱན། །ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
¦ ནས། །སྤྲལ པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཿ མང་པོ་ཡིས། ། །རྡུལ་དུ་བརླག ་པར་གདོན་མི་ཟ། ། །ཧཱུཾཾུཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲ་ དྷ་ ཇུམ མངང་ 8 ཞེས་བཟླཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རྒྱལ་ 
ཚབ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོརཞིང་ཐུན་ གྱིས ་བྲབ་པ་སོགས ་ཚམས་རྔམ་དང་བཅས་པས།་ བགེགས བསྐྲད། ཧཱ ། མབཟད:ྲ གཏུམ་ རྔམ་པའ འི་ཆོགས། ། །ཁྲོ་བོའི ་ ་པར་ ¡£ མ།ཁའ ་གང་། ཁཿ །ཁོ་མོའི ་མོའི་ མོའ་སྤྲུལ་པུ ་པ་ས་ 
| ས་གཞི་གང་། །བར་སྣང་ཁྲོ་ཆུང་སྤྲུལ པས་ཁྱབ ། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དུ་མར་བཅས། །ཕྱོ ། དོ ཅ་ གུ ངཿ ཉུགཏམས (1 ཡར ཀ ས་ད་མ ཧཱ་ཀྲོཿ དྷ ཡ་ མཱནྟཀ པདྨན ་ཀི་ ཏ་ཀླེརྨ་ཀྲོ་༔ ཧྷ་ 


82 


༽ ཟོ ༄༅། །མཚན་པའི་ལྟེ་བརརྡོརྗེའི་ཁོ ང་ སེང་དུ་ཨོཾ། ཨཱ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་རྫས་ རྣམས་ཞུ། རླངས་པ་ལས བུང་བའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་འཁོར་ 
༧2 ཟྷ འདུས་ཀྱི་བདུད་རྩིཐམས་ཅད་བསྡུས། དེཉིད་ཨོཾ་ཨཱ ཨཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ སྲ ་ ཧུ་བཛྡ་ཌཾ མཱུ 
„ ཨི་ཛཾན་ཛིཀ །ལཱཾ་དཱེ་ཝར་ཏི། སྭཱ་རཏྣ་དྷིཀ །མི་མོ་ཧེར་ཏི། ཨཾ་མཱརོ་ལིཀ །པཱཾ་རཱག་རཱ་ཏི།, དྭསྲ་ཛྷཱ་དྷཱཾཀ །ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། དེརམསལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པེའི་ད 
ད བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གྱུར། སྔ་མ་ ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྕ་ཨ་མཱཾ་ཏཏོཾདཱིཿ། རིགས་ལ་ཡབ་ཡུ མ་སྙོམས་ཕརཞུགས་པའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 


བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ བཟམས་ཅཿ་ལམཿས མཆོད་ཕུལ། རྗེས ཆགས་ཀྱིམེས འོད་དུ་ཞུནས ཅཿདུ་ཉལ དུ་ཞུགས་ བྱང་སེམས བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པས སྐུའི ་དབྱིབས་ 
ལྷ བརྒྱུད མཁའ་གསང་ལས་ཐོན་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་འདྲེས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཡུ་ ཡུམ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་ 
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རི 


གྱུར། རིས བ་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོཌ སྙམས་པར་ཞུགས པའི་སྦྱོར་མཚམསནས་འོང འད་ ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས། 
བཅཾབ་ཤིགས་པ་ནམས་ཝ་ཕོག དགྱེས་པ་བསྐྱིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས ་དང་བཅས་པའ འི་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས རྫསརྨམ 


འ^.འ༽.  ༨འ༽ 


ལ་བྲིམ་པས་འཆི མེད་ཀྱི་ བཏྐུད་ རྩི་དངོས གྲུབ ཀུན གྱཾ་སྙང་པར་འཁྱལ ་བར་བསམ་ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་དང་དཔལ་དགུའི་སྙིང་པོའི་མཐར་ར། དྲ་ཨ། མི པ་ཏ ཀླུར་ལ རི སྒར སིངྷ ཧཱུཧཾ། ཞེས་བཏགས་པ་ཞི་བ་དང་ཆེ་ ° 


མཆོག་ལ་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཞན་དཔལ་བརྒྱད་པོར་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ་བཟླའོ། །བཞི་པ་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པནི། ཐ་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བདེ་གཤེགས་ 
ཞི་བྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསལ་ཕོག་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསས་ཞིང་། ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཞིྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


འོག་མིན་ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས ་དམ བཞིན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ དམ་ཚིག ་དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་ལ ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དངོས གྲུབ་མ་ལུས་དུས འདིར་སྙལ་ 


།དུ་གསོལ༔ གནས གནས་འདིར་བདེ་གཤེགས ་དངོས 'གྲུབ་མི་སྙེརན༔ སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ་ 

4 བར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་མཐར་སྔགས་ཚན་བཅུ་པོའི ་མཐར་མ་ག།་ ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཞི་བ་དང་ཆེ་མཆོག་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། ནད རཆ འགྱ 

པ་ཡྱ་ཨ་༡༠་༦༦ཕབྱ་་ བཟེད་ཞལ། ཁེམ་ཐུར་བཅས་བཀོདནས། ཧཱཾ ཧཱཾ ཞེས་ལན་གཅིག་འཕྱར་བས། གཉིས བརྫུས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཆོས་ བདེ་བ་ཆེན 

་ཱི པོར་གྱུར། ཡང་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་ལན་གཉིས་པ་འཕྱར་བས། སྣ་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར། ཡང་ རུ ་ལན་གསུམ་པ་འཕྱར་བས། རལ༈ ཅང འཆང ཝཾ 
༠ ༈ ×༤ . | 

ལས་གཟུགས་སྐུ་འིཁོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པར་བསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏཧཱཾཧྲ ཧཱཿ པི ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རཀྟ་དེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ཧྲུ 

་ཟཱ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས ་དང༔ ཆེ་མཆོག ་དཔལ ་དགུའི་ཁྲོ་བོ་འཁོར་བཅས རྣམས༔ དང་པོ་མཆོད་འོས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐཱཿཊཏཿཐན་ཿབང་བཡན་ཿཿ བྱ 


ད་ལྟ་ ་བདག་དང་གཉིས ཁེང་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ གཉིས མིང བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རཀ དམར་གྱི་ཨརྒྷ ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
ག སེལ༔ བ་མ་ཡ ཧོཿ ས་མ་ཡ སྭེཿ ཞི ་བ་དང་དཔལ ་དགུའི སྙིང་པོ ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པའི་ མཐར་མ་ཧཱ་རཀྟ ཁཱཧཾ། ཞེས་བཟེད་ཞལ་དུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བས་དང་པོས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བཏབ། 
¦ གཉིས་པས་རང་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིམཁའ་ལས་བདུད་ རྨ་ཨཝཿ རྣམས་མཆོད། གསུམ་པས་ དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་བར་བསམ། ཞིང་། ཞི་བ་དང་དཔལ་དགུའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ཏུ ཛུ 
དང་བཅས་པ་བྱའོ། དྷ །དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ བསྡ་བནི། དཾ་ཀུར་གསོལ་བྲ བའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཧད་ཏཐ ་གིས་ཐོང ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ལས་རྡོར་གིས་བཟེད་ཞལ་ 1 དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཐིག་གཏོར་ 


ཧཱ 


དབུལ་ཞིང་། ཧཱུ། རང་བྱང་གདོདནས༔ རྣམ་པར་དགཔ་སྟེ། །རྩ་ང དཧྐད་ཡནཾ་ཡ སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་ སྨན། །རིགས། ལྔ་དམ་ཚིག ཧག་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡོངས རའ ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ 
རྫས་ཆེན་པོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །དྲིན་ཅན་རྩ་ ་བའི་བླ་མའི་ཞལ ་དུ་འབུལ། །ཐུགས རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། 2 
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རར. །ཏཁ་རིཌཱ ཁཱཧི། ཀག ་ ཧེ་རུ་ཀ རྡོརྗེ་ཆོས་དང་ལས སྱཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ 
ཁཱཧི།  ད་ ༢ ་ ་ བདུད་ 


ཀོ ནོར་བུ་འཕེལ་བའི་ཞབས། ཀརྨ ༈ ་ སྨན་མངོདའབུལལོདཔངདང་དངོས་གྲུབ་ྩོལ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། བརྒྱད་སྲོལ་ 


ཀུན་འདུས་པདྨ ་དབང་རྒྱལ་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཤཿ སྩོལ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། །ཕུརཔ་རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དང་། །དྲག་སྔགས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གཙོ་ 


འཁོརལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །སརྦ ་ ཐཱཧི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ ཅ།་ རསྡོད་བརྒྱད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
| གཏེར་བདག པཿ །གནས་བདག་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕཿཨ་མྔཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ 
¦ དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། ཧཱུཾ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །མཚུངས་པ་མེད་པ་བྟཉྗའི་སྣོད་ནང་དུ། །ཡི་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་ : 
་ཱ གྲུབ བླང་བར་བྱ། །།ོིོཾྣསྣཾཾཾ་ཾཾ་ ཀཱ་ཡ ཡ་སིིངི་ཨོ། ཝཱཱ་ཀ་སིདྡི : ཅིད་སདྡིུཾ ཞེས་ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས ་དབྱངས་ ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་པས་ ཀོ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཙོས་ཚོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུ. སུམ་དུ་བཞག་པས། སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུ ་ཐམས།་ ཅད་ཐོང བབ ་པར་བསམ་ཞིང་། ལས་ རྡོར་གྱིས་ སྒྲུབ་རྫས ་ལསཿ བཞིའི་ འབྲང་རྒྱས་ སོགས་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་རྫས རྣམསནས་ཕུད་ 

དུམ་རེ་བཅད། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོ་། བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ནས སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ ་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་པ་རྩོལ་བ་མེད་ 


།པར་ལྷུན་གྱིས ཟུ པར་གྱུར་ཅིག ཅ་་ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འོད་ དུནུ་བ ་དངོས གྲུབ་ཀྱི་རྫས རྣམས་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ་ཞིང་། 
་ཱ དུར་ཁྲོད་གསང་བམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཕྭོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགསུང་ ་དམ ནྭུབང་པིས་ 
¦ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ དམ་ཚིག་ཅན༔ བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་ཞག གྲངས་རྫོགས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ ཡི་གོའཕང་མཆོག༔ 
 དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པ་དང༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སར་སྲིདི ་ཕ་ལ་ཧོཿ 


་ྒ ཞེས་པའི་མཐར་ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཏུ་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཡུམ་གྱིས་རྣམ་བུམ། ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་སྦྲེང་ཚར་དུརྡོརྗེ་རྒྱལ་པོནས་ 
ཤིན བཟུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་རྗེས། ལྷག་མ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བས་ལྷ་བདག་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ 


4310 
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༨༨༨༡ ༤༨ 


མོ། །གཉིས་པནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་རག་བསྔུས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་དང་། ཟས སསླས་ཇད་ི།།། ་ །དེནས་ཚོགས་བྱིན་རླབསནས་སྟོབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཉུལ་ལེའི་ལིང་ག་ 
མེར་བསྲིག ཁ་ར སྔར་བཅོན་འཛིན་བྱས་པའི་ཚོགས་ལྷག་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་། ། བསྐུལནས་བཟུང་། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་ ་དོན་ 

ཟུཏམཛུད་ རྗེས སུ་མཐུན་ པའི ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ས ངས་རྒྱས་ཡུལ ་དུ་གཤེགསནས་ཀྱང་ ། །སླར་ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ རས་ཡེ་ཤེས ཨྱིའཁོར་ལོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 0 

, གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རིམ ར་པ མ་  ་ ་གོ་ཿ པས ཏེ། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ འགྲོལ་བནི། ཤར་གྱི་མཆོད་གཏོར། ཨཾ སོ་བ ་ན། མི ཏ་ཀྲརཾ་ལྭ 'ཀར་ལྕི་ཧན་ཧན་ཧཱཾ ཕཊ /ཀྱིས་བསང་། ༣ 
རཿ །བེ་ གིས སྦྱང་། ཐམས ཅད་སྟོང་ཉིད་ནུམ ་མཁའི་ ངང༔ རྷུ་ལས་རི ་རིན་ཆེན་ སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོལས ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དྷ སོ་སོའི་ ལྷ་མོའི་ རལ་པར་བཅས༔ 


༨ 


རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྲ་པུ་ཛཾ་ས་མ་ཡཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རྣཌའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་ 


+ ཟབ 


༄༅། །འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤྲངས༔ ཨོཾཨཱཿཱུཾ་གསབརླབ ཐོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ཛར ཨོཾབཛ་ཨ་ལོཾ་ཏ་ཀླརལཱ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིསབསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱབྷ་ 
ཉ ཝ་ཤདྡྷ་ཧཾ་གིསསྦུང་། རང་ གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཤརཕྱོགསནས་རྒྱལ་པོཆེ པ་ཆེན་པ པོ ་ལ་འཅོར་དུང་འའོརཊང་བཅསཔ་ཐྫད་སྲལ་ §ཱས་སྤྱན་དྲང་། ཛྲ རུབ 
རེནལ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཛྷཱ་རཱ༔ྱཱུ་ཛྫཿ ལནཉེར་གཅིག་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྱ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གདྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པྲ་ཏཱི་ཙྷ་སཱ་དཱས་མཆོད། རྡོརཐལ་ཕྱེ་རྒྱལ། 
ཨོ་ཛྷཱྟ་རཱཿཧཱུཾཛཿབ་ལཾ་ཏནཱནཱཁཱཇྣཱ་གྲ་ཱཧཱུཾཱཧིཌཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། ཆུ་ཆོང་ གཏོརམ་འདབཞས་ཁ ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ ཡཿ 
ཇིས་ པ་ ཝད མདཧཾ་ཡང་བཟད་ །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞི་དངྱ་རྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། 
¡ཤཱ ཏ5མ་ཅ་ ཅབ . །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས ་མིན་འཆི བུ་རྣམས ཡཾ །ཏཉཏཏངཐཾང་རསུ་ཤེང་མནཿ་ཛོན། རྨི་ལམ མ་ངན་ 
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དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏིང་བཛྲཱ་ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལྷོའི་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀུརཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། 
།ཁི་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདནམ་མཁའི་ངང༔ ཛྷཱི་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ས་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ '] 


རཾ་ཡཾ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ། ཐ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྲེ། ནི་མི་དྱ། ཤབྡ་པུ་ཛཾས་མ་ཡཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རྣའི་གཞལ་ཡས་སུཿ 
1 ་ནྣྲྨྣྨམཔསསྨསྣསྣཾ་།ྣ 


པོར་སྤངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བརླབ། ཐོ་སྐུ་རྟེན 
ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྦྱནདྲང་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཱས་བསྟིམ། ཨོཾབིརཱཾདྷ་ཀཧཱུཾཛཿ 


༣ ༄༅ །ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུངྫེ པུྲེ། པེ། ་ གནྡྷི ། ནི་ལི་དྱ། ཤབྡ་པྲ 1 ་ རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས། ཨཾ་བི་རུཾ་དྷ་ཀཏཱུཾ 
“ཕཱ ཇཾཿབ་ལི་ཏྟརཾབཱ་དརྟ་གྲཾདཱ་ཧཱུཾཁཱ་ཧི་བཱ་ཧི༔ྣ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། མཆོད་ ན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ྡ་ཐཾདཆིཧཾ་དཾྲང་ 
དྷ ཕྱུག ་དང་། །དཔལ དྲང དཏ་།མཐངཅང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐྲོབ་ཅིང་། ནི ཞིདང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
ཙཿ གྱིས ་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས གྲུབ ་ཀུན་ གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ དང་ནད་རྣམས དང་། །གདོན་ཿ དང་བགེགས རུམས་མེནཐར་མཛོད། །རྨི་ལམ ་ངན་ ཨཿ ཝཾ 
ཏྷན། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག ་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས དང་། ། འབྲུ་རྣམས ་འཐལའ་ཏུཊའབག། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། ། ། །བཅོལ་བའི་ 
ཤེ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཏིབྣ་བཛྲས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ ཕི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྦང་། ཐྦམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 


ནམ་མཁའི་ངངཿ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོ་ལས་ ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི རོལ་པར་བཅས༔ རབ བ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 
ཨོཾ བེ། ཨཿ །གནྡྷ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྣ་པུ་ཛཾསམ་ཡཧཱུཾ། ། ¡གཏོར་གཞོང་རངྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་གིས་ 
བཛྲ་ཨ་རྨ་ཏ ཚ ཏ་ཀུཿ་ལྭི་ཧནཱ་ཧནཧཱུ་པུ་ཉིས་བསང། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷྨ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡཱོཧཾགིས་བྦང་ རུང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་ | 
ཆུས 
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བརླབ། ཐོ × ` 
རབ་ཀྱིཿ བརྱོགསནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་ཕྱནདྲང་ ཛྭཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་བི་རཱ་བླཱཀ་ཧ ཛཱ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷ། 
ཁཝ བྷཱི ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་པྲ་ཏིཙྫ་སྭཱ་དཱས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས། ཀཀྣག ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི༔ ཞེས་ལནགསུམ་གྱིས་ 
།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་ 


༈ པུངྲེ། རེ 
གཏོར་མ་ཕུལ། ཟཿ 


$= ༦ ཅི $ 


ཤི 
་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 


༢༨༩༩ ༢༤༢༨ 


བརྣམ ཐས་སས་ 


ལཱི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོ་ཧཾ་གིས་སྦྱང་ རང་གིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་བྱུང་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན མཐོ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཱས་བསྟིམ། ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་མ་ཌཧཱུཾ་ཛཾཿ ལན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོ་བྲཛ་ཨརྒྷ། པདྲཾ། པུཏྲེ། _ རྷཾཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ། 
ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་པྲ་ཏྟི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱས། ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་མ་ཌྭཧཱུཾ་ཛཾཿ བ་ལི་ཏརྟརཱཾབཱ་དཛྡཱ་གྲ་ཏཱཧཱུཾཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལབ་་ལ་་ ཨ་ ཙེར ཧོ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ # 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ 


¥ 
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༄༅། །ཞིང་ཕྱུགས འཕེལ་བ། །དགེ ལབ ཆང་མ གནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅུ དང་། ཏླིང་བཛས་བཏྟན་བ 
¦ ཞུགས་བྱ། སྒོ་བྱང་གི་མཆོད་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ སྔ་ཤཏ་ཀླུར་ཏནཧནཧཱུཾ་ཕཊ་ིསབསང རི་ཡི་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང༔ ཧྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ 
ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའིརོལ་པརྤབས༔ བའུཝསཉནམ་མྲབོཉ་གླེད་རན་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའེ། རྨྱུ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ། ནི་ཝི་དྲ། 
ྭྲ བྲ་པྱུ་ཛས་མ་ཡཧུཾ། ། གཏོུར་གཞོང་རྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོརམ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦུངས༔ ཨཿ ཧཱ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐོ་སྐུ་རྟེན་དོང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱི་ཏ་ཀུར་ལཱིཧ་ | 
ཟ༈ ཡ་ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤཱ་ཧཾ་གིས་སྦྱང་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ་ཁྲོ་ 
རྫང གཏུམ་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅནམ་ཧེལ་དོར་སྙབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་སྭ་མྭཱ་ཛྭཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲར་ཡམ་རྣ་ཛྭཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཉེར་གཅིག་བླཟླ། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཡེ །གནྡྷེ། ནི་མི་དྱ། | ཤབཱ་པྲ་ཏི་ཙ་སྭཱ་ཧཱསམཆོདལ། ཨོཾ་བྗཛ་ཀྲམ་ཡམ་དཱ་ཛདཱུཾ་ཕཊཿབ་ལི་ཏནྭཾབ་དྡ་ཤཾཏཱུཾཱཧིཁཱཧིཾ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྡོ་ཐལ་གྱི་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ ཀཀ ་ _ མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འཛུར་ཐདགཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་ དྲ གཱས་དངྷ་པར་ཐ་བ་ _ །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ ༠ 
པི ཇི །དངོས ཟུ ཀུན་གྱི་སྣོང་གྲོགསཿ ་ དུས མན་འཆ ད་ད མནུ པའི་ གདོན དང་བགེགས ཅས ་མེད་པར་མཛོད། མི ་ལམ་ངན དྙཏཿ་ནུ རླ 
ངན ། །བྱ་བྱེད་ངནཔ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ ཏྙིན་བདཱིཊིང་ལོ་ལེགས་ ་དང་། 1 འཕེལ་བ། ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བའི་གནས། །བཅོལ་བའི་ 
ཕྲན་ལས་འགྲུབ་པར་མཇོད། རླ ཏྱིང་བཛྲ་གྱ ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ཕུར་བུ་རྣམས་ཨེ། སོ་བྗཛ །ཡ་ཡ་ཁུཏྟ་མ་ཡ་སྦ་ཀ་ཁ ཡཛ་ནརཿཡཛྟ་ཡཱུཾཧཱཾ་ཕཊསཱཧཱཿ 


༥༦༥༥ ` 


་ཱ ༄༅། །ཞེས ་ལག་གཉིས ཨབ མཿ ་དང་པོར་གདབ་རིམ་ལས་ ལྡོག་ཕྱོགས སུ་བླངས་ ཏེ། ཨོཾ་རུརུ་སྤྲ་རུ ཛཱ ་ལ ཏི སྙིི་ལོ་ཙི་སྦརྦ་ 2 སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱས་ཕུ ཕུར་རྩེའོ་མས་བཀྲུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
༡༣ བ་མེད་པའི་དོན་ ཡིད་ལྱ་བུས་ཏེ་དཱི ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། (ཨོཾ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾས ཧྲུ དྷརྨ ཌཱ ཨཱ་ དུནུདྦ་ ནྣ ་ (མོ་( ཨཱ༔ཧཱུཾ ཕཊ སྭཱཧཱ། སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཡས་པཔའི་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་པནས་བརྩམས་ ཏེ་ལྟེ་བའི་བར་ 
བསྐོར་བའི་རེ་ཁཱ་གསུམ་འཐེན་ཅིང་། ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་མགོ་བོར་བཀོད་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་མི་ཡངོན་པར་ཕྱགས་ལ་བུམ་པར་བླུགསནས བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད། ཐིག་ཤུལ་དྲི་ ་དྲི་བཟང་གིས་ ་དབྱི། དེནས་མར་མེའི་ སྨོན་ལམ་གྱིས ་དགེ་བའི་ ་རྩ་བ་བླན་མེད་ 
ཱེ པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལག་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། རྡ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ ཏེ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ གྱི་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་ གསང་ བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྙིང་པོ་ 
ཡི་ང །འཁོར་བའི ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི ཆྒུང་ཉང་ ཅ།་ །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཐངས་ཁར་རྦབ་མི་འགྲིལ། ད 


ཤེ འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། །ཉོན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག ་པའི་ ཟེར་མི་འཕོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །སྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ 


རའ བབ །བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱསནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་དྲི ་ྲིལསྤོསཀྱས ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའམ། མཚོ་དངརུམིག་སོགས་སྐམ་པརམོའགྱུར་བརརྒན་དུགཞས་པའི་ཅུ་འགྲམདུམཉྤལ་ལྟུའི 
༧ གཞི་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་བའམ་སྤར་དུ་བཏབ་པའི་དབུས་དང་འདབམ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་མ་གཏོརམ་དང་བཅསཔ་དང་། དེ ༅་ ་་$་ བ་ 


༤ 


„ སྱུགསོལ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། , སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང ཧཱ། མཆག ཚོན་ད་ཆས་ཧྲཧཉིད་ཁ༔ ༢ཏུད་མཉཾ་ཐཿཐུཏཔཾ་ཿ ཀུན་ཐཐུང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུས༔ 
4 དཔག་ཡས་ནམ་མཁའུ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ། ཧྷཱུཾཔཾ། པེ། ༢ །གནྡེ། ། ནི་ཝི་དྲ། [ ཤུཛཾམ་ཡ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སླར་ཡང་རྟེན། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལྭི་ཧན་ཧ་ 
༡ བ་་ ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་ཤད་སརྦརྷྨ་སཱྷཱ་ཝཤདཧ་གསཕྱང སྟོང དའ ཏའཐང་ཡནབུང་འཆྱེར་མཚོརིཿཔོཆེ་ཏོང་མིཏག་གིསྡ་གཏཱཾ་བའིཛོབས་སུ་བད་དཀུར་པོ་ཁངཐ་མ་བྱ་ 
ཤཱ པའི་ལྟེ་བརཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ ཆོཾ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 


92 


བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇྫ༔ས་སྤྱན་དྲང་། ཤལོ་བྱཧཏྟད་འཁོད་པཾ། སེིངས་ི|ི།། སི | སྨད་སྡུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་བྱིས་བརྒྱནཔ་འཁོར་དདུ་ཐཅས་ཐན་གྱུན། ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨྱནཱ་ག་ཨ་ནྷིཔ་ཏི་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨརྙཾ། པདྲཾ། པུངྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གྡྷ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྲ་པྲཏཱི་ཙྫ་སྭཱ་དཱསམཆོད། 
¦ གདེངས་ཀནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས། །ས འོག རྩགས ོས་ ་ །བསྟན་ལ་རབ་ དགའ་མབུ་ཧུབས་ཐསམ་མི་ཁུབ། ། ཀླུརྱལ་འཁོར་དྐང་ཐཿ་ཡ ཕྱག་ ° 
,, འཚལ་བསྟོད། ཀད ་ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ། འཡ་ །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་ 
རིགས་ལྡན་ནོ། ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། ། །དབྱུག་འཛིན ག་ད་བ །སོག་མ་མེ་དང་ཧུ་ལུནྫ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །ྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས ་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འགྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། ། འཾ 


ཟོ 


= ༦. 


༄༅། །ཚེ་ དོ ཡ་མེ སྨ བྷཀྐ་ཐྷཀྐ་ གྫཛསྭ་གྷ༔་མ་ཧྭནཱ་ག་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སྦར་ ཧུ ཕི་པཾསྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལནས། ཨོཾ་བྔྫ་སཏྭ་ཨ༔ྷནྨ་ག་ཨརནྷཾ 
ཌྷ པ མངར་རཨ་ པདྲཾ། པུང། ། ཧྷུ་པེ། ། ། ཨ་ལོ་ཀེ །བ། ཁི ། ནི་ཝི་དྱ། དྲ། ཤབྡ་པྲཏི་ཌཱ་སྭཱ་དཱས་མཆོད གདེང །བབརོབཅི་ ཡང་པ མཆུ འཆོ་ཅ་ཅས་་ཿ 
ཆོན་ །བསྙན་ལ་རབ ་དགའ་མཐཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱ་ ། ཕྱུག མམ ཅེས་བསྟོད། དྲད ་ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཐ 


ཤཱ ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐྲོབ་ཅིང་། ནི དང་ཧུ་ཿ་མང་མཐའ། །ལས་ཀྱརངཾས 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་ དང་བགེགས་རྣམས ་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ 
_ཤཾ། ལམ་ངན་དང་མཚནམ་ངན། །ྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། 


ལ་ཀ ༨ ༨༨༨ ^ 


ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡུལ་ཆོན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་ ། 


༨ =; ཊེ ༤ = 2 ཌང་ བལ = = = ༤ ོད མ་ལག རེ རི ངེབ ~` „¬. རརོར་གརཿ ཏཾ ༡༡ (ཁེ = ¦ རོ = ཆེར རི་མ ཿ 
༧ བདག གང་མ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ཏངྷཏ་ཐནཾསཾ་ཏཱགསཱ་འངངྷཧཏཾ་བཾི་ཡིགས་ཀུདཕོཛུན་དུ་མ་ཆོ་ས་འབེལ་ ཏང་ཚར་ཐརང དུ སོལ ཤིགོས་སྲ་ ྭ 
ཝཾ སུ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལནས། ཨོཾ ཅཆ མམའ་༅་་ ༄ཆ་ཨང་༦་ ཡིག་བརྒྱ། མཉུན་ཨསྔསུ་མཚུང་དཏ། ར་ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཧཱཿ 
#, ཀུན་མཛད། །སོགསཀྱིམཐར། གཙྩ་གཙྫསྭ་བྷཱ་ཝཱནཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ༔ ཞེས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའ་རང་ལ་བསྟེམ། རྡུལ་ཚོན་དང་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་ (༼‰ཙ 
°„ླ རིམ་བཞིན་ཆུར་དོར། གཞིའི་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་རེ་ཁཱ་ཡང་འཁྲུ། ཚོན་སྣོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙནི་སརྦ་ཨརསྭ་རྷནི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 


„དད ༨༡༠༠ ༢ ༤༠ 


འཤ་ཡའང་ཡ་ཡན་ཁ་ 9 ཡ་ཡ་ཤིག་ཡཅོ་ཨ་ཊཊ་ །ནི་དང་ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་པའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཡོངས་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 


།ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འདི་ལས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་དཔལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཤོག དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ 
ེ ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེརམཛོད་ཉིད་གཞིར་བཞགནས་བྱ་སླ་བའི་ཆེད་དུཁ་སྐོང་དགོས་རིགས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྱུས་སུ་བྲིས་ 


པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྡོརྗེཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། 


པའི ལ་ 
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འོ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ཆེམཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་ 


དང་དབྱེར་མེད་དེར་བཏུདནས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་ཆོག་འཇུག་བདེ་སྤེལ། སིི ཟིས 
རིམ་པནི། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ལས༔ རང་གཞན་དབང་གིས་སྨིན་བྱེད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་དབང་བླང་བ༔ ཞེས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ 
དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དབང་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡྱོ་བདྱ་ཀྱི་གཤོམ་ནི། དམ་རས་མཆོད་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཤམ༔ ཁྱད་པར་དབང་གིརྫས་བསྟན་པ༔ རིན་ཆེན་བུམ་ 
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དད 


༥ 
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| ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་། འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག །ཕུར་བུ། ཚོགས་རྫས། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། མེ་ཏོག །མིག་དར་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པརྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱསནས། དངོས་གཞིའི་སྐབས། སས ླ། | {| 

སྣང་སྙིང་རྗེ ཆེན་པོའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམསནས། དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ་རྣམས་དང་། མཆོད་ ཆོད་བསྟོད་ ཀྱི་ཚེ་རང་ཉིད་གཙོབོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས སམ། °¦ 
སྙིང་གནས སྲོས པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རྫས་ དབ་དཿ་གུམ་པ་རུང་བྱུང་གིང ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ རྣམས བ་ པའི་མཚོ་ལ་ པ་ སྐད་ཆ བཞིན་ 
སྐད་ཅིག གསུ་གྲསལ་བཾལ་ ལ། ཐུགས་ཀནས སྔགས་ཀྱི་བྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བ་མཆོད་པའི་ཚུལ བླངས ལྷརྣམས དགྱེས་པ་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་པ་ 


༤ ༨༡༡་ ༠༤༨ 


བུམ་ཆུ་དང་རཾ་མཉམ་པར་བསམསནས་རྩ ་སྔགས་རྣམས ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙདྟ ་ན།་ བྷིའིཧཱཿཨཱ་བེ་ཤ་ ཕ་ ཨཱཿ ཞེས ་བཏགས ་པ་ཅིནུས་དང་། ཚུལ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་ལས་བུམ ་དུརྡོར་སེམས ་བསྐྱེད་ནས་ ཡིག་ བརྒྱ་དང་ཡིག་ དུག་ཅི་ 
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༄༅ ། པི ཤབ ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་རྣམས་བྱསནས། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་འོགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། རིག་པའི་མེ འི་ འི་མེ་ཏོག་དོར་བ་གང་འོས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ཙ་༦༠ ལ་ཆ ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སློབ་མ ༠ ་གཏོར་བཏངནས་མཚམས་བཅད། ལས་ཏྱི་རྡོ་རྗེ རོར སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་མཚམསས་སྣེ ་བྱསནས་ 
མཆཱལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཙཀ་ ཙ་བ ་ཝ་ར་མ་ཌ་ ཡི ཧྒཱ་ཛྲཱསཾ་ཡིག ་དར་འཆིང་། ཨ།ཁཾ་ ལཱིརཧཱུཾ གིས་མེ་ཏོག་གཏད་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ ་དགོངས ་ར། སུ་གསོལ༔ ཱ བདེ་གཤེགས ་ཀུན་ 
འདུས ་དཀྱིལ་འཁོར་འདར༔ བདག་ཅག ད་པས ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཐུགས་རྗེས ས་དཀྱིལ འཁོར་བསྟན་ པར་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ། སྱ སེམསནི། བླམ ་སངས སརྒྱས ་འཁོར་དང་ 
བཅས། ར་པ ཐད་གཡ དགོངས་སུ་གསོལ། བླམ དཀོན་མཆོག ཏེ གསུམ་པོ༔ བྱངཆུབཿ མ་ཐོབ ་བར་དུནི༔ རི ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སྔོནནས སིི ལི 
2 པི་སྡིག་ྒྲབབཤགས༔ འགྲོདོནསངས་རྒྱསཐོབབུསྙམ༔ སྨོན་པའིབངཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡངསསུ་སྨནབའིཕི༔ འཇུགཔའིབྱངཆུབ་སེམས བསྐྱེད་ 
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དཟ་ ཐྲོ སྔེད ྲྲ  ༨ྣ༨2×7པ༩༨(༩༨(༈1(2ྱ9+`;3༨„ 57 རཧརེོགཾགགིགགེིིངིེེཾ་ ÷ ྣ།ྣ། 2༨ ཀྲ ་ 
ཅིངཿ་ སི སི རི དརྟངམྨཾས་བྲམ་བྱངཚུབ་སེམས༔ ཛི སིི  ཞིས་གསུམ་གྱིསརྒྱུད་སྱང། ད་་ 
བླམ མཁཐྲཐ་ཤསཾ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔. ལུས་དགརྒ་ཡིད་གསུམ་གྲུས་ཕྱག་འཚལ༔ གཡངའ་མཆ་ཡའན་ཿ དྷ ས་ས 
སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཆེ སིམ་་ པིོ་ སྨན་གྲེལ་གསང་སྔགས་ཆེས་འཁོར་བསྐེར༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ 


པར་་པས་་ས་ས་ས་་ག 
གབའཆསན དཔ་དང༔ སམས་ཅན་དན 


བཛྙཱ་ཀླ་ར་ཤཱསཾ 


དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསག །སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སྡོམ་པ་ཡིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང༔ ད 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་སྤང་ངོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང༔  ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི༔ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་བཟུང༔ ཕྱིནང་གསང་བའི་ཐེག་གསུམ་གྱི༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུངཿ སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས༔། 


༄༅། །མ ཆོད་པ འི་ལ། ས ཀྱང་ཅི་ནུས བ གྱིཿ ག དག ་གིས སྡོམ བཆ མུཿ ས་བ ཐུ མེ ཞེས་གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། རྩ་བར་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བར་བཤད་པས། 
ཤར འོན་ཀྱང་གོང་གི་སེམས སབྐྱེདཁྱཆགཔརསེམས། དམ་འབོགས་པནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ། ཧཱཿ འདིནི་དམ་ཚིག་དྭམུལ་བའི་ཆུཿ 
དམ ཚིག འའ སྲེག པར་བྱེད༔ དམ ཚིག བསྲུངསན་ ངེ གྲུབ་ནི༔ རྡོ་རྗེ འེ བྱུང་ ྩིའི་ཆུ འཉཾཿ འགྲུབ༔ ཐེ ས་མ་ཡ་རླཀཱ་ཨིཾ་དན་ར་ཀནཿ ཞེས པསབྲོ་བོར། ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི་སློབ་མ་ 
_ཾ༡ རྣམས་ལུས་གནད་བཅིངས་ཏེ། ཆེ་མཆོག་ཧེ རུ་ཀར་བསྒོམས ་པའི་ སྙིང་གར་ཉི མའི སྟེང་དུ་དཱུ ཡིག སྔོ ་པོ་མར་མི བརྡ ལ་སེམས བཟུངནས། རྩ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁའི་ 

གཞསསུ སྣ་རྩ་པ རི སི་སི པའི་བླ་མ རྣམས 2 ཡི དམ: རྒྱལ་བ རབ་འབྱམས སྨིན་ཕུང་གཏིབ་པ བཞིན་ དུ་ཐྲིབས ཀྱིས་ བཞུགས པ་ལ ་མོས བས བདུ་ཤུགས རྤ ཀཏུ་བསྐྱེད་ 
2༡༨ པས དེ་རྣམས ལར སྐུ་དང་ཡིག གླུ་ཐྱབྲ། མཆན གྱི་ཚོགས །ཆར་དང་བུ་ཡུག འཆུབས ་པ ་བཞིན དུ་བྱུང་། སྤྱིབོཿ ནས་ཞུགས སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ ་སིབ་སྲིབ ཐིམ པར་སྒོམས་ཤིག བྱས་ལ། 
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དད 


`¥ 


རེ། ༨ ༨༨ 

ཨཾ་བཛར་གྲུ་རུ་སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བ་ཤ་ཡ་ཨ་བྷ་།ྱ་ཨ་ཨཱཿ 
རེ རི -:-7 > ༤ 
ཝྔན་ ཅམསྦ་ང་བ་ཡན་འ་ 


པ་ཏི་གྲ་ཏཱ་པ་ལ་ཏི༔ྣ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་འགོད། མིག་དབྱེབ་ནི། 
རྒྱལ ་བའི ་དགོངས ་པས་བསལ་བརྡ་བྱ༔ ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 


དིག ི སག ༽།ླ་ 
ཡི་རྦམ་ལྷུ་མ་འཐབ་ཇྲ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་མཆོག ། །སྐུ་མཆོག ། །དབང་ཆེན། | དྲག་པོ། བླ་ པ 
སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ 


ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་འདུག 
མེ་ཏོག་འབུལ་བནི། ཧོཿ 


ར་ཤོགཿ 


ཏོ 


རོའ 


° 
༠ 
༨ ༢== 


ཅས་ མིག་དར་དགྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པནི། 


བྲིད་རྣཏ་པྲུའི ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཨཱཿ 
དདྲིབ། ། དབང་ཕྱུག ། །སཱོབས་མཆོག །ཆེས་པརྣམས་སོ་སོའི 
ཐུར་མས་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར༔ 
བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར༔ 


།ཌཱ་དྲིལ གྱིས དྲངས་པའ 


༤ 
4 
༠ 


འི་རོལ 


བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲི༔ 


ཞེས་ཕུལ་བས་གང་དུ་འབབས་པའི 


ལ་མོ་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་ལུས་འཕར་གཡོ། 


དཀྱིལ་འཁོའ འབར་ལྷ ཆོགས རས ་ལ་འབུལ༔ 


༨ 


རིགས་དེ་ དང་མཐུན་པའི་མིང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩལ། ཤུ 
འི་འགོར་ རརྡོ་རྗེ་དང་མཐར་རྩལ་ཞེས་སྦྱར་བའི་མིང་བྱིནནས། 5 
¬¬ `; 
མ་རག་པ ཡ་ལང་བགན༔ 
༨ ༨ ༨ ༦༨ 
དཀྱལ་འཁབར་བཟང་པ་འདལ་ 


དགདྨ་དགོང། 


= 


༄༅། །ལྟོས༔ དནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོདདས། འདི་ལྟར་མཆོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ 
`= ¬ རལ 4 ལྷ ྲ = རཾ ཙ་བང་ར ཧི ༨ ¬ ༢༨ =; = ཁཾ རི་བ ༢ རར =་དྲ་་བོ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། ཕྲོ་བང་དགུ་ཚོམ 
༨ ༨ ༨ ༨ ¬` ༨-ཛ༽ ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༠༨ ༨༤་ 
ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་ཐོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་མའི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
དཔུལ་ཆེན་ཡང་དྲག་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཆུད་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སོ་སོའི་འཁོར་དུ་བཅས་པ། ཕྱིའིཁོར་ཡྲག་ལ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཡངམ་སྲིང་འབར་མ་སོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅནརྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པ་གྱིས། ཞེས་པ་ཙམམམ། སྤྲོན་གཙོབོ་དགུའི་མངོན་རྟོགས་དང་འཁོར 


རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་མཚོན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐོང་བ་བསྟན་ཏིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་འཇུག་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ། མཆཱལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
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ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 


ཡོ་ 


` 


བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས་སངས རྒྱསལ༔ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པ་ལྟརར 


སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀ་ལཱ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིྟ་ཨ་ཐཱིིཉཱཧཱུཾཿ 


ི་ོ 


བདག ཀྱང་སྐྱོབ པའི་དོན གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
བུམ་པ རང་བྱུང་ལྷུན གྱིས གྲུབ ་བའི་ འི་གཞལ་ཡ༔ ཡང། ཁང་གིནང་དྲུ་ཆལ་བ་ཞི ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས བྱང་ཆུབ་འ སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཁྱེད་ རང་གི་སྤྱི་བོནས ཞུགས་པས སྒོ་གསུམ་ཊ གྱི་དྲི་ཆ། སྦྱངས། 
རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤཱིག ། །ཅེས་བུམཔ་སྤྱ་བོར་བཞག་སྟེ། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བུམ་པན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འོད་དུ་ཞུ༔ སྐལ་ལྡན་སྤྱི སྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ ་ 
ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག དབྱ་རྒན་རགས ལྔ་རིན་པོ་ ྲ 


འི་ཟེ་པྲོག་ཁང་བུ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དེ་ བཞིན ་གཤེགས ་པ་རིགས་ལྔ་དྭངས་གསལ སྲིབ མེད་ དུབཞྲུགས པ་འདི་ཉིད་སྦྱི་བོར་བ 


སུར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ༔ 


ཞག་པས རྟགས ་ལྔའི་ འི་དངོས གྲུབ ཐོབ་པར་མོས་ ཏེ། 


ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསྭ་ཱ་བཛྲ་མུ 


༦ ཐ་ 
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¦= 


ཆེ 


ང་པོ་ལྔ་ལས ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ དེལས རིགས་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པས༔ ཁམས་གསུམ་ ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པའཾཕར༔ སྐུ་ 


ཨ༄༅། །ཀཀུ་ཨ་ཐིའྱིརཧཱོཿ སུར་ཏྭ་སྭཾ་ཨ་ཧཾ ཞེས་མགོ་བོར་བཀོན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པའི་ 


༠ 


-ཤ མཐུ་ཐོབ་པར་མོསནས་རྡོར་དྲིལ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་དོ།། ཧཱུཾཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲིལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


ཟུ ང་འཇུག་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག དྷ ཨོ་ཛྷཱན་བཛྲ་ཧཱུཾཿ གྷྡེ་ཨ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི།ཏིཉྩ་མཱཾ ཌཱ ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ ཧཱ ཞེསབརྗོདཅིང་རྡོརྗེ་གསོར་བ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་འཇུག 

སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ཐབས་ལ་བརྟེནནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 

རོལ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐྲོབ་པརམོས་ཏེ། ཧཱཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྟེན་མཆོད་དང༔ 
° 


༤ ས་ས་ ༦༤༨ 


༧ སྒོམ་སྒྲུབ་ཉན་འཆད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྨནརཀལག་གཡས་གཡོན་དངགཏོངམ་སྦྱིབོར་བཞག་སྟེ། ཨ་མཱཾཏ་ཨ་བྷི་ཁིརྩཾཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ དེ་བཞིན་རཀྟ་དང་། བ་ལི་ཏ་ཞེསཔའི་མཐའ་ཡང་སྦྱར་བས་དབངབསྐུར 
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ི་ོ 


རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་བཀོན་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་ཐོབ་སྟེ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་བ: ར་བརམོས་ཏེ། ཧྲཱུཿ དེ དེ་རིང་དུས་འདིར་བུ་ཁོད་ལ༔ 
ཀོ་རྨོན་ཞིང་ལྤགས་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ སྡྲུལ་ཆུན་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་པ༔ བརྒྱ་ནཔས་དཔལ་ཆྭས ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤ ཤིཧི་རུ་ཀ་ཨ་བྷི།ྱིཉས་མ་ཡྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཆས་གོས་རྣམས་ 


ཀྱིས བརྒྱན། དེ་དགནི ནི་ཕྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ དབང་ངོ་། །ནང་ལྷའི དབང་ལ ་གཉིས ་ལས། ཞི་བའི་ ་དབང་ནི། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ ་ལསཞི ་བ རིག ར ཐཐ མར་མི ་ག ཅིག་ཏ ་ལ་ར། ་གཉི་ ང། ཆད་ ཀྱི་ཚུལ དུ་བྱོན། ' 


སློབ་མ་དཔལ་ཆེནཔོར་གསལ བའི་གནས དྲག ་ ་པརམོས་ཏེ། ཧཱ སྤྱི་བོར་འཇམ ་དཔལ་ ཡིཤེས་སེམས༔ མགྲིན་པར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ད དབྱང 
སཱེཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཉིད༔ ལྟེ་བར་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྱ་མབ་རིགས་ཐཞཾས་དབང་བསྐུར་ཐས༔ སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤཱརི་མུཾ དྷ 


ཨཱར་ཨ ་བ་ལོ ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ ་རྲཨཿ བཛྲ སྭ ཆ། ཧཱ་ བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཨཱཿ ཞེས ་གནས ་བཞིར་བསྐུར་བས ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་མཐུ་དབང་ཐོབ ་པར་བསམ་མོ། །ཁྲོ་བོའི་ བོའི ་དབང་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་དགུའི ལྷ 
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ཐའིཞངབ་མ་སོསོལ་ཐམ་པས་ལ་ཏཱཾ་དཱཏ་དེའི་ཡཾན་ཏན་དུས་པྲ་ཐྲམས་ཅན་ཐྲོབ་ཕན་མོས་ལ། ཆེ་མཆགགིྐེུནསབོ་བཞག་སྟེ། ཧྲ བཅོམ ལྡནཆེམཆོག་ཧེ་རུཀ༔ སྨུག་ནག་དབུ་ 
གསུམཕྱགདྲུག་པ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་བྷཉྫ་རྣམ་གསུམ་འཛིན༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ རཆ ཆོཾ དད་དང 
བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾབྲར་ཀྲ་རྷ་མཧཱ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷིཏིཉུ་ཨཱཿ ཞེས་སྲོག་རྩ་བཞིའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 


བསམ༔ གཤིན་རྗེའི་སྐུ་རྟན་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧྭ བཅོམ་ཟྫུན་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད༔ མཐིང་ནག ་དབུ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་པ༔ུ འཁོར་ལོ་རལ་གི་དྲག་སྟ་གཡས༔ སྡིགས་ 
ཧཱ མཛུབ་མདུང་ཐུང་བྷན་དམར་གཡོན༔ བེ་ཏྭ་རཱཊི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཤིད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 


[== 


ཀཀ 


པར་ཤོག༔ ཨཧིཿ་ཝིཀ ཏཱནན་སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་དབང་ཆེན་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། | ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་རྟམགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ དམརནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ 
བཅས༔ _ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བིསྐུར་བེས༔ གསུར་དབྱངས་ལྷུན་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾཧ་ཡྭ་གཱ་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཱ༔ ཡང་དགྭ་ཐུགས་ཀར་བཞག 
ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེཁ་ཊུཾ་རྡེའུ་ཆུང་གཡས༔ ཏིར་དབྱུག་དུང་དམར་རྒྱུ་ནགས་གཡོན༔ ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ནཱི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ 
ཡང་དྭགྭ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ¦ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾ་བྷཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི།འིཉྱཿཨཱཿ 


ཨེ་ཀྷ་ཛཱཊི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྡོརྗེ་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ རྟམགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 


ཕུངཔ་ལྟེབར་བཞག ཧཱུཾ༔ ` དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གསས༔ གཡོནགཉིས་ཁ་ཙཱཾ་མེ་དཔུང་བསྣམས༔ 


༄༅། ཁྱ །ཐམ་གཉིསན་ཕུར་པ་འདྲིལརྡ་ འཁོར་ལྕོ་ཆུས་འདེབས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས ངཱ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཨཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཊྷིིཉྱ་ཨཱཿ གགས ཧྙཱཿ བཅོམ་ལྡནབླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ བཱ 
མཐིང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ྡོརྗ་སྦྲུལ་བྱུང་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས༔ བྷྫ་ཞིང་གཡབ་གྭའུ་གཡོན༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མཆོཆྟྷཾཉྟ་ཚོགས་འཚོར་ ྲ 
དང་བཅས བྱ སྐལ་ལྡུན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ྷ ཨོཀོ་ཇཱི་ཱྲཾ་མ་མ་ཡོ་གིཏྷི་རུ་ལུ་རུ་ལཱུུཾོཧཱུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷིིཉུ་ཨཱཿ :ོ 
རིག་འཛིན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག ཧྭ རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་སོགས་དང༔ བརྒྱུད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་བ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
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བསྣམས༔ སྐལ་ལྡནའདེལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུརུ་སརྦ་ཡོ་གིཏཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིའིཉྱ་ཨཱཿ གས་དུཁབས་མོགལས་པར་བཤག 
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ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོརྗེ་དུང་ཁྲག་དང་པོ་གཉིས༔ གཡས་པ་ལྟ་བརྒྱད་མགོབོ་ལ༔ གཡོནཔ་ཀླུ་བརྒྱད་མགོབོ་ 
བཆ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ དཐང་བསྐུན་ཐྲས༔ དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ 
སརྦརུ་དྲཱིདཱཾཛཾཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཱིའིཉྩཿཨཱཿ སྟོབས་ལྡནཔུས་མོགཡོན་པརབཞག ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ལྡནནག་པོནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ ཏཾ 
དང་པོ་གཉིས༔ གཡས་པ་ལྟ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་ལ༔ _གཡོན་པ་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིདྷ་བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ རོ 


སྒལ ་ལྡན་འདི་ལ རཿཧཟརུ་ཆ་བྱི་མ ངེ ཇར པར ་བགེགས སྦྲོལ བར་ཤོག༔ པིར དངྫུན་ (ི་ཛྲ་བོ༔ བཿ སྔར་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ་ཁྱི་ཨཱཿ ཨུད ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། 


- ཧཱུཾཿ ཀླུ་འདུལ་བྱ་ཁྱུང་གརུཌ༔ སྐུ་མདོག་ དཀརནག་རྣམ་པ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཡིས་གདུག་པ་ཟ༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར༔ རིགས་ལྟ་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་དང་ 


༄༅། །བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཁྲོག་རུ་ཌཧཱུ་ཕཊ༔ _ སྲར་ས་མ་ཡ་ཨ་རི་ཁྱིརཱ་ཨཱ 
དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས རྣམས་གནས་སོ་སོར་ཐྲིམ ས་སྒང སྡེ་དགུའི ཀའྷ་སྐུའི་ རྣམ །འགྱུར་གང་དང་གང་གིས། འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་རོལ ཡམ མེད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་ བཿ པའི མཐུ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ གསུང་བླཟས་པའི་ལུང་ནི། ལྷ་བསྒོརཾ་སྔགས་ཟློས་ལུང་འབོགས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་པར་བསྒོཿ ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྒྲ་དང་བཅས་པའོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པར་བྱུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སེ་བོན་ལ་ཐིམ ་པར་མོས་ཏེ། ་ལོའི་ྱ་ལཱགས་དང་ གཙོབོ་དགུའི་སྙིང་པོ་དང་། 
5༩༢ ཨས མ་ཏ དཔལ་ཆེན་པོའི་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་བསྟེ སེན་སྒྲུབ་ ལས སྦྱོར་མཐའ དྭགལ་དབང་ཞིང་། གྲགས་སྟོང་བྲགཅ་ལྟ་བུར་ 
སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དགནིནང་གི་དབང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཡུལ་སྣང་སྟོང་དུ་རྟོགས། ལམ་བསྐྱེད་ 
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¡རཿ སྦྱོར་ལམ མན་ཆད་ཀྱི་ནུས ་པ ཐའ ་བཞག ག་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་ཐོབ ་པའི་ ་སྐལ་པ་ཅན དུ་བྱུས་པ་ ཡིནནོ། ་ 
བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུ མ་སྙོམས་པར་ཞུགས ་པའི་ དགའ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ ཟེར་གྱིས། (8 མ་ང སཙུང་ཧྦྱ དྲངས། ། སྤྱི་བོནས་ཞུགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སམས་སུ་ཞུ་བ་མཁའ་གསང་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་ཐོད་པའི་ཛ་གད་དང་ལྷན་ཅིགཔ་ལྕེལ་བཞག་སྭེ། ཧཱཱཾཿ བླམ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ ༠ 
མས༔ སྐལ་ལྡནྡུཇཐཝ་ནཁང་ཐཏྨཱརཱ་ཐུས༔, བཏི་ཆིནགསངང་འིནབུང་ཐབ་ ཤཿ ཨོཾ་སྤརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི།ཏིཆུཿཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིནནས། ༨ 
ཧོཿམ་ཧཱ་སུ་ཁ༔ ཞེས་མུངས རྦས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཤེལ །ལྟར་དྭངས་ཤིང་བདེ་བ དང་མི་ཕྱེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམམོ།། དྭེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ གྱི་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གསང་བའི ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ ་དག །སེམས་སྟོང་གསལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། 
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༄༅། །ལམ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ ་དབང་། མཐོང་ལམ་ས དང་པོའི་ནུས་པ ཐུ འབྲས་བུ་གསུང་རྡོརྗེ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ པ་ཅན་དུ་བུས་པ་ཡིནནོ། ས་ཅི མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་ལས་རྒྱ་དངོས་སམ་དེ དེར་མོས་པའི་གཟུགས་ བརྙན་གྱི་ལག་གཡོན་སློབ་མའི་ལག་གཡས་ 
སུ་གཏད་པར་མོས་ཏེ། ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་འདི༔ བསྟེནན་གཉིས་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད༔ འཁོར་ལོའི་གནས་གཞིར་དབབ་བཟུང་གིས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ 
| རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཧོམ་དཱ་སྭུཁ་ཐྷརྫ་མོ་ཀླ་ཧོཿ ཞེས་གཏདནས། སློབ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ལས་རྒྱ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ 
ལས ྡོརྡེ་ྩ ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ ཨྤོ་ཤྱིས མཚན་པ། ཡུམ མ་གྱི་མཁའ་པེ་ལས། ་པྣ རྨ་འདབ ཡ་ ཟྲེ འུ་འབྲུར་ཉི་མ ལ་མྤུཾ་གྱིས ར་ངོ ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེ་བ་དང་རོ་མཉམ་ 
9༨ པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་བཛྲ་ཛྙཱ ཛྷཱན་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾཿ ཞས་རྡོ་རྗེ་པདྨར་རེག་ཅིང་ཞུགས་པ་དང་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་སུ་ 


པ བོ 


་ བཞིའི་ ཡི་ཤེས ལེ ་ར སྒུ་སོང་བ ཆང་ ། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི སྦྱོར་བས་ཡུཿ ཡམ གྱི་དྭངས མ་ དང་ལྷན་ཅིག གྱེན དངངས ། ལུགས ལྡོག གོ་གི ` ་བཞི རིམ གྱིས་ སི་བོར་བ རྟན་པ་ 


ལསསོསོ་རངརིགསད་སྟོང་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ཏ བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ གོ །དེ་ལྟར་ཕྱུགརྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱིདྲཾ་མ ་དག །རང་ 
སྒོམ་མམྤ་ས་ དགུའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ བུཐུགས་རྡོརྗེཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ འ 


རིག བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ དུ་རྟོགས། ཝམ བམ ི་་ 
།བཞི་པ་དེ་ཁོན་ ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། | གཟུགས་བརྙ སསརིིསདི།་ ལ་བསྟན། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་ལ་གསོར་བའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་མར་སྔར་ཤེར་དབང་གི་ ་དུས་སུ་ ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


2? 


བིས 


བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟར་བཅུག་སྟེ། ཧཱུཾཿ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཛིན་བྲལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཡཿཱ་ཐཾ 
དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཛྷཱན་པལྕ་རྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཨ་ཨཱཿ ཞཾསཔས་སེམས་གཤས་གང་དུ་ཡཇམ་གྲུབ་པའི་སྟར་ཏང་སེད་བྲམ་ཀནསགུང་རེ་ཉིཅ་ཅརས་ཞགག་ཆེད་ཁྲནཾ 


༄༅། །བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེནས ལྷུན་གྲུབ་ཏུརྫོགས་པ། ཧུདཧྙང་ཏཏུརམིད་ངུང་འཇུག་སོསོ་རང་རག་གདོང་མཞི་གཞུས་ 
ལུགསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་བསྐྱང་བཞི་དེ་ཌོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ །ད་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ གྱདྲཾ་ 
མ་བག་ཆགས ་དང་བཅས་པ་དག །བསམ གྱིས་མིཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོབརྗོད་བྲལ་དུ་རྟ དུ་རྟོགས། ། ལམ་རང་བྱུང་གི་ ལི སོཿ ཐ་ལ དབང་ མཐར་ལམ་རྒྱུན་མཐའི ་ཡེ་ཤེས་ „ 
› ཀྱིནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ སུ་ཐོབ་པའི་སྐལ ་པ་ཅན་དྱུ་བས་པ་ཡིནནོ། ཁཿ བ་ སློབ་མའི་ལག་ཏུ་ཕུར་བུ་གཏད་དེ། ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒབ་ བཾ 
པའི་རྫས༔ དྲག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་ལྷར་གསལནས༔ སྒྲིལ་ཏེ་འདེབས་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གཏདནས། སློབ་མའི་མདུན་བྲུབ་ཁུང་དུ་ལིང་ག་ 


བཀོད་པར་དམིགས བྱ་གསལ། སློབ་མ་ དཔལ ་ཆེན་པོ་ཿ དང་། ལག ་གི་ཕུ་ རྭ་བུ་སྲས་མཆོག །ཀི་ལ་ ཡར་བསྐྱེད་པ་ སྭི གས་ལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས ་བདེན་པའི་ སྙོབས བརྔོད་ཅིང་དྲག ་སྔགས ་སོ་ ལྔ་པའི་མཐར་(ཨཾ། ཀུ ་ཁཇཱཿས་ལྕགས ཀྱུས་བཀུག 
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ཏཱཾ 
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པཱ་ཤ གིས ཞགས་པས ་བཅིངས། སྤྲོ ཊ ་བི་ ཞེས ལྕགས སྒྲོགས་ ཀྱིས བསྔོམས། གེ ཧོས ་དྲིལ་བུ་ ་བས མྱོས ་པར་བྱསནས་ མགོན མེད་ སྐྱབས ་བྲལ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ ་དུ་གནས་པ་ དེ་ ཉིད། ཧཱཾ ཆོར་ ཀྱི་དབྱིངས ནས རང་བྱུང་ 
གྲུབ ་པའི་ ལྷ ཞེས་ སོགས ཀྱིས ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ དྲག་སྔགས སོ་ལྔ་པ་ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་ ཏེ་ཚེ། ཁྲུས ཀྱི་དགོངས པ་དང་ལྡན་པས བརྟེན་པ་ དབྱིངས ་སུ་བསྒྲལ། རྟེན་ གཞིབག ཆགས ཀྱི་རྟེན མཚོན་ཆས ་དུམ་བུར་གཏུབས ་པའི་ཤ། ཁྲག ་བདུད་རྩིར་ 


ཁར ༡༤ འོས ༨ 


གསུམ དུ་འཁམས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་དུ་ཤར་བ སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བ་༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིནནོ། །ེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་འི་དབུང་དེ་དག ཐོང་ཐའི་ཕན་ཡོནནེ། འདི་ཉིད་ལས། བླམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ 
ཞེས ་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་། དུས ་འདིར་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། ། 


སྤེལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་སློབ་མར་བསྟབས་པས་ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས ཅ་ དྷིཀརྡ་དྲབཛ ར་བས་ཁམས་ ིི་ གྱི་སེམས་ཅན་ དུག་གསུམ གྱིས རྒྱད་ དཀྲུགས་པ ་པར། ངན་ སོང་ ° 


ཁོ & 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་ཁས་བླང་བ་དང་། གཏང་རག་གི་མརཱལ་འབུལ་ཞིང་དགེབ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཚོགས་ལ་རོལནས་ལྷག་མ་གཏོང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་འདིལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་ཞེས་རྩ་བའི་དབང་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་གཞིར་བྱསནས་འདི་ཉིད་ལམ་དབང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིནམོད་ཀྱི། ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་དབང་ཆེན་ཐོབ་དཀའ་བ་ལ་འདི་ཉིད་སྨིན་ 


ཀཱ བྱེད་སྐོར་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ལ། དབང་ཆོག་རྩ་བར་ཆོ་ག་ཡོད་ཅིང་བྱབ་མེད་པའིཁ་སྐོང་བརའོས་པ་རྣམས་ནིཁ་སྒྱུར་དྲུག་པ་སོགསནང་མཐུནནས་བླངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེཔ་དབབ་པ་རྩ་བར་གསུངས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
ཏོ མོད། འདིརླ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་ཆགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ཀྱང་། གང་ལྟར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །གསང་རྫོགས་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་དང་འདི་གཉིས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པས་གཅིག་ཐོབན་གཉིས་ཐོབ་རུང་དུ་མཛད་མོད། 
= འོནྭ་ཀྱང་དེར་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུནུས་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལྷག་པོར་ཡོད་པསམཚོན་སྤྲོ་བསྡུའ་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད། སྒྲུབསྡེའི་སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཞུང་། །མཆོག་གཟིགས་རིག་ 


2 འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་མཚོ་ལས། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་བབས་པའི་རྒྱུན། །ལྷག་བསམ་དད་པའི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དུ། །འཁྱིལ་བའི་ངོ་མཚར་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་ཕྱིར། །འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་མཐུས།། 


¦> > ༡༨ ༨༡ ༨༩ ༨ ༦༤ 


འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྣལའབྱོར་རྒྱུན་གྱི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐྲ ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་དད་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་དེ་རིག་པ་འཛིན་པའི་མེང་གིས་སྙན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བསྟི་གནས་སུ་སྤེལ་བའི་ཡཾ་ ་གེ་པ་ནི་ ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱུད་སྡེ་སྨྲ་བ་པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཆོས་བགྱིས་པའོ། ་པའོ།། །། 


༥༦༥ ` 


༄༅། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ལུ ༄༅། 


།འདེབས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མི་ཡི་ཐོལ་བསྟན་རི་ རིག འཛིན་ཚོགས རྣམས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ རྗེའི་ནུས གཟུགས ་པད་ 
དཀར་འཛིན། །རྩོད་དུས་འགྲོ་བར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་གར། ད ར་མཛད་སྲིད་པ་གསུམན་མཚན་ དབྱངས རྔ། །བློ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི གྲགས་ 
ཤཿ འབར་དེ་ལ་འདུད། །གང་གསུང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། ཆོབོས་འདང་སྟོ་ ་སཱོང་བཞད་པའི་ཀེ་ས ་ར། ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་མངར་བའི་ 
]; འཛུམ་ཕྲེང་ཅན། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་བསྟུནནས་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ 


108 


ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་བསྡུན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ ད བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྟན་པ་དང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ཐེ 
ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཞི་མུང་འདས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནད་ཉུང་ཞིང་ཆོད་ཆུང་བས་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལས་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
འིརྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ ཁྲ 


༥ 


པོ་ལ་གཞོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པའི 
ཐུག་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བས་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོནར་ངེས་པ་སྟེ། སྔ་མའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་ཚང་ཞིང་། 


^-༨༨༢འ༽ 


ཐེག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། ། 


༨2༨2 འའ 


་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་གཉིས་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁོནར་འདུ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ 


ཕྱི་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྔ་མར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དོན་གྱི་སྒོནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོནར་འདུས་པར་བསྟན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ 
འི་དོན་ལ་ཅོག་པ་པོ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་ 


གྱིས། །འགྲོ་འི་དོན་ལ་རྟོགཔ་པོ། །ཐེ 


༩ 


༄༅། །པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་པྟེ། ཟབ་མོའི་འཇུག་སྒོ་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
པཱ སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་གནད་ནི་དམ་ཚིག་དག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་འདིའི་དབང་དྲུ་བསན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་དང་དུ བླང་ 
„ བྱནབཤད་པཞི་ཱམཛྫས་བདུད་ཌཾརགྲག་པ་འདིཉིན་ཡཾནཏེ། སྒྱ་འཛུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀར༔ཾདམན་ཊིདྲི་ཤ་ཆེན། །དག་བའི་སྙོདཆུ་ཡེ་འདོར་རོ། ཞེས་དང དེཉིན་ཀྱིུ་རྒུད་ཞགོས་འྱུར་ཡན། 
ཌྷ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དྲི་ཆེན་སོགས་ལྔ་བྱིན་རླབས་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་སྟེ། །ཡང་ན་བ་ལང་ཤལ་སོགས། །སྒྲོན་མ་ལྔར་བཤད་དག་ཀྱང་ 
ངོ་། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལ་སོགས་སྦྱོང་བ་རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་བཟའ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །དངོས་གྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་ཆིག་གྡི་རས་འདི་ཉིད་ཆོ་ག་བཞིན་ 


༨༩༠ ༨ © 


རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པསནི་དང་དུ་བླང་བྱའི་དམ་ཚིག་རང་གིངོ་བོ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་དང་ཉམས་ཆག་གཞན་མང་པོ་ཡང་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱངས་འབྲས་གསར་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡང་སྐྱེད་པར་ 
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ད རཿ །དེ་ལ་བདུན་ཏེ། བདུད་རྩིའི འི་ངོ་བོ་བཞག ་པ། ངེས་ཚིག་ བསྙན་པ། བསྙེན་པར་གསུང་ཚུལ། ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དམ་རྫས་བསག་ཚུལ། ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཟོ བ། དེའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་གཞི་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གནས་འདི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 


¡88 རྟན [ མཆན། པ་སྟེ། བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡེནས་བདུད་རྩི་ལྔ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དུག་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ ཙཱ 
7. ཐུགས། །ཡེནས ་བདུད་རྩི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་ཀློང་ནས་བཀའ་བསུ་ ལ་ཏོ། །ཞེས ་པས་སྲིད་པ་གསུམ གྱིས་བསྡུས ཅ་ཅ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། 


འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་ལ། ༈ས་་།ྲ།ཀ། ིཛི་ིིིི་ོ་་་ྩ་ྤན་ ༥ ་ཡ 


ཐོ་་མཉ་ཉོཿ་ཁོ་།།( © འང་་ རྫོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྣང་བཞནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་གི་སྨན་མཆོད་ལས། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རང་བྱུང་གདོདནས་ 


༄༅། ཁར ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དམ་རྫས བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་གདོདནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ ཡིནནོ། །ཞེས་ 


ཕཱ པའི་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། གཉིས་པནི། ཆིས ཀཀ ོསོོིོོ་ོྣོ་ྐ།ི།།ཀ|ཀ|ི  ྣ།༈ 
བའི་གསོས་སམ། སྨན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩིའི་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བཞི་ལྔ་སྟེ། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། རཀྟ་དང་། 
= ཤ་ཆེན་དང་ལྔ་པོ་དེ་མི་གཙང་དམེ་བར་མཐོང་བས་བདུད་དང་འདྲ་ལ། རང་ལས་བྱུང་ཞིང་གདོདནས་དག་པས་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། བདུད་རྩི་དེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུག ་ལྔ་འཇོམས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པསན་དམ རྫས་བདུད་རྩི་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུ འཆ གཙང་དམེར་འཛིན་བདུད་དམ་རས་རྩིས། ཡེ་ཤེས ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས ་གསུངས་པའི འི་ངེས་ཚིག་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 


འར འ༽. .འ༨ 


༧2 ངེས་ཚིག་དེ་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཡེནས བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ ཡིན་པས ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེ་མགྲ ་ལས། །བདུད་རྩི་ཡེནས་དག་པའི་ཆོས། །བླང་དོར་མེད་པ་ཀུན་ལས་འདས། །ཡེ་ 


སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །མཁས་པས་དང་དུུ་བང་བརྩ་བ། །ཞེས་དང་། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་བ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་དངོས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་དགོས་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིསནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིའི་ 
མཚིག་མཆོག་གིསནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོབོར་འགྱུར། །ཀླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཁྱི་ཤ་དག་ “¦ 
་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར། །བ་གླང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའི་མཆོག་ཏུའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་བསྟེནན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འདུ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ སུ 
་བས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། འདུས་པ་མདོར། བ་གླང་ཁྱི་དང་རྟ་ཤ་དང་། །མི་ཤ་གླང་ཆེན་ཤ་ལ་སོགས། །ཟོས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལགས། །ཞེས་དང་། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལྔ་གཙོར་སྤྱད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་དམ་པར་བཟུང་བསན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གྲགས། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དང་དུ་ 


; དྷི 


-“3 


༥༦ 


༣༠༢༩ 


ནི། མཆོག་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཚང་སྟེ་སྲིད་པཆགས་པའི་རྩ་བ་ལྟེ་བ། གཟུགས་ཕུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཤ་རུས་སྡོང་པོ། ཡལ་ག་ཡན་ལག་བཞི། ལོ་མ་སེན་མོ་སྒྲ་དང་བ་སྤུ། མེ་ཏོག་དབང་པོ་ལྔ། འབྲས་བུ་དོན་སྙིང་ལྔ། 
སྙིང་པོ་རྐང་མར་དང་ལྷ་བ་ཀླད་རྒྱུངས། ཤུན་པ་པགས་པའོ། །བཞི་པ་གསང་བའི་རྩ་བ་བརྒྱདནི། ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་དང་ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 

¦ གནས་པས་ཀླད་པ། གཞུང་ལམ་རྒྱུངས་པ། བསྟི་བའི་སྒོ་གསང་བའི་འབྲས་བུ། གཤེགས་ཤུལ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བོ་ཆེ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། པདྨ་ར་ཀྟའི་ཕོ་བྲང་མཆིན་པ། གསོག་པའི་སྣོད་བུ་སྣོད། ཤཱ 
¦, ལེན་པའི་གནས་པདྨའི་སྒོ། རྒྱུན་ལམ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱོབས་དང་གྲོགས་ལ་སོགསཔ་སོ་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས ། རྩ བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་ ¥ 
བའི་སྨན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔཔ་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་དེ། གཙོ་བོ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། འབྲས་བུ་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། སྡུད་པ་ལྔ། དུལ་བ་ལྔ། དགོས་དོན་ལྔ། 


དགོས་ཆས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་གཙོབོ་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། བྱང་སེམས། རཀྟ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །སྙིང་ ལྔནི། བམ་གཙང་མའི་དབང་པོ་ལྔའོ། 


® )[„„ 


¥ 


༥༦ 


།དད་འགྲོརྨིག་ཟླུམ། རྨིག་ལེ་བ། ཟ །འདབ་ཆགས། ས་འོགན་གནས་པའྱའི་བ་ནམས་ཀྱི་ཤལ་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་ལྔནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། 


ང་། ལི་ཤི་ལྔ་ལ་བཤད་ཀྱང་། ཅུ་གང་། ས་ར ཨ་རུ་ར། སྤོས་ཆེན། ཌཱང་ཚེརརྣམསརཾམ་ཐཐནིཉངྱང་སེལས་དཀར་དཝར་ཤཆེཉོིཆེདའྲིའུ་རྣསཐུ་ཐཤན་པའོཉབྱིསཁེང་ོ །སྡུད་པ་ལྔནི 
བཞི་མཉམ་པའི་དྲི་ཆེན་ལག་ལེན་བཞིན་སྦྱར་བ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལསཾ། འོ་མའི འུ ན་ལ་སོགས་སྐྱེས་པའི། །ཙནྡན་སེར་པོ་ཡང་དག་གཟུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། མཆན། ། མཉམ གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་མྲཾ་ཏའི་ ་ལྩ་བ་ཕབས རྒྱུན་ག་བུར་གུར་གུམ་ནཱ' ཛཱ་ཏི་ཙནྣན་དང་ 
འོ། ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། དུ་རུ་ཀ རྨ དབང་ལག །སུ་སླེལ་དང་ལྔའོ། །དྲེ་རྣམས་ལ་སྨན་གཞན་རྣམས་དུལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་དུལ་བཞེས་བཤད་དོ། །དགོས་དོན་ལྔ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། ཀརྨ་ཀིང་ཀ་ར། ལས་བྱེད། ་ །དགོས་ཆས ་ལྔནི། དཀྱིལ་འཁོར། མཆོད་པ། རྫས། ཡོ་བྱད། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དང་ལྔའོ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་ 


་ཡན་ལག སྟོང་སྦྱར་བནི། ལྔ་ཚན་ཕྱི་མ། ་གཉིས་མ་གཏོགས ་པའི་གོང་མ དྲུག་པོ་དེ་རྣམས ༢ེ་རེར་རྩི་བཅུད་སྨན་ དུ་གྱུར་ཚད་སྦྱར་བས འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དགོས་ 


དཔོན། 
མས་ལ་ 


ཆས་ལྔ་དང་ལྡནཔས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དགོས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱརཞེས་པའི་དོན་ཡོངས་སུརྫོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་བརྒྱད། 
ན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པར་འཆད་ཀྱང་དོན་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། མདོརན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨན་འདི་ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བཤད་དེ། 
ང་སྲིད་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་སྡུད། །ཅེས་དང་། བམ་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་། རྭ་སཱ་ཡན་ལ་སོགས་རྫས། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །ཅེས་དང་། །དེའི་འགྲེལ་པར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨན་འབུམ་ཕྲག་ : 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བ ཅུད་ཀྱང་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འདི་དག་གི་དབྱེབསྡུ་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་ག ཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་དམ་རྫས་ ཊཱ | 
དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ནི་བླ་མ་དམ་པའམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་ཚིག་དག་པ་ལས་བླངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་རྔུལ་བ་དང་། 

འི་དྲི་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །བྱང་སེམས་ནི་ཁྱེའུ་གཙང་མའམ། རང་ངམ། རང་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་མ་རྡུལ་འཛག་པའི་དུས་སྙོམས་པར་ 


7 


༥༥ 


ཀྱི་རྒྱུ་བསག་པ་ནི། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས། 


བྱང་སེམས་ཉམས་པ་དང་། ན་བ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ 


༄༅། །ཞུགས་པའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། བམ་བརྒྱད་ལས། འཛག་པའི་དུས་སུ་སྦྱར་བ་ཡི། །ཁྲག་ཆེན་དེ་ཡི་སེམས་དང་བཅས། །ར་སཱ་ཡ་ནའི་གཙོ་བོརྱ་བུ། ཞེས་སོ། །རྭཀནི་ 
ཛུ བུ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་དང་པོར་འབར་བའི་མངལ་ཁྲག་གོ །ཤ་ཆེན་ནི་དྭངས་མ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའང་རབ་མགོ་སྐྱེས་ཏེ་ཀླད་པ། འབྲིང་ཡན་ལག་སྐྱེས་ཏེ་རྐང་མར། ཐ་མ་ཤལས་སྐྱེས་ཏེ་ཚིལ་བུ་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། །འདི་ལྔ་ནི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་རྫེས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཤ་ལྔ་ལས་མི་ཤནི། རབ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤའམ། མ་རྙེདན་མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས་པ་དང་མི་ 
 བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་དརམ་ནད་མེད་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་སྟེ་གལ་པོའི་བརྟག་པ་ལྔ་པར། སྐྱེ་བདུན་བྱ་རྐང་གྲིབ་མ་བདུན། །བཅང་དང་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བ་ལང་གི་ཤནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤི་བའི་ཤའོ། །གླང་པོའི་ཤནི་དངོས་རྙེད་ན་དང་། མ་རྙེདན་བོད་གླང་དཀར་པོའི་ཤའོ། །ཁྱི་དང་རྟནིཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅནནད་ངན་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དཀར་པོའི་ཤ་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤ་ལྔ་པོ་འདིནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུནི་མི་དང་ཁྱིའི་ཤ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་སིངྒེ་དང་ 
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རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་གི་ཤ་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། གཙོ་བོའིསྐྱབས་ཀྱིངོ་བོར་ངོས་འཛིན་ཙམ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་སྡེ་དངོས་གཞིའི་སྐབསནི་གཉི སོ། 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཤ་ཟོས་པས་ནི་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་ལ་ 
སོགས་ཤ་སྭ་སྟོང་། །མ་ཧཱ་ཙིདྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་། །བ་སུ་ཏ་དངནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙན་དང་། །ཞེས་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་པའི་ཤཁྲག་སྙིང་ 
སྣ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དག་བསག་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེམ་རྙེད་ན་ནི་གསང་འདུས་ལས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེདན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ 
རྡནཿཟླ་ཐས། ཤ་རྣམས་ཀྱང་མ་རྙེདན་དེའི་ས་བོན་ཉིད་བསམས་པའི་ཐན་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ས་བོནནི། 
མི 


)©©‰&®1.. 


2882 གཞའ་སྒབ ས ན་གཉཅས ཤཀ ཆང་བ ར་གསུ། ངས་ས ། །འདི་དག ནི་རིགས ་དང་དངོས གླུབ ཐམས ཅདག སལ་ 


་ལ་རྣཾ་ལྗང་གུ་དང་། དུད་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སུ་སེར་པོ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མི་དང་བྱོལ་སོང་གི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པར་བློས་བརྟགས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤར་མོས་ 
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༄༅། །ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གོང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་བརྡའམ་སྐྱོབས་ལྔར་གྲགས་པ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དྲི་ཆུའི་གླ་རྩི། དྲི་ཆེན་གྱི་ཨ་རུ་ར། རཀྭའི་དུ་རུ་ཀ །བྱང་སེམས་ཀྱི་ག་བུར། 


་ཱ ཤ་ཆེན་གྱི་ཙནྡན་དམར་པོའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སོགས་བརྐོ་བའི་དུས་རང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཡུན་རིང་པོས་རྙིངས་ཤིང་རོ་ནུས་ཡལ་བ་དང་དྲི་མས་སྦགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་གཙང་ཞིང་ 


བམ་བརྒྱད་ལས། སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་། །ཉ་ཡི་ཚེ་ན་བཙལ་བརྩ་བ། ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སྐན་གྱི་བཅུད་རྫོགས་ལ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོར་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲོད་གཡོ་བསན་ཟླ་བ་དེ་གཉིས་ ཤོ 
ཀྱི་ཉ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་མྱུལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་། དུས་དེ་ཉིད་ལ་བཙལ་བའི་ཐབས་ནི། བྱིས་པ་ལོ་དྲུག་ལོ་བདུན་པ། །བྲུས་བྱས་དར་དཀར་གོས་གྱོནནས། །ཞེས་བཤད་པས། 
རིགས་བཟང་གི་ཁྱེའུ་གཙང་མཁྲུས་བྱས་གོས་བཟང་པོ་དང་ལྡནཔས་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱསནས་འཐུ་བ ཱ འོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོབས་དང་འཕྲད་དུ་གྱུར་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཡལ་ 


གསར་བ་ངད་དང་ལྡན་པ་དག་བསག་ཅིང་། བོད་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་འཚོལ་བའི་དུསནི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་དཔྱིད་དང་། རྩ་བའི་རྣམས་སྟོན་དུས་འབུ་བ་གཞན་དུ་གྲགས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཐ་ 


གཟང་ཆུ་རིན་པོ་ཆེ དང་འབྲུ་སྨན་སོགས ་འོག་ཏུ་དགོས ་པའི་ཚོགསྲ་བ ་དག ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བསགས་ཤིང་འདུ་བྱའོ། །དེ་དགནི་དང་པོར་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་སྨན་གྱི་ 
པི ་ངད་པ་ཡལ་བ་དང་། དུ་བ་སོགས རྫས་གཞན་གྱི་དྲིས་སྐགས་པ་དང་། རུལ་ཞིང་འཁྱགས་པ་སོགས་སྨན་གྱི་རོ་ནུས ་དྲི་བསུང་རྣམས ཅཅ ་ 
ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྲེལ་དགོས་ཤིང་། ཟིིིས་ྗཔས་ ཇ་པ ཡས ཏཱ 
དྲུགཔ་སྒྲུབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེབྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། །དང་པོལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲུག ། ླ །བསྙེན་པ་གསོ་བ། ། སྒྲུབ་པའི་གཞི་ ངཱ 


བཟུང་བ། ཕྱིར་བཤགས་བྱ་བ། སའི་ཆོག །རེ་གིདཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། ཏཏམརསང། ཏུད་ཛུཿཾ་ །དང་པོ་ནི། ྫསེས་ིོས། དཾ 
པ་ཞག་བདུན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་གྱིས་ཁ་གསོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སཱོན་འཁོར་གནས་དུས ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་སྟེ། གཞན་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་དུསནི་སྟོན་ 


གཤ 


༦ 6 


།༄། ོ་ །དཔྱིད་བསིལ་ དྲོད་སྙོམས་པའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ཁྱ་པར་གྱིཡོབྱད་ནི་འཆད་པརའགྱུར་བ་བཞིནནོ། །གསུམ་པནི། སྭ་ཙཱ་གདབ་པ། ཆུ་གཏོར་བཏང་ 


༦༽ ༨༩ ༨༤ ༨༨༡ ༤༨ 


བ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག ། །བཀའ་སྒྲོགས་པ། བསང་བརྔན། ཉེ་འདོན། ལམ་འཕྲང་བསལ་བ། གསེར་སྐྱེམས། སྤྱིན་གཏོང་སོགས་མཐུན་རྐྱེནགྱ་དཔུང་བསྐྱེདཔའི་ཆོ་གཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། 
ས་བརྟག་པ། ླངབསྦྱང་བ་གཟུང་བ་བསྲུངབ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅུད ་་ཆ་ཿ་ང་ མ ་ཏྲི་བསྒྲལ་ཞིང་ཆག་ཆག་གདབ་པ། བྲིག་ཚོན་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུ 
ཤཿ ཅ་ཿ བོ་ཚ ཁྱད་པར་ཁྲལ་སྒྲུབ་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོརནི་སྒྲུབ་ཆེན་གཞན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ཕྱིར་རས་བྲིས་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ངཱ 
དེ་ཡང་ཞི་བ་རིགས་བརྒྱར་བྱེད་ན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའམ། གསང་རྫོགས་ཀྱིནི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྒྲུབ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་དང་མཐུན་པར་བྲི་ཞིང་། དེཀར་མི་ནུསནཞིབཞེ་གཉིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོརགྲུབཞིསྒོ་བཞ 


བཅར ཨ་འ ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ལྟེབར་འཁོརལོ་རྩིབས་བཞིམུ་ཁུད་ཀྱས་བསྐོར་བ་སྟེགསངབ་སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བའི་ལུགས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བྲིའོ། ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དགྱིལ་འཁོརལ་ 


འགོད་རྒྱའི་སྨན་གྱི་བཤམ་དང་། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོནི། ཀ་པཱ་ལ་ལྔ་ཚོམ་བུ་ཤོང་བའི་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྨན་དང་སྟོད་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ: རྭ་ཕེནས་འགོད་དེ། 


སྒྲོན་མ་གསལ་བར། དེནས་སྣོད་ལྔར་དངོས་གཞི་ལྔ་སོགས་རིགས་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས། སྣོད་ལྔ་ནི་ཀ་པཱ་ལ་སྟེ། བམ་བརྒྱད་ལས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པའི་སྣོད། །ཐོད་པ་མ་གས་མ་ཆག་པ། །ཞེས་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཐོད་པ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པསཀ་པཱ་ལའི་དོན་བདེ་བར་སྦྱོང་བ་མཚོན་ཅིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ༔ ༢ རོག ཇོ >= 


ཀོག་གིས 


གྲུབརཀ་པཾ། ཞསཡ་འ་ཤུ་ཤུན་ཝ ༦ ་ཇསན་ཅ་6། །དེའི་ནང་ངམ་འོག་ཏུ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །ཞེས་པནི་རུས་སྦལ་གྱི་ཐོད་པ་སྟེ། མ་འབྱོརན་ཁོག་པས་ཀྱང་རུང་ལ། 


དེའི་ནང་དུ་གི་ཝང་གིས་ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ བྲིས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འགོད་པའི་ཐོད་པ་ནི། བམ་བརྒྱད་ལས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྣོད་ནི་བཞི་འམ་བརྒྱད་བཞག་ལ། །ཞེས་པས། ཤར་དུ། 


པོ་ཟླམ་པོ། ལྷོཿ 


གྲོ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་སྣོད་ཀྱི་མཆོག་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་དབུས་སུ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ ° 


 མི་འགྱུར་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེཀ་པཱ་ལ། ཞེས་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ལྷར། ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། ཞེས་སུལ་མང་འབུར་བཞི་པ། ནུབ་ཏུ། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། ཞེས་ཟླ་གམ་ 
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ཿ ༢ 


༄༅། །གཤོང་བུ་གཉིས་པ། བྱང་དུ། ཆོའཕྲུལ་རྟགས 
ཁྲོ་མཁར་ལས། མི་ཤིགས་མཛོད་ ན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །སྲིད་པ་ཡོངས་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ 


པ་བཞིན། ཐང གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་ཆེན་དང་། མི མི་ཕྱེ་གླ་མི་ཆེན་གླ་གླི་ཀྱང་ཟེར་བ་འདུག 


༨༤༨༩ 


རྔ་ཀ་པཱ་ལ། 


༨༩ 


༨༩༨ 


¬ ལར = 


པཱ་ ལ། ཞེས་གྲུ་གསུམ་གཤོང་བུ་གསུམ་པ་རྣམས་བཞག་གོ་ །ཤོངན་མཚམས་བཞིར་ཡང་ཐོད་པ་རེ་བཞག་སྟེ། 
།དུག་གསུམ་གཏན་དཀྲུགས་རྡོརྗེཀ་ཱལ། །མཚནམ་སྤྲོས་བྲལརྡོརྗེཀ་པཱལ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཤར་ལྷོནས་རིམ་ 
མན གླི་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྟེ་དངོས་ནི་རྙེད་དཀའ་བས་དེར་བརྟགས་པ་ཉིད་ཤར་ལྷོནས་གཡས་སྐོར་དུ་བཞག་གོ ། 


སེང་གེའི་ཐོད་པནི་རུང་མཐུན་ཁྱི་དཀར་གྱི་ཐོད་པ། གླང་ཆེན་ནི་ཡུལ་གླང་གི་ཐོད་པ། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐོད་པ་ནི་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བའོ། གིགིས། བམ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་ཆེན་གླ་གླིའི་སྙིང་ལ་ 


སོགས། 


ལྭ་བྱའོ། 
2 ་ 


༈ནེས་པའི་འགྲེལ་པར། གླ་གླི་ནི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྔའི་ཙིཏྟའོ། 


།ཞེས ་པའི་འབྲས་བུ་ལྔནི་མི་གླང་ཆེན་རྟ་བོང་རྨ་ བྱ་ཤང་ཤང་ཀུ་ཀུ་རྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་བས ་དེ་དག་གི་ཐོད་པ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ 


སྣོདདརྣམསུ་ཐཞག་པར་བྱབའི་རྫས་ཞི། ཐམཁཚུད་ཡན། གཙོབོ་ཝད་ཏཿཐཱ༔ྲབུ་ཝཱ། ,ཞིམ་བཏུན་ལྡནཐམ༔ྔ་ཅད་ཀུཉ།, །ཞེས་ཐསུཁས་ཝེའེ་གཅོཐོ་ལྔནེ་བཏུད་ ཉི་རྲའཾ། , །འབྲཉ་བུ་ནེ 


° 
--ཟ 
སྔ 
‹@ 
-ཤ༽ 
2 
-ཤ༡༽ 
¿3 
༡3 


འབ 


འདིརཤ་ལྔའོ། །དྲི་ཞིམ་བཅུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེས་པས་སྐྱོབས་དང་འཕྲད་དུ་དགོས་པའི་སྨན་མཐའ་དག་བསྟན་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། འདིའི་མཛད་བྱང་དུ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ཚེས་པས་མཛད་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། རྡོ་ཐོག་ཆོས་འབྱུང་དུ་མཁསཔ་བི་མ་ལས་མཛད་ཟེར་བ་འདུགཔ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མཆན། དབུས་སུ་དཀར་དམར་སེམས་དང་ག་བུར་ཤ་རཱི་རམ། །ཅུ་གང་དག་དང་ཐལ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ 


× ༩༩ ༨ 


པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཐོད་པ་དྭབུས་མརྦ་བུང་སེམས་དཀར་པོ་མིའི་ཤ། ཀླད་རྒྱངས། ག་བུར། རིང་བསྲེལ། ཅུ་གང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྨན་རྣམས་དང་། དུང་དང་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་ ཧཱ 
པོ་ཆེ་དཀར་པོ། འབྲས་སོགས་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས། སྲོག་ཆགས་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་སྤོས་དཀར་དང་ཀ་ར་དང་དཀར་གསུམ་སོགས་དཀར་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨ་རུ་ར་སོགསརོ་ ཀཾ 
བསྐ་བའི་ཚོགས་དང་། བུར་སྦྲང་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་མངར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བསག་གོ་ །དེ་བཞིན་དུ། ཤར་དུ་དྲི་ཆེན་དང་ནི་ཛཱ་ཏི་བ་རུ་ར། །ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་རྣམས་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཤར་གྱི་ཐོད་པར་ 


དྲི་ཆེན་དང་། བ་གླང་གི་ཤ། ཛཱ་ཏི། བ་རུ་ར། ཨ་ཀ་རུ། དུ་རུ་ཀ །ཤིང་མངར་སོགས་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་སྨན་རྣམས་དང་། 


༨ 


གསེར་དང་སྦུར་ལེན་སོགས 


༽ ༨༨༨ ༨ ༨༤ 


་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། 


གྲོ་སོགས་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ 


༄༅། ༤ སྲོག་ཆགས ་དམར་སེར་རྣམས་ཀྱི་ཤ །ཁྲག་སྙིང་སྣ། ཤི ཤིང་ཏོག་སེ ར་པོ་དང་སླང་སྤོས་སོགས་དམར་སེར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནིམ་པ། ཏིག་ཏ་སོགས་ 
ཤཱ རོཁ་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་བསག་གོ །དེ་བཞིན་དུ། ལྷོརནི་མཱཾས་སྣ་ཚོགས་སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་མཁལ་མཞོ་ཤ། གླ་གོར་ཞོ་ཤཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ཀཀོ་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་པས་ལྷོའི་ཐོད་པརཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གསུམ་དང་ 
རན ྣ  ། །།།།། ྣྣླ།  ིླྣླྣྣྐྣྣྨ ྨྣྨྣ་ 
ཀཱ སྲོག་ཆགས་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་དང་ཤིང་ཐོག་སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ། སེ་འབྲུ། སྙལ་བུ། བསེ་ ཡབ། ། སྒྱུ་རུ་རསོགསརོ་སྐུ སྐུར་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་བསག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དུ། ནབ་ཏུརཀྟའི་ཚོགས་དང་ཛརྡན་སྨུག་པོ་དང་། །ལི་ཤི སྐུ་རུར་དང་རྒུན་འབྲུམ་ས སཱར་བུ་བཞག །ཅེས་པས་པདྨ་རཀྟ་དངཁྲག་སྣའི་རིགས། རྟའི་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་ཤ། ར་ར ལི་ཤི། སྐྱུ་རུ་ར 


༨ ༤༨ ༢༤༨༨ 


སྙར་བུ། སཱ ར་དང་། ། གནྡྷ་པ་ཏྲ། ་པ་ཏྲ། རྩྭའབྲས ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་བའི་སྨན རྣམས་དང་། བུ་རུ་དང་པདྨ་རཱ་ག་སོགས་རཾན་པོ་ཆེ ་དམར་པོ་ཿ དང་། ། འབྲུ་དང་མེ་ ཏོག་དམར་པོའི ་རིགས། སྲོག་ཆགས་དམར་པོ་ 


----¬ 


3༦༤ 
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རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་དང་། ཤིང་ཐོག་དམར་པོ་སོགས་ཁ་དོག་དམར་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། | ཞླ་སྐྱདཏ་། ། ན་ལེ་ཤམ། པི་པི་ལིང་སོགས་རོ་ཚ་བའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། ཚྭ་སྣའི་རིགས་རྣམས་བསག 
གོ །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་སྣ་ཚོགས་འོ་མ་ཆུ་དང་ཅོང་ཞི་དང་། །བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་ལྕེ་ཕོག རྦ པར་བྱ དི ཐས། ཟེ ་  ་ ཅོང་ཞི་བག་ཞུན། 


¬ 
༠ 


འཛངས 


༄ 


རྙིང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། མཆན། ལྕེ་པོག་གུ་གུལ་དཀར་པོ་རྣམས་དང་། ༩ ་ ན་ གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ ཆ་ལྔངགུདང། ཞསུདང། ། མེ་ཏོག ་དང་ཤིང་ཐོག ་ལྗང་གུའི་ཚོགས་ཐམས་ ཏུ 
ཅད་དང་། རྡོ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་བསག་གོ །གཞན་ཡང་དབུས་སུ་སེང་གེལ་སོགས་པ་སྔེར་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ། ཤར་དུུ་མིག་པ་ཁྲ་བག་གི་སྡེ ་སེ། ལྷོར་རྨིག ཟླུམ། ནུབ་ཏུའདབ་ཆགས། 
བྱང་དུ་གདོང་ཅན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བསགས་ཏེ། ཞིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ལས། མདོརན་སེམས་ཅནམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུནི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པསན། །སོ་སོར་རྩ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ཕྱིར་ 


6 
1¥༦‰ 


༣ ༄༅། །བསག །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་དབྱིབས་ལས་མཆོནན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དབུས། འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་ཤར། རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ་ལྷོ། པདྨ་འདྲ་བ་ནུབ། རལ་གྲི་འདྲ་བ་བྱང་ 
* དུའོ། །མདོག་ལས་མཚོནན་དཀར་པོ་དབུས། སེར་པོ་ཤར། སྔོན་པོ་ལྷོ། དམར་པོ་ནུབ། ལྗང་གུ་བྱང་། གཅིག་ལས་མཚོནན་རྩ་བ་དབུས། ལོམ་ཤར། འབྲས་བུ་ལྷོ། མེ་ཏོག་ནུབ། སྡོང་བུ་བྱང་། 
གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ལའི་རྐང་དང་རུས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབུས། དྲི་ཆེན་ཤར། དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ལྷོ། ཁྲག་རྣམས་ནུབ། ཆུ་རྣམས་བྱང་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཇི་སྙེད་ 
རྫོ འབྱོར་པའི་སྨན། ཏབཐས་ཏང་འདོག་སརོ་ནམས་བྱིནིརི་གས་ལྔན་དབྱེ ༡༩བྱཏབཐཿ །གཞན་ཡང་ཀརྣ་ཀ་རི། སླེ་ཏྲེས། དབང་ལག ། རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ། ལི་ག་དུར་སོགས་སྨན་དང་དྲི་བཟང་པོ་ཇི་ = 


སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོད་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་བྲུབས་ཤིང་བཅེར་གོང་གི་ཐོད་པ་ལྔ་པོ་ཡང་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ལས་ལྷག་པར་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་རྫས་ཉིད་ཆེས་མཐོ་བར་བྱས་པའི་སོ་སོའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ 
# བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་རིགས་བསྔེབས་པ་སྙིང་པོར་བྱ་ཞིང་། ཐོད་པ་དབུས་མའི་ཁར་་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རིང་བསྲེལ་བདུད་རྩིའི་ཕབ་གཏའ་སེལ་མེད་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་བ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་ 
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བཞག །མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་ཡོདན་དེ་དང་མེདན་སྣོད་གཞན་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་ལྷོརའོ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུཆང་། བྱང་ཤར་དུཆནུ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་བཞག །དེ་དག་གི་ 
ཁེབསནི་བམ་བརྒྱད་ལས། རིགས་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་དར། །བྱཉྫ་ལྔ་ཡི་ཁནས་དགབ། །ཅེས་པས་དཀར་པོས་དབུས། སེར་པོས་ཤར། སྔོན་པོས་ལྷོ། དམར་པོས་ནུབ། ལྗང་གུས་བྱང་གི་བྷནྫ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁནས་དགབ་བོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྨན་དང་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། གནས་སྐབས་སུཊ་དོག་དྲི་རོར་གནོད་པའི་སྤང་བྱནི་སྨན་གྱི་སྤྱང་ཀི་ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་ཡི་སྤྱང་ཀི་སྒོག་པ། 'ཛཱཾཿ 
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ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་ནག་པོ། བྱིའུ་རུག་པ། རྩ་གླ་བ། རྩ་ཁུ་བྱུག་རྣམས་སོ། །ཤའི་སྤྱང་ཀི་པུ་ཤུད་ཟེར་མོང་སོ་ཏོ་རོག་པོ་མཛོ་དྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཤའོ། །མེ་ཏོག་གི་སྦྱང་ཀིནི། སྤྲུ་མ། རི་ཤོ། སྲན་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གོ །ནུས་པའི་སྦྱང་ཀི་དུག་སྣ་ཚོགས་སོ། །རོའི་སྤྱང་ཀི་གཞོབ་ཀྱི་རིགས། ཐལ་ཚྭབ་ཚྭ་བོང་ང་དཀར་དམར། ཧོང་ལེན་རྣམས་སོ། །མདོག་གི་སྤྱང་ཀི་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་གོ །སྤང་སྤོས་བྲག་སྤོས་ 
ཅེས་མི་ལེགས་སོ། །གོང་དུ་བཏད་བའི་མནོདཾ་རཱབས་ཀྱང་སྤྱིང་ཁང་ཏུང་གིཚང་ནིླས་ལོ་ཆེ་པོབ། མསྨན་རུམ་གཏིས་ཐོང་སྨན་སུམཉེྭ། །ར་གི་སྨནཱད་རསསེརྡེ་འབྱིད། -སྔ་སྤོད་ཀྱིས་ བྱ 


ཀྱང་ཆས་མ། 


)®2©‰&@=1, 


༄༅། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཔེརན་ཨ་རུ་ར་རྒྱ་གར་མ་འདི་ཉིད་ཉུང་མཐར་བྱས་ཀྱི་གཞན་གསུམ་འགྱུར་ཉིསའགྱུརཇི་ཙམ་མང་གིན་བཟང་། མཆན། རུས་པ་དང་བྲལ་བ་བྲེ་གང་གི་ཚེ་ན། 
¦ བ་རུ་ར་ཕུལ་ཕྱེད། ྒྱུ་རུ་ྭ་ཕུལ་ཕྱེད། ཙནྡྣན་དཀར་དམར། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཕུལ་གང་། གུར་གུམ་ཕུལ་བྱེད། ནཱ་གི་དུལ་མ་དང་གི་བང་ལི་ཤི་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཕུལ་ཕྱེད། 
བཟང་སྨན་གཞན་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཕུལ་གང་། བོང་སྨན་སྔོངདཱ་རྣམས་སུཝ་ཆག་ིཁཉད་ཐརབ་ཤ་ཀྱན་ལུག་ལེན་ར་ཧུལ་བྱིནྤ། 4 ཤ་སྣ་སོགས་ནང་སྨན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཕུལ་ཕྱེད། དབང་ལག་ཕུལ་གང་། 
1 ཡི་ག་དུར་ཕུལ་གང་ངམ་དོ། །སྦྲང་བུར་ཀ་ར་ཕུལ་ཏ དྷོ་རྣམས་ཏེ། ར་མས ་ ༠ ཅས ཁ་མ ༦ ། ཁྲོལ་བུར་བསྒྲུབས་ ཟིན་གྱི་སྨན་རྣམས་དམ་ ྫསཀྱིརྒྱར་མིཚུད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ 
འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཉགས་ལོ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་རྙོག་མ་ཅན་གྱིས་སྨན་རྱི་རིགས་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། །ལོང་ཐུབ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་ཚོགས་ཚད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ཆ་མ 
ཁྱེར། །གཉེར་གྱི་བདགནས་སློབ་དཔོན་ས་འཛིན་སྙིང་རེ་རྗ མོར་དཔྱོད་པའི་བློ་ 


།སུམ་ཆ་ཐུབ་པར་སྦྱར། 


སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྩིང་དཔྱོད་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་གོ ། སྤྱིར་སྨན་རིགས་ལྔར་དབྱེ་བའི་ 


སྐབསནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རིགས་བརྒྱས་སྤྱངས་ཟིན་གྱི་རྗེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟརན་དམ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྔནི་རིགས་ལྔ། དེའི་སྐྱོབས་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ། རིགས་ངེས་པ་ནམསནི་སེམས་དཔའ་སེམས་མཐུབ་། 


་ དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྷག་པ་དང་མ་ངེས་པ་རྣམསནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་གནས་སོ་སོར་རང་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་འགོད་པར་བཤད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ལག་ལེན་མང་བས་མི་བདེ་ 

༦ བ་དང་། དམིགས་རྟེན་རིགས་ལྔར་བཀོད་ཀྱང་དམིགས་པས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་ཏེ། རིགས་བརྒྱ་ཡང་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བསྡུའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུང་ ཌཱ 

རྐ ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལནི། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་རྫས་འགོད་པའི་སྒྲོམ་ཁྲི་རིམ་པ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་གང་རིགས་འགོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་བཤམ་ 0 

° ཚུལ་སོ་སོའི་གཞུང་གིས་འཆད་ཅིང་། སྤྱིར་རིགས་འགྲེས་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཁྲིའུའི་རིམ་པ་དང་པོར་བུམ་པ་དགུ་སོགས་རིམ་པ་བར་མའི་དབུས་སུ་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའི་ཁར་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་སྔར་འདུ་བྱས་པའི་ 
ཁྲོལ་བུའི་བཤམས་དེ་ཉིད་སྦྱོང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་བཀོད། སྟེངནས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསདགབ་ཅིང་ཚོན་སྐུད་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏབ་པའི་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་ཐོད་པ་དབུས་མའི་ 


༄༅། ༣༩ གཱིམོ་ཏིག་ཤོས་ལས་སྟེང་དུ་རུརུ་བླགཏང་ཕྱོགླས་བཞར་གཏུངཐག་ཏདྤང།  ཁྲོམ་ཐུའརྱཐས་མཚམས་དུ་ཐོནས་ཐདུད་རྩ་ཿཞཞམ། མངད་གེ་གཉིག སོགས་དྔ། 
ལྡིང། ཁྲིའི་འོག „ 


སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཁར་ཕུར་བུ་མར་མེ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ་དགྲམ། གོང་གི་སྨན།ཁང་ལ་ནངནས་རིམ་བཞིན་མཐིང་དམར་དཀར་བའི་དར་ཡོལ་སུམ་རིམ་བྲེས། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
སོགས་ཤིང་བུ་ཀུ་རུ་རིས་སུ་བྱས་པ་ལ་འ 


གོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལརྒྱ་གདུག་ལྟ་བུའི་དབུས་སུཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིནགྱི་སྐུ་དང་རྔ་ཡབ་ཀུ་ཤའི་ཆུནཔོ་རྣམས་བཏགས། ཤམ་བུའིནང་ངོས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཙི་རྒྱབ་ཏུ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱང་ཤརནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དེའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ལོང་བཅུ་ལ་མཚལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ རི 


རྭ 


སྔགས་བྲིས་པ་དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་དར་དཔྱངས་དྲིལ་གཡེལ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐུ་དང་ཕོ་བྲང་གི་བར་དམུ་ཐག་གིས་སྦྲེལ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 


ཕུར་བུ་རལ་གྲི་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་གཏོར་ཚོགས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེནཔ་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས་ 


བཤམ་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་སྲོང་བ་དང་། སྨན་ཁྲོལ་བུའི་དགོངས་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོནི། སྐྱབས་སེམསནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་སོགས་སོ། །དངོས་གཞིནི། ཏིང་འཛིན་གསུམནས་བསྟོད་པའི་བར་སོགས་ཏེ། བདག་མདུན་སྒྲུབ་ 
རྫས་གསུམ་ཀ་སྒོམ་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་གོ་དགོས་ཤིང་། འཛབ་དམིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་དོ། །རྗེས་ནི་ཚོགས་མཆོདནས་རྒྱུན་ཏིང་གི་བར་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་མཚམས་ཅི་རིགས་པར་ 
བར་གཅོད་ཉུལ་ལེ་འདུལ་བ་བྱིན་དབབ་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་མདེའུ་སྦྱར་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། སྒྲུབ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེནཔ་སོ་སོའི་རྩིས་འགོས་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་བཞིན་མཐོང་བརྒྱུད་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །འདི་ ཀཾ 
དགནི་ས་བཅད་ཕྱིམ་ཀུན་གྱི་ཁོག་ཕུབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོལ་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། དམཔ་དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་གྱི། །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་གིས། །ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱོང་བ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱོང་བ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྦྱོང་བ། མཇུག་དོན་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱོང་ 


༥༥༥ ` 


༄ཟ་ ༄༅། 
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འི་རྟོག་ཚོགས་རིགས་བརྒྱའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྦྱོང་བ་སྟེ། 
རང་གི་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་རུ་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིས། །དམན་ 
ཐསམ། །ཞེས་གསུངས་པསན་སྦྱོར་དངོཊ 6༨.^འ 


།བནི། དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་བདེན་མེད་བདེན། འཇོན་ཨ་འཐས་སུཞེན་པ 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱུད་དུ། ཐུན་མོང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིས། ། 


བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ 

གྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱསནས། །ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་སྐུ་རུ་ 
ངོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོག་འབུབས་སུ་བྱ་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ནི། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱར་བྱེད་པ་དང་། 
,ར སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལས་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་རིགས་བརྒྱར་ངེས་པའོ། །སྔ་མའི་ལས་གཞུང་ནི། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འ 


དེརནི་ཕྱི་མའི་ལུགས་སུ་ ཁོ 


བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ། ཁྲོལ་བུའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཉིད་གཞུང་སྔ་མ་མང་པོར་གསུངས་ཀྱང་། ཐོག་མར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
༡; འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་འཇབ་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བདག་མདུན་སྒྲུབ་རྫས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས། སླར་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ལྟར་མདུན་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྒྲུབས་ན་དམིགས 


༨ ༽ ༤༨ 


ཕྱེ་ཅིང་སྒོམ་སྙབས་བདེ་ 


བར་སྣང་བ་དང་། གཞུང་གི་ངེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཆད་པས་སོ། །ལས རྙཾམཇི་རྱང་བཞི། ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་གནས གསུམ་བརླབ། སྤྱན་འདྲེན་མེ་ཏོག ་འཐོར་མཆོད་ 
བསྟོད། །ྨན་སྲུང་སྨྱནའདྲེན་རྟོག་བསལ་འཛབ། ༢ དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དབྱིངས། །རང་བཞིན་སྤྲོས་ྲ ་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་ 


སྙིང་རྗེའི་མདངས། །འགྱུར་མེད་ཨ་དཀར་རྒྱུ་ཡི་ཐྲིག་ལེར་ཤར། །དེ་ལས་ཨ་ཡེ་བཾ་སུ་རཾ་བྷཱ་ཆད། །ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་ས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ། བྷཱུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཀུན་ ཏཱ 


བཟང་གཞལ་མེདཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྩིག་པ་ལྔ་ལྡན་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། དུ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས། ། །རྩིབས་བཞི་མུཁྱད་གྲུ་ ཛོ 
ད །ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སེང་གླང་ཏ་མཆོག་རྨ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དྭངས་མའི་སྲོག ། ཅས 


ཆད་བར་ཁྱམས་ལྡན 
ྣ སོའྱི་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུས་མཚན། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་བྱས་ཡོངས་གྱུར་པ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ ་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
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༄༅། དྔ །མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ དྲིལ འཛིན་མ པར་སྦྱོར། །ཤར་རྩིབས སསས་སིས་  ་ [ངམ ་དྲལ །འཛིན་མཉམ་པར་ 


¦ སྦྱོར། ༈ །ལྷོ་རྩིབས ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནསཱ་མ་ཀི ། །སིར་པོ་རིན་ཆེན་ དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞུབ་རྩིབས ཟང 2; ་དཀར་མོ། །དམར་པོ་པདྨ དྲིལ་འཛིན་མཉམ་ 
བརྩོད །བྱང་རྩིབས ་དོན་ ཡཿཐྲུཐཔདཱམྨ་ཆིག སྒྲོལ། །ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་མཉམ་པར་སྦྱོར། །རྩིབས མཆན་ཤར་ལྷོར་ས་སྙི སྙིང་ལཱ་ས ་དཀར། །མཉམ་ སྦོར་རིན་ཆེན་མུ་ 
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ང་འ: ཛཾན། །ལྷོ་ནུབནམ་སྙིང་མཱ་ལེ་སྐུ་མདོག་སེར། །མཉམ་སྦྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ནུབ་བྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གླུ་མ་དམར། །མཉམ་ཇྦྱར་པྨ བང 
ང་འཛིན། །བྱང་ཤར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གརམ་ལྗང་། དད ་ རེརྩ་ལྔ་གར་རྒྱ་འཆིང་། །དེ་ ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་ཁུད་གྲྭ་བཞི་ལ། །ཤར་ལཱོར་བྱམས་པ་མེ་ཏྲི་ ་པེ་མ། །དཀར་སེར་ 
་ཡི་ཤིང་དང་སྤོས་ཁང་འཛིན། ། །ལྷོ་ནུབ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་མེ་ཏོག་མ། །དམར་སེརྨ་གླེགས་བམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན། 8 །དམར་ལྗང་རིན་ 
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ཆེན་སྙེ་མ་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །བྱང་ཤར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དྲི་ཆབ་མ། །དཀར་ལྗང་ཨུཏྤ་ལ་དང་དུང་ཕོར་འཛིན། །ཐམས་ཅད་གཡོན་པའི་ཕྱགན་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཡབ་རྣམས་ 
„ མཉམ་ སྤྱིལ་ཡུམ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ། །ཤར་ཁྱམས་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་། །མཉམ་གཞག་རྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ནུབ་ཁྱམས་དབུས་སུ་བཟང་མོ་ 
དབང་སྔོན་མདོག །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ཀུན་ཀྱང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། །ཞི་ཚུལ་ ' 
དགུས་མཛེས་མཚན་དང་དཔ་བྱད་ལྡན། །ལྷརྫས་དར་གྱ་སྟད་གཡགས་སྨད་དཀྲས་དང་། །བལྡར་གརགྱསུ་དུང་རན་པ་ཆའ། །དབུ་རྒྱན་སྨནཆམགུལ་རྒྱན་སམ་ད། །ད་ཤལ་ ི 
དཔུང་རྒྱན་གྱག་ཞབས་གདུབུ་དང་། །གསེར་སྐེད་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས། རྦལ ་ཐྷཱཐད་ཀརཔམ་ཝང་འཇན། །ལྷོ་རུ་མི་ཡི་ཐུབ་སེར་གསེག་པར་འཛིན། །ལྷོ་ 
ནུབ་ཡི་དྭགས་ཐུབ་དམར་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། །ནུབ་བྱང་བྱོལ་སོང་ཐུབ་མཐིང་པུསྙི་འཛིན། །བྱང་དུ་ལྷ་མིན་ཐུབ་ལྗང་གོ་ཆ་འཛིན། །བྱང་ཤར་དམྱལ་བའི་ཐུབ་ནག་མེ་དང་ཆུ། །ཀུན་ཀྱང་ 
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།ཚངས་སྐྱོང ས་སྤྱོད་མཆོག་ ་གི་ སྤུལ སྐུའི་ཚུལ། ། །འགྲོ་བའི་དོན་ བུབཞངས་པ་ ་པའི་ འི་སྟབས ཀྱིས ་བཞུགས། །ཤར་སྒྲོར་གཤིན་རྗེ་ རྗེ་གཤེད་དང་ལྕགས ཀྱུམ། །སྨུགནག་ 
མཉམ མ་སྦྱོར་མི མགོ ལྕུགས ཀའ ¦ ཁྷ ལྷོསྒོར་སྙེབས་པོ པཆ ༢ པམ། །སིརནག རྡ རྡོརྗེ་ཐོད་སྣོད་ཞགས་པ་འཛིན། །ནུབ སྒོར་རྟ་མཆོག ་དཔལ དང་ལྕུགས སྤྲོག མ། ཿ །དམར་ 
ནག་ཐོད་སྦྲུལ་འཆང་ཞིང་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་དྲིལ་བུ་མ། །ལྗངནག་རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་གར་དགུའི་རོས་སྙེག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། 
ཆས ཅན་འབར་བའི་མེ ཕྲེང་དབུས ན་བཞུགས ། །ག ཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བནི། རིག་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 2 ་ནྱ་ཏཱ་ ཅའ བཛྲ ་སྭ་ ཧཱཾ ཨུང ཀོཉྭ་ཧཾ། ད་ཡ 
ཨཱ་དད། ཤྭ མ་ མྐ། པྲ ་ཏ་བླེཀྲ ཌ། ཀཾ ཧུན ༩ ་རྣམས་བརྗོད་ལ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱ་སྤྱི་བོའི་ གནས ལྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས' པ ་ལྔ་རྗེས ཆགས ཀྱིས ་ཞུ་བའི་ ཡེ་ཤེས ལྔའིཆུ་རྒྱུན་གྱིས དབང་ 
ལྒ ཉོན་མོངས པ པས ཕུང་པ་ ཕྨོ་ཝ་སངས རྒྱས ་ལྔར་གནས་ གྱརནས་ དབ ང་རྟགས ་ར སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ ་རིགས ་ལྔས ་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱཾས བླརླབ་པནི 
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ྡོྗའི་ཕྱགརྒྱ་གནས་གསུམ་དུའཆིང་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ ཐཐ མ་ཡང དེབཞིནདུ་ལཱ་ཀ ་དང་ཙྟའི་ མཐར་བཛྫ་སྭ བྷཱཟ་ཨུངྙ་ཿ ཨུད་ཀོུ་ཧཾ་འདོནཅང ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་ སྙིང་གར་ཟླ་བ པདྨ་ཉི་མ རི 
ཐུ ་པའི་ (ཨོཾཿ ཨཿ ཧཱ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས ཇི པ རྣམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་ལྷ་ཚོགསནམ མ།ཁའ བའ་གུང་བརྩ་བོནནས་ ཡཱ གསུམའ ་་ 
ཐིམ། ཡོངས་ད། སུ་གྱར་པ་ལས་རྣམ་ སྣང་འོད་ དཔག ་མེད་མི་ བསྐྱོད་པ་ང བ་ ་པའི་ ཀྐྲུ་ཅུན་་ཅ་ བཞིབ་སྤྱནདང་བཞི། ཐུགས ཀབ ཞོང ཟེར་འཕྲོས ་པས ཡཤ ཀྱི་འཁོར་ པ 


ཧཱཾ ཕྱོགས རའ དཀྱིལ ་འཁོར་བདག ཉིདཆེ། མི དམིགས་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ འབོརལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
།བསྙེན་པའི ་དཀྱིལ་ 


ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྔཿས་སདཔར་བྱས་ལ། 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཿ དྲང་ངོ་། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ ་ །འཇུག་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕྱོགས དུས་ཀུནནས་གཤེགས་པར་གྱིས། 


་ 


 འཁོར་རབ་ཏུརྫོགས། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོཾ་ཨཾཧེཧི་བྷ་ག་ཝཱམཧཱ་ཀཱརུཌིཀ་དྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛཛཿཧཱུཾ་ཾ་ཧོ༔ ཞེསསྦྱནདངསལ་གཉསམེད་དུ་བསེམམ། །ལྔཔརིག 


༄༅། །པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི ཨོཾ་བྫཛ་སམ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ སཿ ཧཱུཾབཛྲ་ས་མ་ཡཧཱུཾ། ། སྭཱ་བཛྲས་མ་ཡསྭཱ། ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ 
ཤཱ བས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུན་པརབསམ་མོ། ། །དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ། སྨན་གཏོར་རཀཱ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་། 
བསྡུན བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ ་དམ པནི། ༩༩ །ང་ཅུན་འསག་ཨངའ་ ཞི་བསྟོད་ཡོངས་རྫོགས་སམ། མི་ནུསན། བརྗོད་མེད་ཤེས ་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ 
ཱ ཀྱི་སྐུ །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗ རཐྲཐས་ཆ།ཁསྱརྱཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོསྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྨན་སྲུང་ 

སྤྱན་འདྲེནནི་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲོན་མ་གསལ་བར། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བྱས། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་གཙང་མར་གཏོགས་ཀུན་འབོད་བྱ་སྟེ། །མཉམ་པའི་ཚིག་གིས་རྟོག་བསལ་དམ་ཚིག་ལྡན་བྱསནས། །དམ་པ་རིགས་ 
༥ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྨན་གྱི་རྩི་བཅུད་དང་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་གྲོགས་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་སྤྱན་དྲངས་དགོས་ཤིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ 


ང་ 


¥ 


`... ༨༡ ༨ 


ཅད་བདེ་ཆེན ཅཨཡང་ ་པས་། ས་ཤ ོ་ས6་ཡསལ་ང་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་གྱིས་གཡབ། མཁ བྲག ཆ་མ་ཁ་ས་བསྔ། ནང་བ ཧཱུ ཚངས།་ དང་ཁོ་མཁར་ལས། དྲང་སྲོང་ཀླུ་ རྣམས ་དང་། །ཤིང་དང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
སའ ར་སཱ་ མནུཿནུདམཉཚོགས་ པཉཅདས་ཛུསནརཾ་པོ་ལཾ། ། བཅང ཡི་སྤུན་སྔ་རུ། །བསྟབླ་ཨདྲན་ཐཝན ་དབང་མནོས་ཤིང་། སྔམ་ལཾཁནས་བའིརག་ ° 
འཛིན་བདག །དུས རིར མ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ དང་། ༩ པའི་ཕྱིར། །འཁོར་དང་བཅས པ་སྨྱུན་འདྲེནན། ། །འདིར་གཤེགས 'དམ་ཚིག་ཚུལ་ང བཞིན་ 
དགོངས། རར་སཱ་ པ་ཡ་ནའི་ ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས། སྔན ནྭ་སྨན གྱ་དམ། གགིདངཾས ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང། ཟ་ ལྡང་གྲེགས མཛད་པར་དམ མནོས ་པའི སྨན་གྱི་རིག་ 
འཛིནལྷ་དངདྲངསྲོངསྲུང་མརྒྱམཚོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས། སྤན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་བཞུགས ་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་རྟོག་པ་བསལ་ 


༄༅། །བནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འཐོརཞིང་། ཧཱཾ ཚངས་བམ་བྱརདལས། དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་ 
¦ མ་ཐ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། བྱོལ་སོང་རྩྭ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཐ། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་ལུང་འདི་ 
„ ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི། །རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་འདིར་བཤད་དོ། དདེ་ལྟུར་རྟོགསན་གྲོལ ཞེས་བཤད། །རང་བཞིན་ པོ 
_ སུ་དྡག་པའི་རྫས། །མཉམ་ཐའི་དཔྱརས་སུརབ་རྟབསན། . །གཏཉས་མན་དན་ངྱ་ས་ཐྒ་ཡན། །ཇ་ལུ་སན་མགས་པ་བཞན་དུ་འགླྲུབ། །དངས་དང་དངས་མད་ཏྟག་པར 
མཚན། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་མི་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་དཀར་བསན། དྲི་མེད་དཀར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རཀྟ་ཆགས་མེད་ 
༧4 དམར་བས་ན། །ཆགས་མེད་རྣམ་དགཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཱཾ་ས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྣ་ཆོགས་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་སྐུ། །དྲི་ཆེན་གསེར་མདོག་སྣང་མཛད་དེ། །མངོན་བྱུང་ 
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གག ང་མ་བབ་བྱི་ཡིག ། 


༢༨༩ 


སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ དི་ཆུ་དགྱ་བེད་ལྗང་གུའི་མདོག །ཀུན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། སྐུལྔ་ལྕུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་འདི། སོསོའ་ཡུང་ལ་གཞསཔ་ཡིན _ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ 
དང། །མཱཾས་སེམས་ཆུ་འདི་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཏོག་པ་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །གཅཾརུ་དང་དུབླང་བར་བྱ། །གཙང་དམེ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད། །དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་བརྗོདཔས་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙང་དམེའི་གཉིས་འཛིན་ དགནས་འདོད་པའི་དངོན གྲུབ་སུལཐཾ་ཁཿ དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་ོ། །དགུ་པ་འཛབ་ལ་གཉིས་ལས། ཤཱ 
དང་པོ་ལྷའི་འཛབནི། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གསལ ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཐུགས ཀྱི་དཔལ བའུར། ཟླ ཟླ་སྟེང་ཏིང་འཛིན་སེམས་ དཔའ་ ཡིག་འབྲུའི་ ངི 
གཟུགས། །དྭངས་གསལ་འོད་འཕྲོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །རང་སྲོག་ཡིག་འབྲུའི་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་འོང འོད་འཕྲོས་རྒྱལ བ་མཆོད། ། ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷར་ཐིམ་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར། །དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་གསལ། །མ་དག་དངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
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།ི༅། རའ །ཞེས་དམགས་པའི་འོ་འདུདངསྱརཏཞིབ་ཞིབཅའ་སྒས་འཛབ་དང་། སྤྱི་འཛོབ། ཨོ་ཐོ་རྷི་ཙོབྷམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་ནཱ་ཏུ་ཤཱ༔ཿ ཞེས་བྱར་སོགསབླག 


བཱ དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། །ཌྡབྱཿཅུ་བྱགདྲའ ཁོ་བོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གར་དགུའི་ ཉམས ལྡན ན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བསསལ པའི་མེ་བཞིན་བཟོད་ དཀའི་ ་གཟི ¡ 
ུུཾ འབར། །བྲག ་འཐུང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་ པོར་ལྷུན་ཊྭ གྱིས གྲུབ། ཀཀཀཀྣྗྗ།་ དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྔར་བཞིན་གྱིས་སྒོས་འཛབ་དང་། སྤྱི་འཛབ། (ནཾ རུལུ རུ་ལུ་ཧཱ་ 


༢༠.༨ 


དིི་ྫ་ི།ཾ ི །༽ྣ༽ྣ༽ྲ`༽ྣ ྤཅ ༦ ༦ཞ༅༤༅ཉ༤ྲ༨ྲྩྲྱྲ༦༤ེེེིི་ ཧཱཾ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས ་ཡོངས གྱུར་ཁྲག་འཐུང་ལྔ། །གནས་ཡུལམ་མོ་ 


$ སོགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་སྨན་འཛབ་ནི། རང་སྲོག སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག སྐུལསུའ་ འོད་འཕྲོས འཁོར་འད་ 
ཀྱི། །རྩི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་བྱང་སེམས ངོ་བོར་ཞུ། ཕྲོ་བང་སྟེང་གི་སྨན་སྲུང་རིག་འཛིན་ཀུན། །དམ་ཚིག་རྗེ རྡེས དྲན་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དངས་མའི་ ཡོན་ ཏན་འཆི་མེད་བདུད་ 


)©=¿$=&®‰|.& 


ཀླ ཀིལོ་འཁོརོ་རིན་པོར་ཆར་བཞིན་འབེབ་པརྩ་ཨར། །ཞེས་པའིདམེགས་པོདངལནཔས། ཨོཁོཨཿཿོ་སྤརྦ་པ ཅེ ོིོ་རེ་ེ་་་་་་་་་་ལ་ལ་་་བ་བ་ཾ་་ོོ 
རཆ རམ་ ཆ་ར ལྡནཔས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་རྨ་ཏ་རསཱ་ཡན་ཏནཛཡ་གུ་ཧྱསདྟཱུཾ་ཱཾཿཏྡཱ༔ ཞེས་སྟོངདུ་ 
ཚང་བར་བཟླས་པའི་མཚམས་སུ་སྙོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སཱོང་དུ་ཚངནས་མཆོད་བྱས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱིང་རྨུགས་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་དང་ 
ལྡན་པས་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གི་ངེས་པས་བཟླ་ཞིང་། བསྙེན་གྲོགས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསུང་མི་ཆག་པར་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། །དུས་དྲུག་ཏུ་བར་ཆོད་ཀྱི་ཉུལ་ལེ་སྐྲོད་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ་ཡངནན་ཏན་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མཇུག་ཏུ། “ཛཱ 
པས་ཚ ཙོལོ་རྲིགས་ཝའྲི་བགསསྲ་ཀྲི་གིག་ལེར་ཟིམ། །རིགས་ལ་ཡབ་ཡམ་སོམས་ཞགས་བང་སྤེམསྤ་ཀི། །ངོ་ཕོར་འོད་ཞྭ་སན་དང་རོ་གཅིག་ རྦ 
རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ། གཙོབོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐེམ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ངོབཾར་འོདཞུ་སྨན་དང་རཾ་གཅིག 


གྱར། །ཞེས་ཐུཏྤརམཏཾ། ཉེ་སྙིང་ལས། རིམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུསནས་ནི། །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉི རི 


༨ 


ཉད་རགས་ 
ལྔས་སྦྱོང་བནི། དེ་ཡང་རིགས་མང་པོ་བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་འབར་བར། གསུང་གི་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ཡང་། །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་ཡང་དག་གནས། །ལྷར་འཛིན་ཐྲ་དད་སོ་སོར་དྲངས། །སྤན་གྱི་དངོས་པོ་ ཏྲ ྒ 


ཨལ 


༄༅། །རང་རྒྱུད་པར། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱསནས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྲུབ་ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱའོ། །ནེས་གསུངས་པས། སྨན་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བསྡུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡིན་ 
¦ ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་གོང་དུ་བཀོད་པ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྔར་ཐོད་པ་ལྔའི་བར་མཚམས་སུ་བཀོད་པ་ཡོདན་སྟོད་ལྔ་པོར་བསྡུས་ཏེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བལྟའོ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དགུ་ལས། དང་པོདམཆིགཔབསྐེདཔནི། ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དབྱིངས། །ཞེས་ཏིང་འིནགསུམནས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཞེས 
ཟླ པའི་བར་དང་། སྐབས་འདིར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པར། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དཔད ྲ། 1 ཟཐ་་་་ཆ་ ཆ་ཚུ 


འ༨༡༡འ༽ 


སྦྲོན་མ ་གསལ་བར། སོ་སོའི སྣོད་དག་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཞེས་སོགས ་བསྟན་པའི་དོནནི་འདི་ ལྟར། དགུས འེར རྩིབས བཞིར་ཡ ལས རྒྱུང་གཞུའི་ དབྱིབས། །དེ་ སྙེང་རཾ་ སས་ ཧས ཿ་ གུ་གུ 
གསུམ སྙིང་ ། །གནས ་པའི་ཨ།་ ཡིག་ ཡོངས གྱར་ཀ་པཱ་ལ། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་ལྔའི། སོཿ སོའི ནང་ དུ་པ ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བ ་མེ་ལས ་ཉི་ དཀྱིལ་ 


༥༨ ༤༨ 


སྟེང་། ཁྱང་སེམས དྲི་ཆེན་ཤ དང་རཀྟཆུར། །རིམ་བཞིན་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾཿ ཧཱ་ཡིག་ལྔ། | །མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་མདོག་ཏུ་འཚེར། དི་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
དོན་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ཡོ ཡོངས བུརཡུས།  ་་ །རལ ་གཱ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔ་ཡིག་འབྲུས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ ་དོན་བས་ 
 འཁོར་འདས་ཀྱི། །བཅུད་བསྡུས' བད་གཤེགས་ལྔ་ཡི་སྐུར་གྱུར་པ། ། བུས་སུ་རྡོར་སེམས་ སྲ ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ། །འཛིན་ དབྱིངས 'ཕུག་ཡུ ཡམ ་དང་སྦྱོར། །ཤར་དུ་རྣམ་པར་ 
‡ སྣང་མཛད་ཟླ་བའི་མདོག །འཁོར་ལོ ལོ་དྲིལ འཛིན་སྤྱན་མ་ཡུ ཡམ དངསྦྱར། །ྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གསེར་གྱི་མདོག རིན་ཆེན ་དྲིལ ལ་འཛིན་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱོར། །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས རཱ་གའི་མདོག །པདྨ དྲིལ་འཛིན་གོས ཟི དངཛྦྱང། ། །བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་གྲུཔ པ་མརྒད་མདོག །ལལྲ་གྲི་དྲིལ འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཡུ ་ཡུམ། དང་སྦྱོར། ། །ཡབ ༡ མཆཉཿམ་ 
སྦྱིལ་ཡུ ་ཡུམ། རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་ཞི་བའི་ཚུལ ་དགུས་བརྗིད། །བཅུ་གསུམ་ཆས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་མཚན ་དཔེར་ལྡན། །མཐའ་ ཡས་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བའི་བདག་ ཏྲ 


®±༦ཇི ལོ 
ཧོའོ 


` ར་ །ཉིད་ཅན། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས ། སླ དནིིིསྣ།།་ 
ཝཱ བསྟོད་པནི། ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། །གཟུགས སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ དྲུས་སར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བྷརེས པའི། །རིགས ་ལྔ་བདེ་ 
ཡོ བར་གཤེགས་ལ ཕྱག འཚལ་བསྟོད། ་ བདུནཔ་སྨནསྲུང་སྤན་འདྲེན་དང་ ། བརྒྱདཔ ར་ ཅོབ་སྷག། སྱ དདངཔོལྷ་འཛབནི། དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རིགས་བརྒྱའི་སྐབས་བཞིན་ལས་ པོ 
< སྔགས་ཚིགནི། ཧུཾ་བཛྲ་ཏྣཾཀྲ ཏཱ་ར ཨོཾ་ཛིན་ཛྲཾཀ  ལཱཾ་དཱ་ཁར་ཏི། ། སྭཱ་རཏྣ་ཧྷཾཀྲ། མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལྲིཀ། པཱ ཙརཱ་ག་ར་ཏི། ཧྭཔྲ་ཛྷཱ ཌིཀྲ། ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། ཁེ 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། གཉིས་པ་སྨན་འཛཾབནི། དྭངས་མའི་ འི་སྲོག་ ཡིག གཞོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི རོས། ། །སྙོམས་པརཤུགས ་པའི་དགའ་བའི་ 
༧ཤྐྭ འོད་དང་སྒྲས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་ དོན་བྱས་དངོས གྲུབ དབྱིག །ཚུར་འདུས་བྱང་ཆུབ སེམས་རྒྱུན་མཁའ གསང་ལས། །བབས ་པས་བྷཉྫར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 


བསྐྱིལ། །ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་སྨན་སྲུང་རིག་འཛིན་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་རྩི་བཅུད་བདུད་རྩིར་འབེབས་པར་གྱུར། །ཞེས་བསྒོམཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསྭཧཱ། ཇྙཱནཔའྕ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། 
སི་ཧ་རྭཌྭཧཱུཾ། ཞེས་བླབ་ཞངསྟོངཚིགས་ཀི་མཆོདཔ་སོགས་སྔར་བཞིནནོ། །ཐུན་གི་མཐུག་ཏུ། ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བདུད་ཙིའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་དམ་རྫས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཁ་ 


, ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛ་གད་པྲ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འོམར། ཨོཾ་བི་ཏང་སཾ་ཤོ་ དཱཡ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤ་རཱིསྭ་ཧཱ། རིན་པོ་ཆེར། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཏྟཙདྟཱུཾ་ཧྲིཿནཱ༔ ཆུར། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་བི་ཤུདྡ་ཀུནྦ་ལཱི་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོསོརབརྒྱརྩ་རེ་དང་། ཨོ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱརཱ་ཤོ་ནྷཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཐུན་མོང་དུརའིམཆོགཏུབྱནགིསཔ་རླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྤྱདཔ་ནི། རིགསཐ་དདདུ་འཛིནཔའིཞནཔ་སྦྱོང་བིཕྱིརཏ། 


སྒྲོན་གསལ་དུ། དེའོག་རྣམ་ལྔ་ཐུགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྤྱོད་པནི། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཡང་། སྣོད་གཞན་གྱི་སྨན་ཐམས་ཅད་དབུས་ 


> 
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ཱ རྩོམ དྲ་ར་ནུས ལྡན་པའ། །དངས གྲུབ ཀུན་གྱ་སྙང་པར་འཁྱལ བར་གྱུར། །ཞེསརྤང། མཚམས་ཀྱི་ཆང་དང་འོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ་ལ། ཆང་ལ། ° 
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༄༅། ཀྱི་ཐོད་པར་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་འབར་བར། དྲནཔ་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་ཡང་། །སྣོད་བཅུད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱར་སྦྱང་། །དེ་ཉིད་དྲན་མེད་རིགས་ལྔར་འདུས། །སྟོད་བཅུད་རིགས་སུ་དབྱེབ་མེད། །དེ 
ཕྱིར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བསྒོམ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་བྱས་ནས། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པས། །དྲན་མེད་ངང་དུ་རིགས་གཅིག་གནས། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཐིམ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དགུ་ལས། དད ་ བདེ་གཤེགས་འདུས་པར། ཙུ འ་འ་་ངེས་ད་ར་ི། །ཅེས་གསུངས་པས། ཧཱུཾ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ 
ཱ བདག་མེད་དབྱིངས། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་རྗེའི་གདངས། །འགྱུར་མེདཧུུ་ཡིག་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེར་ཤར། །དེ་ལས་ཐུགས་མཚོག་རྡོ་རྗེུ་གིས་མཚན། འོའཕྲོས 
འཕགས་མཆོད་བྱིནརླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཞིང་བསྒྲལ་ཚུར་འདུས་དུ། །ཡོངས་གྱུར་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་སེམས། །མཐིང་གསལ་དྲི་མེད་ཨིནྡནཱཱ 
ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁྱུད་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུས་བརྗིད། །བཅུ་གསུམ་ཆས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་མཚན་དཔེར་ལྡན། །མཐའ་ 


༧ 
ཨ 
༩-༨¬ 


¦ པར་བྱ་བའི་རྫས་ལྔ་པོ། །གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔ་འམ། །གཅིག་ལའང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་དབྱེ། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །ཡངན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །སྣོད་བཅུད་དབུས་ 


སཾ སུ་བསྡུས་ནསནི། ། །ཐབས ་དང་ཤེས ་རབ་རབ་ལྡན་པས། རྟོག ་པའི་མཚན་མ བརྟག་ པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་སེམས ་ཡབ་ཡུམ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ཌཱ དུ་ཞུ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གབྱའོ། ། །དེ་ལྟར་རིགས་བརྒྱ། རིགས་ལྔ། རིགས་གཅིག་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་ཐུན་དྲུག་གི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱིར་ཁྲོལ་བུ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ། །བཞི་ 


པ་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ནི། སྒྲོན་མ་གསལ་བར། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་ངོས་ངོསནས་ནི་སྨན་ཉིད་ཀྱི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་བསྟོད་དེ། །སྨན་ཉིད་ཡུམ་གྱིས་བླངས་ཏེ་གཅོ་ལ་གུས་ཤིང་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྡོམ་ནི། 


~་༡་ ༨༧ ༤ ༨ ༧ ་ཾ་ཾ་༨ ༨ ༨ ༢ = ༤༨ >> >= 


བདུད་རྩི་མཆོད་བ ད་དངོས་གྲུབ་བསྡ། །ཞེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྨན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ་འབུལ་བཞནི། རེ རང་བརང་ སྣ་རྣམ།་པར་དྲག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་འཐོར་ཞིང་། མཆན། རྩ་ 
ྟད་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། ། ཧཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་སྣ ། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས 'ཁྲོ་མཁར་ལས། སྙིང་པོ་ཅན་ རེར ཀྱི། ཡིཁ་ ངསྤྱ་རྒས་ ཀུན་གྱི་ཆོས པ་འདིནི། །སྙིང་པོ་ཆོྲ ཆས ཀྱི་དོན་ལ སུང ཅངཆུབ ཆྦྱཾད་པའཾ ཟར ་ཆེན་ ཡིན། །སྨད་ 
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བརྒྱད་སྙོང་ལ སྦྱར་བའི་སྨན། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ ཡངས པ་པའི་བཅུད། ཌྲ་སཱ་ཡལ་སོགས སྨན། ། །རིགས ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི རྫས། ། ཡ། །རྒྱུད་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ ་བའི། དུག ་ལྔ་སེལ་བའི་ ་སྨན གྱི་མཆོག །དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ ིས་མ་ །རྒྱལ་ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ། །བླ་མེད་འཕྲུལ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ 
སྩོལ། ༈ཞེས་དང་། ་བགསམ་ཝ་ཚགསནསྱམཚནད་ར་བས་ངྱ་རམོདོ། །གཉིས་པ་བསྟོདཔནི། །ཨི་བམ་བརྒྱད་ལས། མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ཉིད་ལ་རྫོཊ རྫོགས། ར་ཏས ཡི་ཤེས་སྒྲོན། །དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། །རང་བྱུང་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་མཆོག །མི་ཤེས་ 
སིབ་སྦྱོང་ ་དབྱིངས་བཀོད་མཛད། །གཉིས་མེད་གུས་པས ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྣམ་ཐ སྣང་རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཅན་ དང།  །མི་བསྐྱོད་ཉི་མ་སྣང་མཐའ་ ༨ །དོན་ ཡོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་སོགས་ 


> ༩༩ ༨ 


ལ།། ༈ །དགྱེས་ཤིང་གུས ་བར་ ཕྱག འཚལ ལོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཐ། ། ཆོས་བདུད་རྩི། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། བམ་བརྒྱད་ལས ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན ་འོས་ས སྭུ་གུར་པའ བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས པས་ཀྱང་རུང་ 
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མཾ་་སིདྡིཧྲ ཧིཿ ཞེས ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། །དེ་ཉིད་རིགས ་ལྔས་སྦྱངས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྨན་ཆ་གསུམ་དུ་བསྡུསནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་གསང་ཆེན་ 


ནའ. འོ ༢འར༨༽-..༨༽འ. 


བུའི་མཇུག་དོན་དང་སྨན་འཐག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱར་བའི་དུས་ནིཁྲོལ་བུའི་ཞག་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཉིན་ཕྱི་མའི་ཐོར་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ སྭུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྒྲོམ་ཁྲིའི་སྟེང་གི་ཞི་དཀྱིལ་ཡང་བསྡུ་ཞིང་། གཞུང་མང་པོར་ཁྲོལ་བུའི་སྟོད་དེ་ཉིད་རེ་ 


༄༅། །ངོ་། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའམ་དེར་བཏགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲོལ་བུའི་སྨན་གཞོང་དར་གྱིས་ལྕིབས་ལ་བླངས་ཏེ། ཇོ་བམ་བརྒྱད་ལས། མཚར་མད་ ¡ ང་བའི་ཆོས། །ནམ་ 
` མཁའ་དང་ནི་མཉམ་པའི་གནས། །རྣམ་པརམི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་མཚར། །ཞེསབརྗོད་དེ་ློབ་དཔནགྱ་ཕྱག་ཏུཡུལ། དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་སུཁ་དྲར་ཀཱ་ཡནི་ཨ་ 


རྭ རིགས་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བཤད་ཀྱང་། བམ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཞུང་མང་པོར། ། རིགས་བརྒྱ་སྐུ། རིགས་ལྔ་གསུང་། ྲདེིགསས་་ ་ཟུར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཚང་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཉིད་ཁྲོལ་ 


ཞིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བོར་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་དུ་འགོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་སྟེགས་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁར་འཁོར་ལོནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བཅད་ཁཆུབ་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་འགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
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བདུད་རྩི་ཕྱེ་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། །བཏག་བཙག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ྱེ་མ་དངོས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུད་དོ། །དང་པོལ་ལྔ། འཐག་པ། བཙག་པ། སྦྱར་བ། སྦོལ་ཞིང་གཞལ་བ། འགོད་པ་དང་ལྔའོ། །འཐག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་སྦྱོར་བནི། སྨན་ཁྲོལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་དེ་མ་ཐག་པར། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 


གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། རུ་ལུ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་འཛབ་བྱ། མཆོག་གི་ཧསྟ་གཡོབ་ཅིང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲིག །རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་ཀུ་ཤའི་གླུ་བླང་བ་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་གར་མང་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
} དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལས་ལ་བཙུད། དྲག་བགེགས་རྣམས་གཟིར་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་གི་གཡང་གཞི་དངོས་སམ་རི་མོར་བྲིས་པ་བརྩེགས་མར་བཏིང་། དེ་ལ་གུ་གུལྱ་གིས་ 


བྱུགས་ཤིང་། རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དགུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་གཏན་གཏུན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་པར་བཞག །གཞུང་གཞན་ལས་གོང་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་མ་ཏ་བསྒྲལ་བ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་མི་ལེགས་པ་མིན་ཀྱང་། 
འཆད་འགྱུར་གྱི་དོན་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྐབས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་འཐག་པ་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཏག་པནི། གོང་དུ་བཀོད་པའི་སྨན་གཞོང་གི་ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། 


བོང 
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༄༅། །དེའི་ མདུན་དུ་ཡུམ་མམ་དེར་བཏགས་པའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ། 
ལྟ མཛུབ་མོ་སྒྲིང་། མཐེ་བོང་བཀུག་པ་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱི་ལག་གཉིས་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་གཏུན་བུ་བཟུང་བའམ། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུན་ཁུང་འཛིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་དང་གཟུངས་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གཏན་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ི་ོ ་ ུ ྤོྤྨྱྲྱེོོྨཔ། ༽ཀཞླྲ་ པབ ལ་་ ་ 


། ལས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བཏག་པནི། གཏུན་ཁུང་ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཨེ་དབྱིངས་སུ་གཏུན་བུ་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས། སྨན་གྱི་མི་མཐུན་པའི དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ 'ཕྲན་བཞིན ་དུ་བཅོམ་ 
པར་བསམ་ཞིང་འཐག་གོ །གསུམ་ རྫ ་ གཏུན་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏུན་བུ་ ་རིག་པའི་ ཡིཤེས་སྦྱར་ཐྲས། སྨན་རྣམ་ རོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


༨༩༡༧ ༨༤༩༠ ༠༠ 


ཉིད་སྤྲོས་པ ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ ་བར་བསམ་ཞིང་འཐག་གོ །སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་རྨ་ ཏཀྲླུརཾ་ལྭ ལཱི་ཧན་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་འཁོར་ལས། འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའི་འདུག་ 


སྟངས་ཀྱིས། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་བསྣོལ་ཏེ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་གཏན་གཏུན་གྱིས། །སྨན་རྣམས་ཧནའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏག །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདུག་སྟངས་སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འཐྲག་ཅིང་། 
དེནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐག་སྟེ། དེ་ཡང་སྨན་འཐག་དཀའ་བརྣམས་སྔོན་དང་། སྣུམ་གཤེར་ཅན་རྣམས་ཕྱི་ལ་འཐག་ཅིང་རྩྭ་དང་རུས་ཤུན་སོགས་ཀྱི་ཧྲམ་ཧྲོམ་ཐང་ཟིང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་འཇམ་པར་འཐག་གོ །དེ་ལྟར་མ་བྱསན་ཕྱེ་མའི་དུས་ཞིབ་པ་ 


༨༩༡༧ ༤༽ ༨༩༡ ༨༨༩ ༨༩ 


ལྟར་སྣང་ཡང་། རླན་དང་འཕྲད་ཚེ་རྩིངས་ཉམས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དོ། །དེ་དགནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་བཙག་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་གཟུངས་མ་འཁོད་པའི་བར་དུ་ ཏུ 
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, དང་གྱ་ཁྱགས་བཅས་པའ་སྣ་གཉས་སླབ་དཔན་གྱ་རྐད་དང་། གཉས་ཡུམ་གྱརྐད་དུ་མདུད་པའ་དབུས་ལྡང་སྟབས་སུ་དཔྱངས་ལ། ཡུམ་གྱེས་དར་ཆགས་བཟུང་། ཡབ་ ཀྱས་སྨན་ཕྱེམ་ལྡུགས་ཤཾངཆས་ཉད་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱངང་དུ་རྣམ་རྟག་གམཆན་མ་རྡུལ་ ཱ 
ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧོས་ཡ་བི་ཤཱདྡུཾཧྲཱིཿནྟཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཚག་སྟེ། ཉེ་སྙིང་ལས། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཙག་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དར་ཚགས་ནང་ནས་དབྱང་། །ཧོ་ས་ཡ་ཡི་སཱགས་ཀྱིས་ 


བཙག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྲེ་ཞིང་སྦྱར་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་སྨན་སྣོད་མཁར་གཞོང་སོགས་ལྕགས་གཡའི་དྲི་མ་མེད་པར་བཞག །གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་ངམ་རྩིའི་དབང་ལག་ཟུར་དུ་ཕྱེ། 


༄༅ ། ` རྨན་མེད་པའི་ དུས ་ཉིད་ནས་ འདྲེས་ པར་བསྲི ཞིང་འབྲུ་མ ་མེད་པརྱ་བུས་ ལ ཌོ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ སྲར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས ་པའི་ ཆང་གི། བཾ ཕྲུ་སྐྲེང་ཞིང་། ཨཿ སོ་བ ཨོཾ་ཐྲཛཱ ་ཨ་ ་མི་ ཏ ཇྔ་གད་པ་ ཞཱ་ ༥ སྭ 

¦ དེ་བཞིན་དུའོམ་སྦྲེངཞིང་། ཨོ་བི་ཏང་སེ་ཤཱ་རཱ་ཡ་ཀྲོ་དྷི ཧཱི་རཱི་སྭཱཧཱ རིན་པོ་ཆེ་སྦེངཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པའྕ་ཨ་མཱི་ ོ་ ཆུ་སྦྲེངཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མཱི་ ཏ་བི་ཤུདྡྷཾ་ཀུ ཀུ 2 
ཞིས 

] །།ར་མི་འདྲིལ་བ་ཙམ་ དྲུ་བའོ། །དེནས ་སྔར་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བའི་ ཐ་བྱར་སོལ་བའུ་ཡང་ དབང་ལག ་གི་ཕྱེ་མའང་བཏབ་ལ་འདྲེས་པར་སྦོལ། དེ་དག་གི་ཚེ་སྔགས་ནི། (ཾ། སོ་བཛ་ ཨ་མྲཾཏ་མུ་ས་ལ་མུ་ས་ལཧཱུཾ་ཕཊ། ཁོ 


ཅེས་བླ་ཞིང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྦོལ་ཞིང་གཞལ་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་དྲོད་བརྟགས་ལ། ཕབ་རྩི་ཞིམ་པོནོན་ཙམ་བླུགས་ནས་མཆོག་གི་ལག་པ་གཡོན་པའམ་རྐང་ངམ་རྡོ་རྗེས་ 


དཀྲུགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྨན་སྦྱོར་བ་ལ་ལེགས་པའི་ཚད་ནི་མདོག་བཟང་ལ་བརྟག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ། དྲི་བཟང་ལ་ངོས་བཟུང་དཀའ་བ། རོ་ཞིམ་ལ་སྨྲར་མེད་པ། 


་བླཟླ་ཞིང་འདྲེས་པར་འཕུར། དེནས་སྔར་གྱི་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་རྣམས་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཁཕྲུས་འདེབས་བཞིན་བརནན་གྱིས་སྦོལ་བཞིན་བསྲེས། ཡལ ། 2 


་ 


ཟོས་ན ཐག "/༧གསམག། ༧ ཿ རེ ་ 3 5༩ 
གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་སྔགསནི་བདེར་འདུས་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏད་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུཧཾ ཧྲིཿ ཞེས་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །སྨན་གྱི་སྣོད་ནི་བམ་བརྒྱད་ལས། བྷྫར་བཅལ་ཏེ་བྷཉྫ་གཉིས་ཁ་སྤྲད། 


ཁ་ཟས་གཞན་གྱིས་སྨན་ངད་མི་འཕྲོག་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བླ་མ གཱ ཉགས་ཀྱིས གསུངས་སོ། ཏཱན་འཐམཐ་བརྟག ཀྱན་དྲ་མཇུས་ཞཇཝཏིྲ ངས་ངེས་པར་བསནས་དར་གོས་དམར་པོའི་ཁུག མར་བླུགས། གཞུང་གཞན་ལས་སྲང་ལ་བཅལ་བར་ཡང་ 


དརྦ་གིས་བཅིངས་ལ་མཚམས་སྤྱ་ཆུས་བཏབ་ཅེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཅང 5 །ཞཾས་གསུངས་ པའི་སྟོད་ཕོ་མོ ཕོ་མོ ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱིནང་དུ་རཀཱ་དང་ཨ་མྲི་ཏས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་བྲིས 


པའི་ཕོ་ཐོད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ས་བོན་དང་མོ་ཐོད་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་འབྲི། གཉིས་ཀའི་མུ་ ུ།ཁུད་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩཨ མཾ་ཏཤིམ་ཧཱ་སུཁཧཱུཾཧྲཱིཿཏྣ༔ ཞས་བྲིས་པའི་མོཐདཀྱིནང་དུ་སྨནཕྱ་ྐྱེའུ་བཅུག ཕོ་ཐོད་ཀྱིས 
རེ 
སྟེངནས ་དགབ། དར་གྱིས་གྲིལ། ཚོན་སླད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ ་དུ་བཅིངས་པའི་སྟེང་གི་མདུད་ཁར་མོ་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཁྲོ་མཁར་ལས་ མཆན། ཧཱ དང་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀི་རྒ། །གཉིས་པ་རྡོ་རེ་རྱ 


༢༨༨༨ 


གྲམ་རྒྱ། །གསུམ་པ་དབང་མཆོག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཀར་ལས་ཀྱི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཡི་རི་བོའི་རྒྱ། །དུག ཏག ་དབང་གི་རྒྱ།. །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི 


ོུ 


༄༅། ་ །དབྱིངས་སུ་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྲང་ལ་བཅལ་བར་འདོདན་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དད ་ 
 དིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། ཱིགཕུར་ཛྡནབླ་ཙ་དུ་ར་ཀ །མཆན། གུ་གུལ་དང་། ༢ ཅཡ་ཅཆོང་ཅཅ་ཡཡཡག་འ་ ། བཤུག་གླུ་འབོད། འཛབ་དབངས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་གར་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་ 
ྒ འཁོར་ལ་བསྐོརནས་ཤར་དུ་འཁོད་དེ། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ འཁོར་དུ། །དམ རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག སོང་། ། །འབྲས་བུ ས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རབ་སྦྱར་ནས། ། ། །དུག་ ཧུ 
ལྔ་མ་ སྤངས་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དབྱིངསནས་སྤྱན་ དྲངས་སངས་རྒྱས སྐུར་བསྐྱེད་དེ། ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་པ དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའྱིར། །གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། །ཨོ་སྤརྦ་པཉྕཿཨ་མྲཾ་ཏ་སམ་ཡ་ཏིཏ་ལྷན། ཞེས་གཙོ་བོརམངའ་གསོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བར་ལྡིང་ལ་མཉྫིའི་ཁར་རིན་ 
= པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་བལ་བུའི་ཕུར་མའམ་འབྲུ་རླན་ཅན་གྱི་གང་བའིནང་དུ་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་ཧྲཱིཿ ཡིག་བྲིས་པའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་གསོལ། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་དེ་སྟང་དུ་དབུ་རྒྱན་བཅིང་། གཟུངས་རྡོར་སྟེང་དུ་ 


` 


༤ ༽འ༽ ༢༨ 6༨ ¬ 


རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཆེ་ 


བཞག་པའི་སྲད་བུ་ལྔ་ཕྱིར་དྲང་ཞིང་སྟེང་དུ་དམུ་ཐག་སྤྲེལ། འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ཀྱི་མར་མེ་གཏམ། སྐབས་འདིར་གཞུང་མང་པོར་སྨན་ཆེ་བ སཾཾེིེཾིཾིཾཾིགཾཾ་ སྒྲོན་གསལ་དུ། 
ཡི་ཕུད་ཀྱང་སྨན་དུ་བླུག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྤྲོན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་དཀྱིལ་ 


བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །དེནས་ཞི་བའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱ། །འབྲུ་ལྔ་བསྟིམ་ཞིང་བཞུ་བཏུལ་བྱ་བ་དང་། །ལས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཧོམ་བྱས་མེ 
འཁོརལ་བསྐོརཞིང་། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགསཀྱིས་ཆེབའིཡོན་ཏན་བརྗད། འབུ་ལྔས་སྦྱང་བཞི། ཧཱུཾ། རབ་ཡངས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་དམ་རྫས་ལྔའི། །ས་བོན་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཚན་ ' 


$‰&®ི)„; 


ས་བོན་གྱིས། །ཡོངས་མཚན་འཕྲོ་འདུས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔར་གྱུར། །བདག་ཐུགས་སྔགས ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ འཁོར་འདས་ཀྱི། །དངོས གྲུབ་བཅུད་བསྡུས་མཉམ མ་སྦྱོར་བྱང་ རུ 
ཆྩུབ་སེམས། །བདུད་རྩིར་རབ ་འདྲེས་ཡབ་ ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། །འཆི་མེད་དམ༔ རྨད ་པའི་ཞག །རབ འབར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས ་མཚན་པར་གྱུར། ། ་ སྭཨཱ་ཧཱཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བྲང་ཨ་མཱཾ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱཿནྟ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། དེ་རྗེས་སུ་ལས་བཞིའི་ཧོམ་མཆོད་ མེའི་ཕུང་ནི་དྲོད་འབེབས་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་སྦར་བའོ། མཆན། ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ག གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚམས་ཏི་བྱང་དུ་སྨན་སྦོལ་བའི་ 


།རྗེས་སུ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་དགནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཧོལ་ཁོངས་སུམ་བསྡུས་པརནིབམོར་སློས་པ་ཡིནནོ། །སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ 
ལྕོགསཔསནིགོངགིསྨནཆ་འིཡནཏན་བརྗོད་པནས་འདིའི་བརམ་བྱསཀྱང་ཆདཔའི་སྱནདུམའགྱར་ཏེ།ཚད་ལྡན་གྱིགཞུངམངཔརདེལྟར་ཡང་གསུངས་པའིཕྱིརརོ། །ཁླལབུའིམཇུགདནནས་བཟུང་འདིའིབརཉིནགཅིག་གི་ཐར་ུནནས་སྲདཐུནགི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བརྩ་བ་བའི་ཆོཿ འོ། །གཉིས་པ་ཕྱེམ་སྒྲུབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇུ་འདུལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། དབང་དུ་བ་བའི་དགོངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བགོ་བ་ 
¦ དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ལྡན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱིབྲག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པནི། བདེ་གཤེགས་འདུས་པར། དེནས་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡང་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་། ཏིང་འཛིན་གསུམནས་རྩ་བའི་འཇབ་ཀྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་སྒྲུབ་པ་པོ། ྒྲུབ་རྟན་བྲིས་པའི་དགཀྱིལ་ 
༧5 འཁོར། སྒྲུབ་རྫས་བདུད་རྩི་གསུམ་ཀར་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་ཁྲོལ་བུའི་དུས་སུ་བཤད་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་གཞན་དང་སྦྱོར་ཏེ་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་སྔོན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས། ཕྱི་མའི་འཛབ་དགོངས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་བདག་རང་ 


༡42 


བཞིན། བདུད་རྩི་རང་བྱང། ། ཆེ་མཆོག་རྩ་བ་ཞེས་སོ་སོར་དབྱེནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་དོན་གྱིས་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ཐ་སྙད་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བམ་བརྒྱད་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་སྐབས་འདིའི་སྒོམ་རིམ་དངོས་བསྟནནི། 


སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་གསུངས་པ་སྟེ་སླད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཤུགས་བསྙན་གྱི་དོན་དང་གཞུང་གཞན་གྱི་ངེས་པ་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་འཆད་པནིའདིཁོནའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག 'དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཐ་དད་ 


ལས་བདག་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱེ་བར། མདུན་བསྐྱེད་དང་མེ་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། 


དུརྔ་ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་ཁང་ནང་འཁོར་ལོ་བ་དན་བརྒྱན། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གཙོ་གཟུངས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བའི་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་སྟེ། ཧཱ 
:ོ ༡༣༧ལ༧༩༧༦༩ རར 8༽ 3 „-༽. ༨ =; ༧: ° 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །བདེ་གཤེགས ཅུ¢བུག་སཆམ་ཆགྲཏཇུ། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ སི་སྡུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། ། །དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས 


༥ 


དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེ་བནི། གོང་དུ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ ཿྲ 


༡ ༄༅། སུ་རུ་ཐནད་།› །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུས་རྣམ་རོལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །གནམ་ཞལ་ཡུམ་འཁྱུད་སྤྲུལ་འཁོར་བསམ་མི་ 

= ཁྱབ། །རང་བཞིན་ དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། རྗསཐྲས་ཧསལྭ་གང་ཐ། དེའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་གདོདནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པའི་དྭངས་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྒོམ་པའི་ 
ུ རཾ དོན་གྱིས་བདག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ྒུའཕྲུལདྲབ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་གནས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བསྒོམ་གཞི་སྨན་ཏེ། བ་ག །དེ་ཡང་བི་མ་ལས། བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་། 
' སྨན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྣོད་བྷཉྫ་ལྔའི་ནང་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གསལ་བས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིངོ་བོས་ 


འ༨-. ༨༡༨ 


༧=2ཱ གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམན་སྒྲོན་གསལ་དུ། རླུང་དང་མེ་ ཡང་དེ་བཞིན་སྣོད་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པནི་སྔར་རིགས་ལྔའི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིནནོནེས་སྦྲེལ་བར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
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ལྟར། ཕྲོ་བང་ལྟ ་བར་ཡི་ལས རླུང་གཞུའི ་དབྱིབས། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ གྲུ་གསུམ འབར། །ཨ་ལསྭ་ཐྣ་འི་གཞལ་ཡས་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔར། ཧཱུ་ཨོ་ བ་ཐམས སྱུག་ མཆན་ལྔ། །ས་བོན་གྱིས་མཚན་ ཡོངས གྱུར་བདེ་གཤེགས ལྔ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ སྦྱོར་བྱང་སེམས ་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ད་སྟང་དཔའ་པ་འབྲུ་ལྔས་ 
མཆོམ ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ ཞེས་པནི་བདུད་རྩི་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི་ ཤཱ 
འ ¦, དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྔ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ‰ 
དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ང་སྲུན་པ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་གཙོ་གཟུངས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་སེམས། ། །ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བར་བསྟན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་བཏུལ་འདུལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 


ྲ་བཅར་གྱར་ཏེཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོནནི་འདི་ལྟར། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ལས། །ཞྲོ་བོ 


མམ - 7 


།བཅུའཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་བགེགས་བཏུལ། ༼ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོད། །ཧཱུཾམཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་གཤིནརྗེའི 
ད། །མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སུམ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྔམ་བརྗིད་འབར། །རང་རྟགས་མཚོན་ཆ་ཐོགསནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཁོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཀཱ་ར་ཧཱུཾ དེ་བ ཞི ན་དུ། བི་ཛྫ་ཡ། ནཱི་ལ་དྟ ། ཡ་མཱ ནྟ ་ཀ །ཨཱར་ཨ་ཙ་ལ། ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ ད ཨ་པ་རྭ་ངི་ཏ། ཨ་མི་ཏ་ཀུནྦ་ལི། ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྲ་ཡ། མ་ཧཱ་བ་ལ་སོག ས་ཀྱིས་ 
སྤྲོས་ནས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བརྒྱད། འོག་གི་མེའི་ཀློང་དུ་སྟོབས་ཆེན། 


སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་རྣམས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བམ་འགྲེལ་བདུན་པར། 
བདུད་རྩི: ཁྱིལ་པནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། པདྨ་འཁྱིལ་པནི་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཁའ་ལ་བསྡུའོ། །ཞེས་ཏ་ཀྲིཏ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བར་བཤད་པས། དེེ་ལྭར་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་མོད། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སོགས་ 
༧ ཀྱིས་བཅུར་བྱེད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། ཉེ་སྙིང་ལས། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བཏུལ་ནསནི། །སླར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲོ་མཁར་སྒྲོན་གསལ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྟ་མགྲིན་ 


ཀལ 


དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོརནི་སྒྲོན་གསལ་དུ། ྲདིིསག།ཾ །ནེས་གསུངས་པས། ར་ཐ སིི ། ། །ཀི། 
ལྟར། ཧཱ། ། རང་བྱུང་བདུད་ རྩི་རིགས ་ལྔའི་དཀྱིལ ཆོབ ད །འགྲོ་འདུལ་ཏ་ཀྲཏཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །པདྨའི ལྟེ བརྡ་ཧཱིཿལས་ རྟམཆོག ག་དཔལ། །དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 

ཕྱག་གཉཅས རི་ས་ པདྨ། །གཡོན་པ་རྒྱ་གྲམ་བདུད་རྩིའི སྟེངནས་གནོན། །ུཿ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞིར་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ ཡུམ། །མི་ཕམ་ དཀར་མོོ་ཁོགཉིར་ཅན་མ་སིར། །རོ་ལངས་ ཧོ 
མ་དམར་རལ ་གཅིག ལྗང་གུ་སྟེ། །གྲི གི་གུག་ཐོད་འཛིན་གཅེར་བུ་ ་བདེ་ཉམསྒ་རྒྱས། །གསང་བའི་མཁའ་ལ་དཔའ་བོ་ ྟ་མགྲིན་སྐུ། །ཕྱེད་ནུབ་ཙམ གྱ་སྦྱོར་བ་ད ་དུས་གཅིག ་མཛད།། 
བདེ་ སཱཾང་དབྱེར་མེད་ ཉམས་རྒྱས་རྣམ ་པར་བརྗིད། །ཅེས ་བསྒོམ། གཞུང་ལ་ལར་ཆེ་མཆོག་གི་དབུ་ལ་རྟཞལ་བྱས་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་ཁུངས་ཡོད་པས སྤྱིར་མི་ 'འགལ་མོད། 
འོན་ཀྱང་འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་དཀྱིལ་གྱིནང་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལམ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བྱས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། སྤར་བསྒོམས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཏ་ 


1, ཀརྨ །ཐླ། འབུང་ལྗང་དམར་སྨྲུག ་པའི་ཞལ། །གཡས གསུམ རྒྱ་གྲམ་རྡོརྗེ་ཏི་ར་དང་ ། །གཡོན་གསུམ དྲིལ ག་ བུ་བྷན དམར་ཐོང་གཤོལ འཛིན། །ཁྲོ་བོ་ཿ ལོ ་བཞི་ སྟེང་བ ཛྲ་ཧེ་ 
རུ །མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ གསུམ་ཕྱག དྲུག་པ། རྨ ཡས གསུམ ་རྩེ་ དགྭུ་རེ་ ལྔ་ ཏི རདངང་ །གཡོན་གསུམ ་དྲིལ ་བྷན་འཇིག་ རྟེན་གཡོ ཡོ་བའི་ཚུལ ། །ཞབས ་བཞིས རླུག 


འཐུང་རགས་བཞའ་དབུནས བརྫིས། །ཐམས་ཅད་རང་རང་ཡུམ་འཁྱུད་གར་དགུ་ལྡན། །དཔལ གྱི་ཆས རྗོགས་འབར་བའི་ཀློང་ན་བརྗིད། ཅེས་བསྒོམ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པར་མི་ནུས 
པས་ནི་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྤྲོན་གསལ་དུ། སྟེངནས་མཁའ་མཉམ་ཀློང་དཀྱིལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། །ཞབསནི་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུ་གཉིས་མནན་པའི་མཁར།། 
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ངོ 


དབུས་རྱ་དབུན་སྤྱན་ཕྱེདནུབ་པར་རྡུངས་པ་ཡ། །ཞེས་གསུངས་པས། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབུར་ཡུམ་གནམ་ཞལ་མ་དབུ་དགྱུ་ཕུག་བཅོ་བརྒྱད། ཞབས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའཾཞབས་ཀྱས་བཛྲ་ཧ་རུ་ཀའ་དབུ་གཡས་གཡེན་གཉས་མནན་ཅང་། དབུ་དབུས་མ་གནམ 
/ ཞུལ་མའི་མཁར་དབུམ་མའིསྱན་ཕྱེདནུབཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བསྟནཔ་སྟེ། འདིལྟར། རྡོ་རྗེ་ཁྲག། འཐུང་དབུའི་སྟེང་གནམ་ཞལ་ཡུ སྦམ་། ། །སྔོ་སྐྱ་དབུ་ དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ དངཐཱན། །དང་པཞྱ་སྱག ཡི ལམ དྡ 
ཐལ ་པའི་ འདུག ི '་ལྡན་ཞབས བརྒྱད་ཀྱིས། ། 


།ལྷག་མ་གཡས་བརྒྱད་གནས་ཀྱིམ་མོ་བརྒྱད། །གཡོན་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་པོ་བསྣམས། 
བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་གཡས་གཡོན་དབུ་གཉིས་བརིས། །དབུས་ཞལ་ ཡུམ་མཁར་སྤྱན་ཕྱེད་ནུབ་པར་ཆུད། །ཁོ་འཛུམ་བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྲོ་མོའི་ཆས་ཅན་ 


ཀབ 


དྲིལ་བུ་དང་། 


` ༄༅། །འབར་བའི་ཀློངན་བརྗིད། ། །ལྔ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་སྟེང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་བ ཅུ་གཉིས་གཅིག་དབུར་ལྡན། །བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྟ ཕྱག་དང་ཞབས་བརྒྱད་གཏམས། །བྷ་གར་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ཞིང་དབུ་བརྒྱད་ཞབས་ཀྱིས་སྦྱོར། ། །ཉི་མའི་སྟེངན་སནུ་ཡབ་ཡུམ་རྟག་སྦྱོར་བ། །བཅུ་གཉིས་དབུ་མའི་ལྗགས་ལ་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཉི་ད ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་བུམ་པའི་ ་ཨ་ལ་དགུ་པས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


རེ བོ་ཧནམ་ནལམ་དེའིསེངདུ་ཆིམདྡརེ་ེ་མཆོགཉ་རུ་ཀདབཉརགཅིག་བུག་ནེགཉིསཞབསབོའོ་བྱད་བརབ་ོབ་བཞི་འདིལྟར། གནམ་ཞལ ཡུམ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དབུནི་ཉི་ཤུ་ „ 

ཏོ གཅིག །བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོརན། །ནི་བ ཡཐཇསགསསའ 'ཡུམ་རྣམས་གཡོན། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བཞུགས། སོ ང 
རོལ་པས ་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་པརྫིས། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ པ་སམཿ །སྤིན་མཚམས་མཁར་བཅུག ་དཔལ་ཆེན་རྩ་ཞལ གྱིས། །ལྗགས ་སྟེང་ཉི་ དཀྱིལ་སནུ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ 

£ གག ༤ །ཐུགས་ཀར་ཉི་ སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗེར་ཨ། ་ཡིག ་ལ། །གསང་སྔགས་འབྲུ་དགུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་མཚན། །གར་དགུའི་ ཉམས་རྒྱས་དཔལ་ 


ཆེན་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཞེས་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་དང་། བདག་དང་སྨན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དུ་བྱེད་པའམ 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཆེ་མཆོག་གི་ལྗགས་ལ་སརུ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཟུར་དུ་ཕྱེནས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དྲུག་དང་། གཞན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཡང་འདིལྟར་ཤེས་པརབྱ་སྟེ། གཙོ་བོའི་ལྗགས་སྟེང་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། །ཕྱག་རྣམས་ཞེ་གཉིས་ལྷར་སྦྱོར་ཕྱག་མཚན་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་སྨིན་མཚམས་ ་ཌཾ 
མཁར་རོལ་ཞལ་གྱི་སྦྱོར། །ཡུམ་མཁར་ཁྲག་འཐུང་དབུ་ཚུད་དབུ་ཡི་སྦྱོར། །གཙོ་ཞབས་ཡུམ་གྱི་དབུར་སྦྱོར་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར། །རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞིར་རོལ་པ་དབང་གི་སྦྱོར། །བདུད་ ‡ 
ཡེ་ཤེས་སྨན་སྦྱོར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར། །རྫས་དཀྱིལ་བྷཉྫ་ལ་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར། །སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱར་འབར། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། །རང་རང་འཁོར་བཅས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གསལ་བརྟན་འབར་བར་གྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 


)=©=($=&®8[& 


དློན ྟར་གསལ་འདེབས་པལ་སྦནའྲེནསོགསམབསཀྱང་ཆདཔའིསྤྱ་ད་འགྱརཏེ།སྔརདཔལཆན་པོའཁོརབཅས་སདམ་ཆོགགིའཁོར་ལོར་གསལ་བལརབཞན་ཡཤེས་ྱཁོརལོ་དགུགཔསོགསསངགུཔ་པས་ 
ཧཾ ལྷ་དེ་ཉིད་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་གསར་དུ་བསྒོམ་པ་མིན་པ་དང་། སྔར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་འདིར་ཡང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྤྱིར་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
ཇི་ཙམ་མང་གིན་བཟང་མོད། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རིམ་མང་པོས་བཟླས་པའི་གྲངས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་སོ། ། །སྨན་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚནི་ཞལ་བསྒྱུར་གྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ཏུ་མེད་པས་བདུད་རྩི་རང་ 
ཤཱ བྱུར་ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པའི་ རྗེས་དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས། བསྙིམ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱསནས་གདོད་འཛབ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ 
དོ། ཁྲྱ་ཆ་ཡ་ : སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན། རྟོག་པ་བསལ་བ། གཟུངས་ཐག་འཛིན་པ། འཛབ་དགོངས་དངོས། རྟགས་ཚད་བསྟན་པ། སྤོགས་ཆོག་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོནི། སྤོས་དང་རོལ་མོ་གཡབ་དར་དང་བཅས་པས། 


“ཕཱ ཧཱུཾ ཚར དང་དྲང་སྲོང་ཀླུ་ རྣམས ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ག ཉིས་པནི། ཐ་ས ཧཱུཾ ཚངས ་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཐ། །སོགསནས་གཅང་དམེའི་གཉིས་འཛིན་དགནས་འདོད་ 
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པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་བར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བམ་འགྲེལ་ལས། གཟུངས་ཐག་བཞི་བདུད་རྩིལ་བཏགས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟུངས་ཐག་གི་ 
སྣེ་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། གུང་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཤེས་རབ་སྒྲོག་གིས་ 
ཤེ ¬. ཟཔ རར ་་གཾ་སག་ིཾི་་ིཾཾི རར ཤ་་ར་ཤ་ྣ༅ྨྔྨཁཨ༣ཁམ་ྟྙྙརྙྲེའ ར་སགྲིིསྣསྤནིིྤགྤགཨྤཨྤྣྨ༨ྣིྨྤཔིི་ི་་ 
4 སྤེལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ལ། །རིག་པ་སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར། སྐྱི་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གཟུངས་ལ། “ཏཱཾ 
ཟ མོ། །བཞི་པནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀྱང་དེ་འདྲར་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བརྡེག །ཏིང་འཛིན་མེ་ལ་བཟླས་བརྗོད་རླྱུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆི་མེད་རྡོ་ ལྔ 
¿-?1 
༼ 
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༡༣༡༢ 


ཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཁོང་སེང་བྲེང་ཆགས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ། 
ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོན་བཞིན། བདག་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་པའི་དོན་དང་། བསྐྱེད་བཟླསནི་མེ་དང་རླུང་གི་དཔེས་མཚོན་པར་མཛད་པ་དེ་དཔེརན། བུད་ཤིང་དང་མེའི་ས་བོན་སོགས་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན 
འཛོམས་པ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་དེ་རླུང་གིས་བསྐུལན་ལྷག་པར་ཡང་འབརབ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་གསང་སྔགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པནི་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་གནད་ 


༧ 


ད་ཀ 
8 


༨༡་ ༦༥༨ ༢༨ >> 7 སེ ༩ རར ༨༽ ༢ 


་ །ཡནྣཏ། ' ./ ད་འཛཾན་མེན་འདྲ་ཐལ། ས་པ་པ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་འདི་ལྟར། བདག་ཅཉིད་རང་བཞིན་ དཀྱིལ འཁོར་དཔལ་ཆེ: ཆེན་ 
¦ ལོའི་། ༈ །བུགས་ཀར་ཉི དཀྱིལ་རྡོ་རྗེར་ཨ ་ཡིག ་ །འབྲུ་དགུའི་སྔགས ཕེང་པ་ཞིང་གསལ་བས ་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་རླུང་དཀྱིལཿ བསྐུལ། །མེ སྦར་བདུད་རྩིཁོལ་ 
བའི་ པབ ་ །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། །འགྲོ་འདུལ་ དབང་ཆེན་སྐུ་གདུང་མཁའ་ཀློང་དཀྱིལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུག་གི་བར། །རིམ་ ་པར་ 
དཱ སྤྲོས་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐུལ། ། །ེསཾ་བཏ་མཆོད་ཕ་མས་འབུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།།  ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཆི་མེད་རྡོ་ 
་ བཟུང་རིམ་པ་བཞིན། །སྐུ་ཡི་དབྱིབས བརྒྱུད་མཁའ་གསང་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བདུད་རྩིར་བབས་ པས་ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབས། | |ྩླ་ 
༈ སྐར་ཡང་སྦྱོར་བ བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་ཆུབ སེམས སྤྲིན་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས། །འཕགས་པ་ཀུན་མཆོད་མཁའ་མཉམ འགྲོ་དོན དོན་བྱས། །སྐུ་གསུང་ 


ཆོོ 


ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དང་། འཁོར་འདས དྭངས་མའི་བཅུད་བསྡུས ་བདག་ རང་བཞིན གྱིདཀྱིལ་འཁོར། མཆན། | ལཐིམ། །གུ་ཧྱ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཐེབ་སྲིན་གྱི། །རྟམགྲིན་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ མ་མཉམ སྦྱོར་བའི། །བྱང་ཆུབ སེམས དང་གཅིག འདྲེས་འོད་ཟེར་རྣམས། །གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཁོང་གསེངནས བརྒྱུད་དེ། །བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཐིམ་དམ་རྫས་ 
འི་འཛ ཚིགནི 
ད། །ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མུ་ཏི ཏིག ལྟར། །དྲི་མེད་དཀར་གསལ ་དྭངས་མར་འཁྱིལ བར་གྱུར - ཞེས་ཐའིདོནཞནཏདུ་ཐསྒོམཾསནས་ཇགུ་བའི་འཛུབ་ཁོན་ཆེག་དྲེལ་དུ་ཐ་ཟླའོ། › །སགསཚཾགནི ཛཱ 
ཨ་ཨཱ ཧཱུ་སརྦ་པཉྩཨ་མྲ་ཏདཱཾ ཧཱིཿྟ། ཞེས་ དགུ་པའི་སྔགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདིའམ། ཡངན་སྲར་པྱལ་ཞེས་པ་དོར་ཏེ་བཛཛ་ཞེས་བྱཅུགནས་བླཟ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གང་བཟླ་ཡང་རུང་སྟེ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ ཡཿ 
སོགསནི་ཕཱར་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གི་ངེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཟླ་ཞིང་། བསྙེན་གྲོགས་ཀྱིས་གསུང་མི་ཆག་པར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཟླའོ། ། །དེ་ཡང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་གཞུང་བསྲང་བར་བཤད་པས། ནུསན་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་ 


༨༩ ›>3 =÷ ༤༨༤༨ ༦༤ 


རྩ་བའི་འཛབ་ཀྱི་བར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ སུ་བྱེ་བྲག ་དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ དང་སྦྱར་ཏེ། སྒྲུབ་ཚུལ '་སྔར་བཤད་ པ་བཞིན་ ཚང་བ་དང་། དེ་ ཡང་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས 'ཀྱིས་འཛབ་ འཇོག པ་དང་ཐུན་ རྗེས་ མ་རྣམས ཀྱིས་འཛབ་ ་ལ་ཐུག པ་ངེས ་པར་དགོས་ཤིང་ ། 
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༄༅། །ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚོནི། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོརནས་འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརའོད་དུ་ཞུནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཞིང་། འཆི་མདེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོརནས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་ 
ངྒེ བཞིན་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཞེས་བསྡུའོ། །ཐུན་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱ་སྟེ། བམ་བརྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པར། ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བར་ཆད་མེད་པའི་འཕྲོ་འདུ་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། །སྟོང་སྙོང་ཚང་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྱོརན་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། པ་ 
༧: མ་འབྱོརན་ཡང་ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དུས་དྲུག་ཏུ་གཞུང་སྲོང་མི་ནུསན། ཐུན་ཐོག་མ་ལ་སྐྱབས་སེམསནས་རྩ་བའི་འཛབ་ཀྱི་བར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་སྨན་གྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་། ཐུན་རྗེས་མའི་མཐར་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ ༣ 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གཞན་བཞི་ལ་བདག་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པནས་དགུ་པའི་འཛབ་བཟླ་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཐུན་སོ་སོའི་མཇུག་དེ་ཉིད་དུ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། ཏིང་འཛིན་གསར་ཞིང་བར་གཅོད་ 


ན 
ཉམས་ལེན་ལྔ་ཡང་བཟློག །ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་བར་ཆད་ཀྱི་ཉུལ་ལེ་འོང་བའི་དུས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུན་ཉིན་གསུམ། མཚན་གསུམ་ཞེས་སོ་སོའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་དེ་ཉིད་དུ་ཉུལ་ལེ་རེ་རེའི་གཉེན་པོའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་བསྐྲད་པ་དང་། 


༨. 


རབ་འ ༄༅། པ་་་ ། མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ། མཆེད་དང་སྒྲུབ་རྫས་དནཔ་ཕྱིར་བསལ། མཆོད་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་དག་པར་གསར། ཅི | 
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བམ་བརྒྱད་ལས། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། ཀཀ རབ་ཀྱིས་ཐང་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག །འབྲིང་གིས་ཞག་བདུན། ཐ་མས་ཉེར་གཅིག་གིས་སྔར་བཤད་པའི འི་རྟགས་མཚན་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱད ཅིང་ཉིམ་ཐད་དད་བ་བང ་ཡས། དང་པོནི། ། སྒྲོན་གསལ་ལས། རྟགས་བྱུངནས་ིབསྐིལབའིསྦྱོརབ་རབ་ུ་གཅེས། །ཞེས་པས་སཱར་བཤད་པའི་ འི་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྣམས་ 
མཐོངནས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ བྷཉྫ་གཞལ་ཡས །བང་ནང་བདུད་རྩི་ཡི། །ྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམ རྣམས། །བདེ་ཆེན་ དགྱེས རོལ སྦྱོར་མཚམས བརྒྱད་ཀྱི་ 
མཁར། ཏཿ་ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དངུལ་ཆུ་བཞིན་ གང་ཡཿཿཆ་འགས་ཧ་ །འཕོ་ཞིང་གཡོ ཡོ་བ་ཙམ། ཙམ་དུ་འཁྱིལ བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་ 


པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལིཧཱུཾ་ཧྲཱིཿནྟ༔ ཞེས་བཟླས་པའི་མཐར་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོའི། །ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩི་རྫས་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །དམ་ཅན་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུ། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་གཡབ་དོརན། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཉེས་བདུད་རྩི་འཐོརཞིང་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྨན་ཉིད་ལནི་དབབ་པའི་སྦྱོར་བས་དབབ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་ 
དམར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཕབ། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་རྩི་བཅུད་མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བཞིན། །ཕབས་པས་དངོས་གྲུབ་གསོས་བཏབ་དམ་ ¡ 
ཚིག་རྫས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཞེས་བསྒོམ་ཞིང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾཕེདཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ཞེས་སྟོང་དུ་བཟླ་ཞིང་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་ལ་གཏུག་གོ །མ་མོ་བརྒྱད་ 
བསྒུལབན། ཧཱ འདས་པའི་དུསནས་མངོན་བུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡཾ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པ་བསྒྲལ་བ་ལས། །ཡུལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམ་བརྒྱད་བྱུང་། །ཐབས་མེཁས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 


༥༦ 


` ༣ ༄༅། །གསོལ ། །བདུད་རྩི་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ སྭ་རུ་ལུ་ རུ་ལུཧཾོུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
༧ཱྭ དང་། གནད་ལ་དབབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སི ྐ།༽ཀ། སྨན་གྱི་ཕོ ྲབནའ་དུ་ཉརཚག་ འཚ ། ༼ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་མཉམ སྦོར་བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་ 
རཾ །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་དང་རབ་འདྲེསནས། །གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་གསེང་ལམ་བརྒྱུད་པ། །བདག་ལ་རབ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། །ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཝྲཾ་ + 

4 ཏཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ ཧི ྷཧོཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ནདདྫྣནྣྲ།།།ཀ།ཀ།|། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ཤིང་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གླུབ་ཀྱི ངེ 
 འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་མ རིིིི་་ དམ་ཚིག ་ལས་ ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཱུས་ཐ་ཚིགབླསགུ་པའི་དོནཏེ ཧཱུ ངནི་ དཔལ་ ཇ་འ རྗེ་འཆང་།  །གཨངཾམཞཿངཡ་ནཊ 


༧༢ ཁབ རཾ་ཞིང་། །རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེནན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ 


༦=༤&@®8‰:„< 


);2 


, ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའིནང་པར་སྔ་བའི་ཆར། ཚེ་དང་གལ་སྨན་གཏོར་རཀཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་གསར་དུ་བཤམ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་བཟླས་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱསནས། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ 


དོན་བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ལ་མཆོད་པ། 


| །གྲུབ་པའི་མཆོག་དགམ་སྩལན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བརའགྱུར། །ས་མ་ཡལ་དགོངསནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་དང་། །སྲིན་ 
ད 


རར > ° 

གཤེགས་ཤིང་། །གྲུབ་པའིཿ 

ལས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨན་གྱིདཀིལ་འཁོར་ལྔཀ་ལ་གནད་དབབཀི་ཚགས་སར་བཤད་ཀྱང་དནརིགས་ལྔརམའདུས་པམེདས་འདིཙམགྱིསཁྱབསྟེ་ཆད་པར་མ་འགྱུརརོ། ། 
འཛབ། གསོལ་གདབ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དངོས། མེ་ཏོག་འཐོར་བ། དབང་ནོད་ཅིང་བསྐུར་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། བམ་བརྒྱད་ལས། དེནས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། །སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པའི་ 


གྱི་རྣམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཟུར་དུ་བྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་ལ། བཤམ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་གཞུང་སོ་སོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། བསྡུན་སྨན་ཕུད་ཙམ་གྱིས་ཡང་ 
།གཉིས་པནི། སླར་ཡང་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། ཉེ་སྙིང་ལས། འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་གུས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ 


༨༩ 


རུང་ངོ་། 


༨༨༤༨ ༤༽ 


༄༅། །གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག །འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པརནི། བརག པ་བམཿཉསབ སུ་མེད 
( པརགྱུར། །ཞེས་བསྒོམ་ཉིང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྦར་པྱཉ་ཨ་མོཾ་ཏ་མཛྫ་ཤིབྱ་བ་ལོ་ཀིཏེཧཱུཾཧྲཱཿཱ 5ཏཱ༔ ཞེས་སྟོང་དུ་རྫོགས་པར་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱཾ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
མཁས། རི་མ མ་ ཐ་་ ཛཿཉཅ་དཅཨ་ཆུས་ དགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་ལས་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ འི་དམ་ཚིག་ཅན། ། །སྐྱོབ་ལས་མི་ 
4 གཡེལ་ ཡལ་གམ་གཅིག་པའི་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རབ་བསྐུལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་བདག་གིས་ 
བསྒྲུབ་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཛོད། །བསྙེན་པ་པོལ་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་མཛོད། །དབང་ཆེན་དབང་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་ལགསན། །བཏང་སྙོམས ་ཡལ ་ཡོལ་མི་མཛད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ དུས་འདི་ 


ལགས། །རེ་བཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོདཅིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྐོར་རོ། །བཞི་པནི། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་འཁོད་པས་གུ་ཧྱ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། བམ་བརྒྱད་ལེའུ་དྲུག་པར། ལག་པ་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་བརྐྱང་། ཚཅ་ཡཨུ་འ། རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་བཅས་པ་ 
ཡིས། །བདུད་རྩིའི་སྣོད་ཀྱི་སྟེངནས་མནན། སས ྫྫག རྫར ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ ཉམ་ཀཱ་ཡནི་ཨྲཔཾ་ཏྙ ལཿ ཞེས་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། 2 
ཐཐ ༥༩༠༩ ་ ཧཱ། ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་སྒྲུབ པའི་ཞག ་གྲངས 7 ། །བདུད་རྩེ་སྒྲུབ ་པའི་འ ཇབནི་དེ་རིང་རྫོགས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ དུ་གསོལ། ནམ ་མ།འི་མཐའ འདང་མཉམ ་པའི་ སྐུ་མངའེ་བ། མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི ་དངོས གྲུབ སྩུལ དུ་གསོལ། །འགྲོཿ དྲུག་ཐུགས ་རྗེས ས་སྒྲོལ ་བའི་གསུང་ 
མངའ་བ། །མ་འགགས ་གསུང་གི་དངོས གྲུབ་སུལ ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །འཆི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་སྱལ ་དུ་གསོལ། །ས་གཞིའི་ 
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ར་མ 


¬; 
ཆོ 


| ༄༅ ང་མཉམ་པའི་ མངའ་བ། །ཡེ བ་དངོས་གབ་སཱལ། སོལ། །ཆོའ ལ་མཐར་ཕིན་མཛད་པའི་ མངའ་བ། །ཕྲཾན་ལས་རྣམ་ 
།གཏོས་དང་མཉ སྐུ །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དངོཿ གྲུབ་ཕུལ་དུག ངྱ ཕྱིན་མཛད་ འི་ འ་ 


༤༥ 


༤ 


བཞིའི་ དངོས་ གྲུབ་སུལ ་དུ་གསོལ། ཁ་ཡ གྲུབ པམ །ལྔ་པ་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ ་ སྭ འི་མིད་བཛུད་ངིའི་ དཀྱིལ་འ ཇི་ལྟར་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པ ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ང ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་འབུལ ་ལགསན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤ ཀྱི་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཨོ་བོ་དྷི་ཙྟ ཀཿ 'ཝཱ་ཀཱདྟར་ཧཱས་ ལ་ 
ན་ཡ ཨཱཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ དོར། 0 ་པ་ནི། སྨན་ྱི་ཕོ་བྲང་སློབ་དཔོན་རིག་མར་བཅས་པས་ཁྲག 'འཐུང་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས ་དཀྱིལ ་འཁོརནས རྫུ དྲངས་པ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ལ། སྒྲོབ དཔོན་ བདག་ ཉིད་ རང་བཞིན: གྱི་དཀྱིལ འཐན སས 
གསལ་བ་ལ་བདུད་རྩི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐྲིམ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱ བདུད་རྩིའི་ འི་ལྷ་ཚོགས ་རང་བཞིན་དཀྱིལ (འུང །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་དབྱེར་མེད་ཤྱིན ་དབང་བསྐུར། །ཨ མི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ ཅུ ཨ་བྷི་ ཁྱིར་སིདཱ ཕ་ལ་ཧོཿ 


ཞེས་བརྗོད། དེནས་སྨན་དྲིལ་བུ་ལ་གཞལ་ཏེ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བརྟགས་ འདིར་མདངས་འགུགས་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཆན། ནས་སྲར་གྱི་སྟེགས་ལ་བཀོད། གཉིས་པནི། ཐོད་པ་བཟང་པོ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་ུང་ཟད་ཅིག་བཏབ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སད་པར་མོསལ། རང་བྱུང་གདོདནས་ 
རྣམ་པར་དག །ཅེསསོགས་ཀྱསསོ་སའ་མཚནདན་སྦྱརབསརྒྱས་པར་མཆོད། དེནས་བདག་གསམྱང་སྟེ། རང་གི་ལྕེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡརེའ་ལྟེབརྤཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། གཡོན་འི་མཐབསྲིནགྱས བྷ 
བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་སུ་པདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཉེ་སྙིང་ལས། རྣབ་སྙིང་ག་ལྕེ་སྟེང་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཐིག་ལྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་བདུད་རྩི་རིལ་བུར་མཛད་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། 


¬= = ¬ 


པར་སྤྲོན། ཕྱི་མའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱས་པའི རྗེས་དེ་ཉིད་དུ། བདུད་རྩིའི་ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་ཆང་བཟང་པོའི་ཉིང་ཁུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་འདམ་བཏགས་དང་བརྲིས་འཐེམས་ཤ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


¥ 


སཿ 


༨༩ ༨ 


འན་ཀུང་བྱད 


༄༅ ། །དབུས་སུ་ཐོད་པར་བླུག །ཆས་སུ་བཅུགནས་ཞག་གསུམ་ལྡེ་གུར་བསྒྲུབ། དེནས་རིལ་བུ་བ་སྟེ། ཚད་ནི་དུས་འཁོར་དང་མ་ཧྭམཱ་ཡཱ་ལས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ 
ཤཱ ཡུངས་ཀར་ལྔའི་ཚད་དེ་བྲ་རིལ་ཙམ་དང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས། སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲིལ་ལ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུས་མདངས་བསྒྱུར། སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པར་བླུགསནས་དར་གྱིན་ 
བཟའ་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག་ལ་ཞག་གསུམ་གྲངས་ཚང་བར་བསྒྲུབས་རྗེས་སྔར་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་ཏེ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་སྦྱར་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྨན་ཡང་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་དང་པོས་འཕགས་ 
པ་མཆོད། །བར་པ་བདག་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་ཆ་གཅིག་གོ་ །ལྷ་ཡི་ཅི་རིགས་ཡོངས་སྤྲོ་འཛིན་ཆགས་སྤང་པས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྨན་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྔོ། བར་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་། 

ཐམ་སྒྲུབ་པ་པོ་སྤྱིལལ་སྤེལ། དང་པོའི་ཆ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུའམ་པགས་ཤུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྣོད་དུབླུགས་ལ། སྤྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་བཅང་བར་ 
"° སྒྲོན་གསལ་དུ། དེནས་ལྕགས་གསུམ་གཡུའམ་སྲོག་དང་རྩ་བའི་སྣོད། །ལེགས་པར་ཅི་རིགས་བླུགས་ལ་གཞལ་ཡས་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་བཅངསན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བརའགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དྲུག་ 


པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཌཱ་ཀིའི་སྙིང་ཐིག་ཏུ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ། །དམར་ཆེན་ག་བུར་ཙནྡན་སྦྱར། །རྡོ་རྗེཆུ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བསྲེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཚུངས། ། 
འདི་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན། །འདིནི་དམ་ཚིགླ་བན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་རབ་ཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐར་ཆག་མེད་དུ་བསྟེན། འབྲིང་ཐུན་མགོར་རེ་རེ་དང་། ཐ་མས་ཐུན་དང་པོའི་ 
འགོ་དང་། དེ་ཡང་མ་འབོརནྷ་ཟ་བ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མ་འགྲུབན་ལོ་རེའི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔ་ལ་ལན་རེ་མ་ཆག་པར་བསྟེནནོ། །དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ་གཡོན་པའི་ ° 
ཐེ སྲིནརྡ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱང་བ་ལྱེ་རྡརྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྩ་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ་ཟ་བར་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས། རྡོརྗ་ཅན་གྱིས་ཧཱུཾ ། 
བསྒོམས་ཏེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མུངསན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ། སྤྱིན་སྲེག་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 


བ། ་མཚམས་འགྲོལ་བ། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དགའ་སྟོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བདུནནོ། །དང་པོནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་དང་པོ་བསྲེག་རྫས་སུ་བསྡོགས། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 


2 


༥ `` 


༄། ༄༅། 
* འགྲོ་ཚིམ་པར་བྱ། །ཐ་་མི་འཛད་གཏེར་དུ་སྦ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུའི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་གཏོརམ་དང་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་བསྲེགརྫས་སུ་འབུལ་ཏེ། 


= ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨནཁོ་ནའི་རྐྱང་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་དང་། ཤས་ཆེར་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཟུང་ཕྱི་བཤགས་ཆོ་ག་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད། 


༢༨ ༤༨༠ ༤༠ 


།གཏོར་མ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སོགསནས་སོ་སོའི་གཏོར་སྐྱོང་གིས་ཕུལ། གསུམ་པ་གཏེར་དུ་སྦ་སྟེ། ཉེ་སྙིང་ལས། དེནས་གཏོརམ་ཆ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། དང་པོས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། བར་པས་མཁའ་ 


དེའི་ཆོ་གནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུསནས། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
21 འ ¬ ༢༤༦༨ ༨ ༡ ༤ འེ འྲིཾ་རོ་ང་རྡེབ།ར་རེ། ཅི  ཛ༧ 
ཏོ འཇུག་གོ །བཞི་པནི། ཕྱིནང་གསང་བའི་མཚམས་འགྲོལ་བ་སྭེ་སྒྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་ངེས་པས་འཆད་པ་བཞིནནོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཨ།་ཀཱ་རོས་བསྡུ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུར་དོར་བ་སོགས་སོ། །དྲུག་པཞནི། དུར་ཁྲད་གསང་ 


༨༨༤༧ ལེ ༢༨༨ 


བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞེས་སོགས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དང་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་གདབ་བོ། །བདུན་པ་ནི། དགའ་སྟོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་སྟེ་ཆོ་གའི་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ལེགས་ 


149 


༨ ༢༩༧ ༢༤༠༠ ་ 


་བྱས་རྗེས། སྒྲུབ་པ་དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོན་ཁོལ་བུར་ཕྱངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཚུལ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྔར་བཤད་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
ཚོམས་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་དུས་དགེ་བ་ལ་ཕྱི་བཤགས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་འགྲུབ་ཚད་བྱ། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། མཚམས་དམ་དུ་བཅད། 
སྟེགས་བུའི་ཁརཁྲོལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ། དེར་སྨན་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྔར་བཞིན་བཀོད། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བདྨ་ནམས་ཀུང་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པནི། སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་ཡི་དམ་གང་ལ་ ° 


༥༨༨༤ 


ཛུཉམཁ།འབྱུབས་སགས ་པ་ཙམ་ 


མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ། ཆག་ཆག་འདེབས་པ་སོགས 


བརྟེན་པ་དེའི་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ལ། སྨན་ལ་བགེགས་སྐྲོད་དང་ཁྲུས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་མདུན་དུ་སྨན་རིགས་བརྒྱའི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་གནས་གསུམ་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ ུ 
དྲངས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། མཆེད་ཅིང་བསྟོད། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ་འཛབ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་མཆོནནས་རིགས་ལྔ། རིགས་གཅིག་གི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའི་ངེས་པས་ཉིནཞག་རེ་རེ་བྱའོ། ། 


ཉིན་ལྔ་པར་ཀྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་དང་། བཏག་བཙག་སྤོལ་གཞལ་སྟེགས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོ་བརྗེསནས་ཁྲོ་དཀྱིལ་དུཞལ་བསྒྱུར། སྨན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་བ་བཀོད་ནས་བྱེ་མའི་དགོངས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་ 


༥༦ 


༄༅། །དུག་ལྔའི་རྡུལ་དཔྱིས་ཕྱུངས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱངས་པས་ལམ་ལྔའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་ 


ཱ ཉིད་གསང་ཞིང་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་གས་བསྟེནན་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔར་སྦྱོརཞིང་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་བུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སློང་། མགྲིན་པར་མྱངས་ཏེ་རྩ་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པས་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ 
གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སློང་། བྱང་སེམས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ དུ་སློང་། མདོརན་རྫས་དེ་དགཀྱང་གདོད་མནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་ཁྱབ་ 
72 བརྡལ་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་ཀ་དག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་སློང་། དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་མཐུར་ཕྱིན་ཏེ་འབྲས་བུ བུ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཀླས་པར་ 


གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས། །བླམ་ཡི་དམ་སྡུད་པའི་རྩི། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན། །ཟོས་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས། ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །ཕྱི་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱིནད་གདོན་འཇོམས། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་། །གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོས་པས་ས་བཅུ་ནོནནས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོར་ 


་ ༦ 


འགྱུར། །བླམ་མཆོདན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཡི་དམ་མཆོདནདངོས་གྲུབ་སྟེར། །བདེ་གཤེགས་མཆོདནཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པས་ལུང་ཡང་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་པའམ་སུས་ཐོས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཡིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། །ནང་གི་བསྐྱེད་ 
་ །གསང་བ་རང་རིགཆོས་སྐུར་རྟོགས། །ཉམས་དང་ལྷག་ཆདམ་ལུས་སྐོང་། །འཆང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག །གདུག་པའི་དུག་ཀྱང་གཞིལ་བར་ནུས། །བྱུག་པསནད་གདོནམ་ལུས་སེལ། །བསྲེགསན་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 


ཅད་སྐྲོད། །འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གནས་དེ་ཡང་། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས། ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ། །ས་ཕྱོགས་བྱིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །གང་སྒྲུབ་པ་ཡི་གནས་དེ་རུ། །སུ་བསྡད་ ཧཱ 
མི་རྣམས་ཏིང་འཛིན་འཆར། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ། །ཕོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས། །དྱེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་དམ་རྫས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བམ་བརྒྱད་ལས། འཇམ་ དཔལ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ རོ 
ངོ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་བས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འདིས་ལན་གཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་བསོདནམས་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོརན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་རང་གཞན་ྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེབླག་ཏུའགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །འཆིབ་མེད་པའི་ 


151 


༨ 
་- 


།དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོའི་ག ར། །གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་དོ་ཟླ་མེད། །ཟབ་གསང་རྒྱུདསྡེརྒྱ་མཚོའི་ངེས་པའི་མཐའ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འགྲོབ་ 


¦ གང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བློ་རྨོངས་སྦྲང་བུའི་བགྲོད་པས་གཞལ་ནུས་ཅི། །འོནྱ་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བསྐལ་བཟང་པདྒོའི་གཉེན། །མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེས་ཕན་བདེར་འཛག་པའི་ཟེར། །ཤར་བས་བདག་བློ་ཉེས་བརྒྱའི་ཚལ་ནང་དུ། ། 
ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་གསརཔ་བཞད་འདི་མཚར། །བྱིས་བློས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་འདས་གཞུང་ཟབ་དོན། །རྟོགས་མི' ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཉེས་པར་བཤད་གང་བདག་གི་སྐྱོན། །ལེགས་བཤད་ཡོན་ཏན་མཆིསར་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་ཕྱིར་རང་ 
༨ གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚད། །བརྗོད་པ་འདིས་ཐོབ་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །འགོད་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གཞིར་རྱུར་ཅིག རྡོརྗ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གིརྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ཆེན་མཆོག་ 


གི་མྨུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་མཆོག་གིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲི་གཞི་དང་བཅས་གསུང་གི་གསང་བས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དད་བརྒྱའི་གཙུག་གིས་གུས་པར་མཆོད་དེ། 


བདུད་རྩི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་བཞིའི་སྨན་སྒྲུབ། བི་མ་ལ་དང་གཉགས་ལོའི་ཡིག་ཆ། རོང་ཐོམ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་ཐོ་ཡིག་ལས་བྱང་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། བླམའི་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་བཞིན་ 


བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་འོག་མིན་སོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་སོ། །། 
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གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཧུཾབཛྲ་ཤཱཾཀ ། མཱུཏཱིཤཱ་རྲི། རཾ ནས་འ ཨོཾཛཾན་ཛཾཀ །ལཱ་དེ།ཿཱ་ཏི། སྭཱཾ་ར ཏཱཾ མཱཾ 
ཀ །ཏེ་བཛཛ་རྭ་ཏི། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ནི། ཀིཾཧི་དཱ་ཛ་ཡ། ། ཧཱུཾལ་སེས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཏཾ་ཨཱ་གརྦྷ ཡ། 5 ཏ་མྭ་ལེ་ས་ 
ཧཱུ་པདྨ་ཕྲ་ད་མ། ཧཱཱིཿཧཱིཏྟ་རཱ་གོ ། ཀར་ས ཨཱ་ནིརྟ་དཱ་ག་ཡ་མྱེ། མི་དྷཱར་ཌེསྭཱཧཱ། པབ སྨ་རཾ་བྷ་ཡསྭཱཧཱ། ཧཱཾ་པུངྫེ་ཨཱ་བེ་ཤ། 
ཡསྭཱ་ཱ། པ་འབྲ་ས་།འེ། ཙ་ཤཱརག་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཧོཿགྱ་ཧོཧཱ། བཅད་ཡ ` ཨ་ཨ་ཨ་བྲཛཱ་ཐཱ་དྲ་ས་མནྟ་ཨཱཿ ཐུབབ་དུགའི། 
གག ་ི་ .ཨ་མུནེབ་སཱཧཱ། ཨོཾ་མུརེཀླ་སྭཱཧཱ། ཨོཾམུཌ་ཡཾསྭཱཧཱ། སྒབལབ་མཧི།རཱུཾ་ཡ་མུནྟ་ཀཾ་ཏ་ཕཊ། ཨོཾམ་ཧཱ་བཛྲ་རྷ 
ལིནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྲཾ་ཛྙཱཉྟ་ཀྲཾཏ ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་རཏྣ་དྷ་རོ་མ་ཧཱཀྲོ་རྷེ་ཤྭ་རཱིཛྲ་ལཱིནི ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཧཱཾ་པྡཛཱནྷ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། ། ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷ་རོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷེ་ཤྭརཱིཛྲ་ལཱི ལིནི་ཧུཾ་ཕཊ། 
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བྷྱ 


བྷྱ། ཨ 
མ་ཧཱམཱ་ར་ཌ་བཛྲ་ 
ས་སྒྱུ་འཕྲུལ ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས ལྟར་རོ། 


༼7°1 


ལས ་རིམ་བདུད་དཔུང་ཟིལ ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། )ེ 


པོ 


1; 9 1.8 


༣ 


་ ་པའི་གཏོར་བཟློག་གི གི་ལས་ མཚུང (ཁའ བླམ ་དང་དཔལ ཆེན་ཧེ་ རཀ ༢ ཕུག་ འ ཚལ་ལོ། ་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ 
ྱ་དབྱིངས ་ལས་གཟུགས སུའི སྤིན། ནི །ཁོ་རི རིགས་བརྒྱའི སྒྱུ་འཕུལ་རྡྗ རྡོ་རྗེའི ་གར། ར་ཨ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེ །། 


ཡོངས རྫོགས། ཁྱབ་བདག དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །རབ་འབྱམ རྒྱུདསྡའི ངེས ་གསང་མཐར་ཐུག ་དོན། །རྣམ་གསུམ་ཡོ་གར་སྟོན་ཚུལ་སྔ་འགྱུར་ 
གཞུང་། །དེ་ལས སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །དགོངས་བཅུད་ཟབ་དོན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 


; །དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཁྱད་པར་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ 
༈ །ཐོ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་དབྱངས་སུ་ལེན། །འདིརབྱན་མེདཔའིབྱངཆབམངནདུབྱེདཔལ་གནས་སྐབས་དངམཐར་བྱག་གིགལརྐྱེན་བརཆདཀྱིགཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


རྣན ་ ཇི་སྐད་དུ། འབྱེད་ལྡེ་ཁྲོ་བོའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པར། ཀྲ ་ 
བསྲུང་དང་མནན་བསྲེག་བཟློག་པ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་གཟེར་བཞི་བསད་ཐུན་ལྔ༔ འགྱུར་མེད་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་སྟེ༔ འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་བསྲེག་ཛྫས་དང༔ གཏོར་མ་དང་ནྲི་བུན་རས་ཀྱི༔ སྤྱི་དང་ ང་བྱེ་བྲག སེ་སོ་ཡི༔ 


ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྱད་པའི་ལས་རྱི་སྦྱར་བཞི་ལྔ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་དང་ཧོམ་དང་གཏོར་མ་རམས་ལ་བརྟེནནས་རིམ་པ་བཞིན། བསྲུང་བ། མནན་པ། བསྲིག་པ། བཟློག་པའི་གཟེར་ཀ་ 
སྟེ་བཞི། དེ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐུན་ལ་བ་རྟེནནས་བསད་པའི་གཟེར་ཀ་དང་ལྔ་ལས་འདིར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཡྱོ་བད་གཤོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཞན་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གཞུང་བསྲང་བནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་བར་དང་། བར་དུ་བསྐང་བ་ལ། °! 
ཚོགས་བྱིན་རླབསནས་མཆོད་བཤགས་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་བཞིན་དང་། བཾ་སྐོང་ཕུད་སྐོང་སོགས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཐུར་དུ་ཤེས་སོ། །ཐ་མ་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བཤད་དེ་གང་འགྲུབ་རེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སཾ 


ལས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་འདབས་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་ཁྱད་བར་སྐབསའདརསྣད་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་བསྐྱེདཔཞི། མདུན་གྱིམ་ཏི་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་གྱུར། བདག་གིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དམིགས་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ 


® ®8)[.. 


༣༤༧༣ 


།སྟེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། ཨོ་མ་ཧཱཤྲིཧེ་རུ་ཀ་མནུ་སྭཱདཱ་གནོད་བྱེད་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ་ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
་ ལྟ་བུ་འཕྲོས བས ལས་་ ་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུ་དུག ་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའིལས དང་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་སྦུརམ རམརླུང་གིས་བཏབ་པ་ལྟར་འུབ་ཀྱི་བསྡུས་ས་མདུན་ 
གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ཐིམ་པས དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ ་ཏི་རཱུ་ཏྲ་པ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་གནོད་བྱེད་དེས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
7 ཐམས་ཅད་ཀྱིལས་ངན་པའི་སྟོབས་མ་ཐེག་ཅིང་། བདག་དཔལ་ཆེན་པོའི་ ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་དུག་ལྔ་རུ་ཏའི་ཕུང་པོའདམ་ཚིགས་ཀྱི་ཁལ་སྦྱོགས་ཕོག་པ་ལྟར་ 
ཁྲོལ གྱིས་ཞིག་པ་ལས་ཁོགཔ་ཤཱ་ལས དུརཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་པ དཏར་རན་ཅུ་ ནང་བཅུད་གཏོར་མ ལྷར་བསྐྱེད་པནི། རཾ་ཡཾ་ཁ། རང་གིཐུགས་ཀན་ར་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས ་པས་ 
ཤྨ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ རྱུང་ཆུར་གྱར་པས གཏོར་མའི ་དངོས ་འཛིན་ཉེས སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག ་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ་གཏོར་སྣོད་ བྷཱི་ལས དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ ་ཡས་ 


ཡིད་དང་ཆོས་ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང༔ མཐར་བྱེད་བརྒྱད་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
„ དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
རམྫངོས་བཏུད་ཡིརཆོད་པཏདི་བཞས་ལཿ བུགས་ངན་ཧུད་བསྐུལ་བཅདོ འ་འསེ་མཛོངཿ དགུད་ཏང་བྱིན་རྨང་ས་དའོར་ཁྲུ་བུ་མདུ་གྲསལརུ་ ུ་གྲས་ངར་ཐུགས་རྔས་ 
ཿ{ དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲོབོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ ཧྱོལ་སོང་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིཁྲི་སྟེང་ན༔ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངན༔ ཁྲོ་བོའི་ ; 
” ཚོགས་རྣམས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཡབ་ 
ཡུམ་དང༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཏ་ཀྲིཏ་ཆེན་པོ་མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་བཞི༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ལྕེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་དང༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 


རླ ༄༅། ཐཐ ་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དྱངསནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག དྱ་ཡིལ་འཁོར་འདིལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི 
ཤཱ ཕྱག་པ ་གིས ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཏཱ རྡས བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས དམ་རྒྱད་བསྐུལ་ བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས ་དངོས གྲུབ སྩལ་དུ་ 

གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས ས་དྲག་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་ད དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དེགས་པ་རྲུ་ཏ་བ ཏ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེངན༔ གདུག་པའི་ 
= ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེརུ་ཀཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེནཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ ཐུགས་ཀྱིསྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ 
གོ་རི་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ སྒོམ་བཞི་དང་དབང་ཕུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངསནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
ཟ གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 


པས ༄༅། །སྤྲོལ༔ ཧཱུཾཿ ཧཱིཾ༔ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ གདུག་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེངན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ལྷ་ཆོགསནིཿ 
ཤཱ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་སྒེག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོག་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ ཤིས་ རཔ གྱི་བྱི་བརྒྱད་སྤྱང་བརྒྱུད་དང༔ སྒོ་བཞི་ལས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི༔ ཞྱིང ཁམས་བརྒྱ་མ དྲུག དམུས་ལོང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕོ་ཉ་མཆེ་ 
གཤོག ་བཞི་ དང་འབྲུག་མོ་ཊ དུར་མོ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག གསེར་གྱི་སེང་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ པདྨ གསུང་གི གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས ་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་ དབྱིངསནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དམ་ཚིག ཇཾག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་ 
ཛཾ ཛ\ རྒྱུད་བསྐུལ བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས གྲུབ་སུལ ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམཐུགས་རྗེས རྗེས་དགྲ བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧྲ མཐིངནག་གྲུ་གསུམ་ 


༨༨༨ 


` བའ ཙཿ 
འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་འདི་ལ བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། དམ་རྫས བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


ཐཾ ཐུགས ་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས ་དངོས གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས རྡེས དགག་བགེགས་སུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ ཐུགས རྗེའི་ 


།ཆེན་པོནས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བསྣོལ བའྲི་བིསེངན༔ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཤྨ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ བདེ་འགྲོ་ཐོད་ཕྲེང་སྦས་པའི་མ་བཞི་དང༔ ཁྲོས་པའི་མ་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཞི༔ _ ཆགས་བྱེད་ཆགས་སྙོམས་ཛ་ཏི་བཛྲ་དངཿ 

ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ མོ་སྤྲུན་གཉིས་འདོད།ཁམས་སྤུན་གསུམ :ཾ གྲུ་འདེབས བཞི་དང་དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཞིཿ ཡེ་ཤེས ་མ་བདུན་སྲིང་མོ་སྒོ་ཿ སྒོ་མ་བཞི༔ ཡང་གབ་མ་བཞི་སྦས་པའི་མ་ 
3 བཞི་ དང༔ གདོང་མོ་བཞི་ དང་རོཁམ་གསུམ དངཿ ནག་མོ་ཕུང་གསུམ་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས ་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངསནས་གནས་ 
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༤༨༨༤ 


གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དརྱ་གི་ཕོ་ལོང་བསྒྲིལ་བའི་གདན་སྟེངན༔ རིག་པ་མང་པོའི་རྩལ་འཆང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གཙོ༔ 
རིགསྭ་ིརིགའཛིནབཞི་ད་གུབཔའི་རིགའཛིན་བྱརད༔ སློ་བཞ་འབྱེདཔའ་རྡརྗེསླབདཔོནབཞི༔ བརྒྱད་པའི་བླམ་ར་རྗེསླབ་དཔོན་ཚོགས༔ མཁའ་འྲོ་སྡེབཞི་དཔའབོ 
དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཆོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 1 
བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་བཞེས་སུགསོལ༔ དམརྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་ ¿ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ རཾ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་སྲུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེནཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 


19༦8). 


༄༅། །སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་བསྲུང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ཤཱ\ ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སུར་དུ་སྒྲོལ༔ 
ཧཱུཾཿ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལྷ་ཚོགསནི༔ སྟོབས་ལྡན་ 
ནག་པོ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཡབ༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཡུམ༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་བསྲུང་བཤན་པ་ལྷ་ 
ཛཾ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 


6 


བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་གི་བཞེས་སུ སུ་གསོལ༔ དམ་ རྫས བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས དམ་རྒྱད་བསྐུལ བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས ངཿ གྲུབ་སྱལ ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧྭ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡསནས༔ ཞིང་ཆེནཞིང་ཆུང་བཀྲམ ་པའི་ 
 གདན་སྟེངན༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ ལྷ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ ཞིང་བཅུ་ 2 
{ སྒྲོལ་མཛད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་མ་མོ་བདུན་རྣམས་དང༔ ཏི་ར་ཟ་བརྱ་བེད་པའི་སྲིང་མོ་བཞི༔ གིང་དང་ལྷད་དུར་ཁོད་བདག་མོ་དངཿ གནོད་སྦྱིན་ ་ 
' བིདནས་འདྲེན་པའི་འབརམ་བརརྱད༔ མྱིནང་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང༔ 

བོད་ཁམས་ སྐྱོང་བའི་མ་ཡམས་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ དཔལ་རྱི་བཀའ་སྔོད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དཔལ ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དབྱིངསནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 9 


1 


གི ་ོ་ 


ཡེ་ཤེས ལསལ སུབ ་པའི་ དམ་ རཿ བེ གསེར་སྐྱེམས ་མཆོད་པ་ ཞཧུ ་ལོ་ཕྲི ཝིས མཛོད༔ ཕྱིནང་གསང་བ་ ` ༔ སྦས་ ཇི སྐྱོང༔ དྲེགས ་པ་ སྡེ་བརྒྱད་ཡུ ཡལ་ ལྷ་གཞི་བདག་ 


སོགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ལྔ་པ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བཞི། ཧཱཾ་བྷྷ༔ 


མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་གཟུ་དང་དཔང༔ ཏིང་འཛིན་རིག་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བ ད་པ་ ° 
 གཟུ་དང་དཔང༔ བཀའ་ལུང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་གང་ཟག་གི༔ སྙན་ཁུང་བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་གཟུ་དང་དཔངཿ བཀའ་བརྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་བྱར་མཛད༔ མཁའ ེ 


རྒྱ་བརྒྱུད་པ་གཟུ་དང་དཔང༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་ལུང་དུ་བསྟུན༔ ༔་ དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ་གཟུ ་དང་དཔར༔ ཧཱཿ ཤེས་བྱ་བྲམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
དཔལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང༔ འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་གཟུ་དང་དཔང༔ ས་དང་ལམ་ 


163 


༤། 


| འཁོརནས༔ ཡང་དགྱ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང༔ ཕྲིནལས་དྲག་ 

པོས་ཚར་གཅོད་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང༔ 
དམ་རྫས་རྫ་ལྟར་སྤྱངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ ཧཱུཾཿ 
ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང་། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བརཞལ་བཞེས་ རེ 
པའི༔ མཐུ་ཆེན་ལྷ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཟུ་དང་དཔང༔ རིག་འཛིན་གོང་མས་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡི༔ གཞི་བདག་གཞིས་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བྱ་ར་མཛད༔ བཀའ་བདག་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང༔ ཨུམརྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་བླངས་པ༔ གཏེར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང༔ རཱ 


9*ཿ 2 


༦ 


༣ ༄༅། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་འདིར་མཐུ་དང་རྩལ གྱི་བདག༔ དྲེགས པའི་སྡེ་དཔོན་སུམཅུ་གཟུ་དང་དཔང༔ རང་རང་དྲག ་སྔགས་ དམོད་པའི་མཆོན་ཆ་ཅནཿ 
ཤོ མངའ་བདག: དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གཟུ་དང་དཔང༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱིགཤེད༔ དཔ་ལུ་མཱགོནོམནེདནོག་པོ་གུ་དུང་དུཔར༔ ཧཱཿ ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་ 
¿ འཁོར་ཆེན་པོ་ཨརྒས་མཆོད༔ གཙང་རིས་ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གཟུ་དང་དཔང༔ ཆོས་བཀའ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ རྗེས་འབྲང་བ༔ སློབ་ དཔོན་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང༔ 
% ༤, གོང་མས་བསྙེ ཉེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་གྲོགས་མཛད་པ༔ ཕ་མེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང༔ ་ ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྲིན་པོ་ནཱ་ག་རཀྲཱ་གཟུ་དང་ རོ 
དཔངཿ ལྷ་ཁང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བརཞལ་བཞེས་པ༔ དཀོར་བདག་པ་དཀར་རྒྱལ་པོ་གཟུ་དང་དཔང༔ སྲིད་པའི་སྲོག་བདག་ཚེ་དང་གཡང་གི་བདག༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ 
ཟྨ ལེགས་གཟུ་དང་དཔང༔ བདེ་གཤེགས དབང་བསྐུར་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དག སྟོང་གསུམ་ལས་རྒྱུག་སྡེ་བརྒྱད་དམག ་དཔོན་ 


མཛ སྲིན་པོ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་གཟུ་དང་དཔངཿ ལོངས་སྦྱོད་རིནཆེན་གཏེར་ལ་མངའ བརྙེས་པའི༔ ནོར་བདག་གནོད་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང༔ ཡུན་རིང་དུས་ 
༤ ས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི' པའི་ལྷ༔ བན་གྱིབཀའ སྲུང་རྣམས ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང༔ མཆོད་འོས་བསྟེན་བྱས་ རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱས ་པའི༔ བོནྭ་གྱི་ལྷ་གསས་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང༔ 
སྐྱེ་བོ རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་གྲོགས° ་བཅོལ་བའི༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་གཟུ་དང་དཔང༔ གཏོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བརཞལ་བཞེས་པའི༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཟུ་ ཤུ 
དང་དཔང༔ ཞེས་དཔང་གསོལ་ལོ། །དེནས་རབས་གྲངས་ཏེ་ཡུས་རྩི་བ་ནི། ཧཱཿ ཕྱོགས ་བཅུ་ ཡུ་དུས བཞི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ མ་ཡོ་མ་ནོར་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ 
འགྲོ་བའི འི་དོན་མཛད་བཅོམ ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ༔ སྡིག་ཅན་ ཡའ ས་མྦྱིན ངན་པས ་བྷརས་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགསན་བཟའ དུར་སྤྲིག་བརྒྱན་བྱསནས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་ 
དོན་མེད་དམ༔ ནམ་མཁར་གནས་པའི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ༔ ལྟས་ངན་བུང་བ་ངན་པས་བརྙས་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་ལྕེ་ལ་གློག ་དམར་བརྒྱན་བྱསནས༔ སྟོང་གསུམ་ 


$ 2; 


༣༤༧ 


༄ཟ་ ༄༅། འབུབ དབང་བ དོན་མེད་དམཿ མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཁྱུང་ག རུལ༔ ལྟས ངན་སྲིན་བྱ་སེར་པོས་བརྙུས་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་ལྕགས ་རུས་ 
ཙོ དབུ་ལ་བརྒྱན་བྱསནས༔ སྒྲོ་གཤོག་སྲུ་གྲིས་གཏམས་པ་དོན་མེད་དམ༔ གངས་ལ་གནས་པའི་སྒེདེ་དཀར་མོ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཝ་སྐྱ་འཇོལ་ཆུང་བརྙས་བཙུགས་སོཿ ཆེ་རྟགས་ 
གཡུ་རལ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དོན་མེད་དམ༔ ཤུནཝ ་དབང་བ རས་བདགྱ་ཆལ་པོ་ལ༔ འབངས་འཁོར་སྐྱེ་བོ་ བོ་ངནཔས་བརྙུས་བཙུགས་ 
, སོཿ ཆེ་རྟགས་མེན་ ཏི་ཐོང་དམར་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ རྒྱལ། སྲིད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པ་དོ དོན་མེད་དམ༔ གྲུབ་ཐོབ་སློབ་ །དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བོད།ཁམས་ལྷ་སྲིན་ངན་པས་ 
བརས་བཙུགས་སོཿ ཆེ་རྟགས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་བྱས་ནས༔ ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་ཐོགསཔ་དོན་མེད་དམ༔ དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ངན་ 
ཤཱ པས་བརརས་བཙུགས་སོ༔ ཆེ་རྟགས་འཆད་ཅིང་སློབ་མས་བསྐོར་བྱས་ནས༔ བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་དོན་མེད་དམ༔ ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་ལ༔ 


ཌ༈ཿ ༄༅། འཐོར་ནས བླ་མ་རིག° 'འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས ཨམ ༦ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ° བརྩེ་བའི་ཐུགས རྗེས བདག་ལ དགོངས་སུ་ 
ཤི གསོལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་ བ་པ་པོ༔ སྔགས་འཆ ང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བུང་ན༔ : བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
„ བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཇོད ་ དྲག་བོ་ཝིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོར་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་གཤིགས༔ ' བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ 
ྨཿ མཐའ་མར་གསང་སྔགས་སྙིང་ཕོ་ཕྲལ༔ དྭ་ལྣརལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་ 
སྨིན༔ འདཾཏཾབླསྒཱལ་བའ་ིར་ཡིནངས༔ རྒྱལ་བ་ཞིྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ རྔམ་བརྗིད་ཚུལ་དུཁོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཟཾ\ ལ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ ་བབས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་ 


༄༅། །དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ 
ཤཱ ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། 
, བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན། ཁྱད་པར་དུ་བྱད་མརྲོད་གཏོང་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས། མགོན་བྱེདཀྱི་བླ་ཚེ་དང་དབང་ཐང་། བསོདནམས་དང་དུས་ཀྱི་དབང་དུམ་བཏང་བ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིངྒ་འདི་ 
ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བྗར་མ་ཱཀྲོརྷ་པདྨ་ཀྲོདྷཱཱི་ཱི་བཛྲ་ཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མཱ ཡཀླ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རེ་ཛུ་ལ་རཾཧཱུཾ་ཕཊ། ནི་ཏྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿཛཿཧ ཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
ཟར ཞེས་འགུགས་གཞུག་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་བསྒྲལ ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་གཉིས། ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། བསྒྲལ་ལས་དོན་བརྒྱད་ལས་ཁོག་དབུབ་པ་དང་། མན་ངག་གཞན་རྣམས་བསེབས་ཚགས་སུ་ 


བཀོད་པ་ལས། དང་པོའི་སྡོམསནི། བླ་སྲོག་སྔོན་དུ་དགུག་དང་གཅིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་དང་གཉིས༔ གྲོགས་བྱེད་ལྷ་དང་ཕྲལ་དང་གསུམ༔ རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་དབབ་དང་བཞི༔ མི་འཆོར་བྱད་དུ་གཞུག་དང་ལྔ༔ དྲན་མེད་སྦྱོ་རུ་གཞུག་ 

དང་དྲུག༔ གཏུན་དུ་བརྡུང་ཞིང་བརླག་དང་བདུན༔ ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་བལྟབ་དང་བརྒྱད༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ༔ དེ་ཡང་བསྐུལ་བའི་ལྷ་དང་གཅིག༔ ཕྲིན་ལས་དམིགས་པ་དང་གཉིས༔ གདགས་པའི་འཕྱོང་དང་གསུམ༔ 

བཟླས་པའི་སྔགས་དང་བཞི༔ བསྒོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྔ༔ བྲབ་པའི་རྫས་དང་དྲུག༔ བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདུན༔ ཞལ་གྱི་དམོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་སྡོམས་ནི། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དང་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ ° 
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ལྷ་དབྱ་དགུག་དང་བཅལ་དམབྱ༔ ཉས་བསྒྲག་ཕུར་བུ་བྱན་རླབས་གདབ༔ ཐུན་བསྐུལ་རྡག་དངརྣམཤས་སྤར༔ྣ ཕུར་འདབས་བྷྱ་གདབ་ཕུར་བུ་དང༔ མཚོན་ཆས་གཏུབ་ཅིང་གཏུན་དུ་བརྡུངས༔ ཞལདུ་བརུབཔཞཝམསྣནསས་སྣ ཞམས་པ་དྲན་བྱ་ཉན་ ཡ 

མའི་ཁོངས་སུ་བསེས་ཚགས་ཀྱི་གནས་པའི། དང་པོ་དོན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་འགོར་བསད་ལས་རྒྱས་པནས་བྱང་བའི་སོ་སོའི་བསྐལ་ཚིག་རྣམས་སྒྱར་ཏེ་དང་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འགུགས་པའི་ལསནི ཧིཿ ་ཀ་ཀ།རད།ར། 
ཟུ་སའི་བ་ བར བའ ས་་ བྱངབའསསོའི་བསྐུལ་ཚགརྣམས་སྩྱ་ གུགས་པའི་ལསཞི། ཧཱུཾ༔ སྒྲུག་ནག་གྲུ་གསུ 


དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དརན༔ མི་མངོན་དབྱིངསནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་སློག༔ 


+; 7 


༣༣ 


༄་ ༄༅། །གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ིཿ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་ལྷ་ 
ཤཱ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀྭ་དགྲ་ 
བགེགས་ཆཱཾ་ཏྲི་ཨངྐུ་ཤ་ཛྫ༔ བུབཁུང་གིནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བླ་སྲོག་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཱི་ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ྱང་དགུག ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
, ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ ལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་འདི་རྣམས་ལྕགས་ཀྐུས་སྙིང་ནས་ 
ཟུངས༔ ཞགས་པས་རྐེནས་ཆིངས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་དུ་ཞོག་ལ་སྐད་ཅིག་གི་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཤཱ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་རྣམས༔ ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱསན༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག༔ བདུད་རྩི་ལྔ་འམ་ཟས་ལྔ་ལ༔ མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པ་ 


རུ 


།དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཨོཾ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ ལུ་ཧཾྷོཧུ་ཕཊ༔ 


༄༅། 


དག ་བགེགས མརྦ་ཨ་པཿ ན་ ཡ་ཉ་པ། ན ༥ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཏདྱ བདག ་གི་ཐུགས ་ཀའི་འོད་ ཟེརྦ་གྱིས སྒྲུབ་ བྱའི་བཀྲག ་མདང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ནས ་བདག་ གི་ དབང་དུ་བས་ཏེ ་དམིགས་བྱནག ཧུལ་ གྱི་སོང་བར་བསམ༔ ཐང་ཁྲོམ གྱི་ཐུན' གྱིས་ 


བྲབ། ྫསིི། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེརུ་ཀཿ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྲོབོ་དང་ཁྲོམོ་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 
¦ བཀའ སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་འདྲིརམས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས ་དང་ནུས པ་མཐུ་དང་རྫུའཕྲུལ་ཐམེས་ཅད་གཏནནས་བརླགཔར་གྱིས་ 
ཤིག༔ དེནས་ལྷདབྱེཟུནམོང་བཞི། ཧཱུ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་ལ༔ འགོ་བ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅནའདིས༔ དང་པོར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཀླ བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ དབུ་འཕང་སྨད༔ མཐའ་མར་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་དབྲལ༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ 
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ཞིང་ཡིན་ཕྱིར༔ྩ་ འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་པར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷནི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་ལྷུ་རྣམས་རང་གནས་སོང༔ 
སའ 9 ཡེ་ཤེས ལྷ་ནིཐུགས ་དམ ཉམས པར་འགྱུར༔ འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ནི་རྡུལ དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ 
གྲ བི་ཤཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མྟ ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛ་མ་ཧཱཀྲོ་རྷ་པདྨ་ཀྲོདྷཱ་ཤཱ་རཱི་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ ཡ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾཧཱུཾ་ཕཊ། ། དགྲ་བོ་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ 2 
པྲ་བཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨུ་ཙཊ་ཡ་ཕཊཿ ་ འམུ་མབ་གྲགསེ་བླཏ ཅ་བ ཆས་ད ༈ དཾ ཡསྱ་ཉིས་དཆིགས་བྱའམ་གོརྱས་གྱི་ཟླ་རབསབོ་སླད་བར་འཅམ། གསུམ་པ་གཤིན་རྗེས་ # 
ཁྱད་པར་གྱི་ལྷ་དབྱེ་བནི། ནི། ཧཱཿ སེརནག གྲུ་གསུམ དཀྱིལ་འཁོརནས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལ ཡིལྷ་ཚོགས རྣམས༔ བསྟུན་པ་གཉན་ལ་དགྲ ་དརནཿ མི་མངོན་ དབྱིངས་ནས སྐུ་བཞེངས་ 
ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་སློག༔ གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཟབ དང་། 


གད 


= 


ལྕགས་ཀྱུ 2༣༠༡༥༡༤༦༩༤༢རཆ༣ས སཿ རང་བ སར། བྱག ༔ གསང་ ལྕགས སྒྲོག རུ 'ལྟར་འཁྱུག༔ དྲལ་བུ་ལྗང་མོའི་ 
ཚོགས་ནིབོག ལྟར་འབེབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དཔལ གྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རྦད་ཅིང་བཏང་བ ང་ཡིས་བྱེད༔ འགུགས་ཤིང་བརྡེག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ¡ 
ཡིད་ལ་བརྣག པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས ་སྙིངནས་ཟུ ཟུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ ཡན་ལག་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས དབང་པོ་སྡོམས༔ དྲལ་བུ་ཅན་ 
གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ལ༔ གཟུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་བསྟིམ༔ ཡིས ་ ཨོཾ་བྲར་མ་དཱཀྲོནཱ་པདྨ་ཀྲོནྷཱ་ཤཱ་ཱ་བཛྲ་ཀི 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མདཱ་ཡཀྐ་ཀཱལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བཛྲ ་ཨེཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རྣ་པཱ་ཤཧཱུཾ༔ པདདྨ་སྤོཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གཏྡེ་ཧོ༔ བོཙཉརྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ 


༩ $ 


1; &@ི8 1. 


༣༤༡༦ 


ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདིའི་སྙིང་ནས་དྲངས་ཏེལིངྒ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བྱེམ་ལ་མར་ཐྲིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ལྷིངའི་རྟེན་འདི་ལ་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ སྐབས་འདིར་བླ་སྲོག་བཅོལ་དམ་བྱ་བནི། ཧཱུཾཿ _ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ 
¦ ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདི༔ བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ ' 
 འགུགས་བྱེད་ཆོགས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་ཟུངས༔ འཆིང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ སྡོམ་བྱེད་ཆོགས་ཀྱིས་ཉིང་ལག་སྡོམས༔ རོས་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གནོན༔ ; 
གཏུབ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་རུས་གཏུབས༔ ཟྭ་བེད་ཆོགས་ཀྱིས་ཤ་ལ་རོལ༔ འཐུང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ འཆའ་བྱེད་ཆོགས་ཀྱིས་རུས་ལ་འཆོས༔ བརངླག་བྱེད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་ཤུལ་དྲོངས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདི༔ ཡུལ་མཁརཞིང་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ བཅོལ་བས་མི་བཞེས་ 
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༄༅། །མི་ ཡོ ༔ གཏད་པས་མེ་ཐུབ་མི་སྲིད་དོ༔ བཟུང་བས་ཤོར་བ་མི་སྲིད་དོ༔ ཞེས་བཅོལ་དམ་བྱ། ལྔ་པ་ཕུར་པས་འཆོར་མེད་བྱད་དུ་གཞུགས་པནི༔ ཧཱཿ ལྗང་ནག་གྲུ་ 
ཤཱ\ གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ དྲག་དརནཿ མི་མངོན་ད དབྱིངས་ནས ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་སློག༔ 
གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ལས པས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཞེས་དང་། ཧཾ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས ་དམ་ཅན༔ 
ངཱ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཨོཾ་བྗང་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི བིགྷཱནཾ་བཾ ཅུ་ཕཊཿ 
དྲབ། བགེགས་ཤཱི་ཧྷཾ་ཨཱན་ཡཏཱཾ ཕཊ ༤ ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱད་ཐག་སྡོ་དམར་གྱིས ་དམིགས་བྱའི་ལུས ཇག།་ ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་གྲུ་གུ་ཐུལ ་དུ་བཅིངསནས་མགུལ་མི་ཤེས་པར་བསམ། ཡགས 
མཾ། བཅིངས་ཞབས་མས་དྲིལ། ལག་པཀཉིས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར། ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཕུར་པ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས ་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་འྲོ་མོ་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 


དྲན་པ་གཏནནས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱ་བ་ལ་ཕུ ར་ུགཟིབྱིནབསྐྱེདཅངབྱིན་གྱིས་བརླབ་པཞི། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཡ་སུ་རུ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ་ཨ་རྷི་ཏིངྫ་ 


བཀའ སུངནང་བྱཅས་པ ༈ ཀྱིས བསྟན པབ ་བཤིག ་པའི་ རྒ ་བགེགས 1 །དུག་ ཁྲག་ནད་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག སྒྱོ་འབོག་བ༔ བརྒྱལ ནད་ཀྱིས་ལུ ལུས་སེམས ཞཁྲུགསྲ པར་གྱིས་ཤིག༔ 


ག་ར ་༥་ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བྲར་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་མ་གཱ་ཏ་ལམ་གུ་ཏལ་པྲ་ཏ་ལྭ་པྲ་ཏ་ལ་ཤ་ཏ་ར་ཧཧཱུཾ་དགྲ་ ་ 
ི་ོ རྭཀས་བྱུག་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མནྫ་ལ་མཉྫ་ལ་རཀྐ་རཀྟ་དགྲ་བགེགས་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡཱུ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས། 


འཁོརལ་ ཨོཾ ཏི་ཧྲཱིཿཨཿ དཔའ་བོའབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔར་གྱུར༔ གཡོན་རྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་མྲུཾ་ལཱཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 


རྫཾདུག ་གི་ དུད་ ནག ་གསེབནས ཁྲ ཁྲོ་ཆུང་སེར་ལྟར་འབབ་ཅིང་ཐོག ཟའ ་དགྲ ་བགེགས་ཐམས ཅད་ཐལ ་བར་བླརག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་ ཊེས་དབང་དུ་བསྡུས་ ་པར་བསམ་མོ། །དེནས། བདག ་གི ལག ་ཕ།ཿ ང་ ཀྱི་སེར་མོ་ རྫ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ 


༄༅། 


།ལྔར་གྱར༔ པས འོ ཨོམ ཧཱཤུཧྱཏནྡཱ རྷཱུན་བ བརྔ་སྭ བྷཱ་ཐ་ ཨང ཀོུ་ཧཾ༔ཀིསསྦ་ སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས་ ཡེ་འ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བ 
མཛད་པའི་བྱུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ལས བུང་བའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ཆ་འཆན་ ད་ལས འོ ཟརའཕྲས་ པས་དྲག ཐགས ཐམས ཏརང་ཅཿ བརྟགས ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ མ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེ་དག ག་གིནུས་པཿ པ་ཐམས ཅད་ཆུར་འདུས་ ཏེདཱུ་ལ་ཐིམ་ བྲིམ པས བཿཊརཊ་ པཿ པཐམས ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཿ ་གཅིག་ ངུང པའི་བདག ་ཉིད་སྲས མཆོག བཛྲ་ཀི་ 
ཡི ཡ་སྐུ་སྙོད་ཞལ གསུམཕུགདྲུག རྡོརེེའི་གཤོག་ང 1 ལ་ དཀར་གཡོན་ :་ མཐིང་ནག །ཕྱག་གཡས་དང་པོ བོན་རྡརྗེརྩེ་ དགུ། བར་པན་དྲག་སྟ། གཡོན་དང་པོ་ 
ཉཱ དཔུང བརཔ ཛར 7: །ཐ མ ་གཉིས ་རི་རབ་ཕུ་ ར་བུ་བསྒྲིལ་བ བ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས ཀྱིས བརྒྱནཔ། ། སྐུ་སྨད་གནམ ལྕགས ཀྱི་ཕུར་པ མགར་གྱི་སོལ མཁལ སྤིལཁི དྲངས་པ་ཁྟ་བུ་ཆུ་ 
སིན་གྱི་བནས་ ལ་གྱི་ཆུན་པོ་ ག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའྱི་རྒྱ་མདུད་གོང་མ ་ལ་ནི་བ་རིགས ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ༔ འཆང་བཟུང་ལ ཁྲག་འབུང་ལྷ ་དགུའི་ཕྲོ་བང་དང་བཅས་པ༔ 


རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གི་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ༔ རེ་མོ་ཐུར་གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ བཿ སེལ་བ་ཙམ་གྱིས སྲིད་གསུམ འདུར་བར་བྱེད་པ༔ 
འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དངངས་པར་བྱེད་པ༔ བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བརླག་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བྗརཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ ཕུར་པ་དེ་ 
ལས ས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུམཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ¡ 
སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་འགྱིང་བ་ཙམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྫ་ཀཱལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཨ་དྷི་ཁིརྩ་ཨཱཿ ཕུརྔཐཾཏཾ་ལྭཾས་ཞོཿ ཐཱ རཾ 
5མརཔོ་དབུག [མའ་ཿཏུཐཿ ཨུཿཐཿ་ཐག་ཤགསྲང་ཐར་ཧ་ན་ཡགུརུཧྔཿཌེཇའི་མརེད་ཐརུའཿ འོད་ཟེར་ཆུར་འདུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་གསུང་གི་ 


༤༨ ༨ 


བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ལ་ཐྲིམ་པས་ གསུང་སྦྲགས ་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་གསུམ སྒྲོལ་ནུས ་པའི་དབང་ཐོབ་ པརྱ་གུར༔ ཨོཾ་བཛྲ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཙདྟ་ཨ་བྷི་ ཁྱིརཧཱུཾཿ ཕུར་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 


༣༤ 


$-ཿ 


༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེབར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ཿ འོཏུཟཾརཅུར་འདུས་བདི་བརཾགཤུགས་པ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ལ་ཐྲིམ་པས་ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱི་སྲིད་གསུམ་ དགྲ་བགེགས སྤྲོལ་ནུས ་པའི་ འི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཧཱཾ བདག ཉིད་ཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
༅ཿ །ཅཆ་གན་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ རྟགས་ལ་ཡབ ་ལྔའི་ ༣ངོ་བོར་གསལ༔ གཡོན་པ་ཤེས ་རབ རང་བཞིན་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ° ་ལྔའི་ ངོ་བོར་གསལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ སྦྱོར་ 
3: བ་ལས༔ མཐིངནག་ཧཱུཾལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐུ་སྟོད་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ རི་པ 
བརས འདུས་པའི་སྐུ༔  ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་སྨད་ནི༔ ཡི་ཤེས་ཕུ་ ཕུར་པའི ་དབལ དང་ལྡན༔ དུག ལྔ་འཇོམས་མཛད་མགོ་བོ་རྒྱ་མདུདནིཿ སྲིད་གསུམབླ་མེད་གནས་སུ་བསྒྲལ་ 
ཤཿ བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས ་པར་མངའ་གསོལ་ནས༔ མ་བཅོས ལྷུན་གྱིས གྲུབ ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ འཆང་བཟུང་ཐུར་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ངང༔ 


ངནིརྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཆེཿ ངནླིབ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ངནི་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ངནི་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ ངནི་སྟོབས་ལྡནནགཔོ་སྟེ༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ 
བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱགན་ཕུར་པ་སྤྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱགན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ 
ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གཞོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ྭཀོརྷ་པདྨཀོ་ྷིཤཱ་ནཱི་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ། མཧཱ་ཡྐ་ཀཱལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾརེཛྲལ་རཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཟླཞིངཕུརབས་ 'ཱ 
གདབ་བོ། །རྒྱས་པར་ལྷ་རེའི་མཐར་སྲས་དང་སྤྲུལ་པམན་གྱི་བསྐུལ་སྦྱརཞིང། བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པ་སོ་སོའི་མཚན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་དྲག་སྔགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟླའོ། །ཐུན་བདུན་དབབ་པནི། ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ པུ 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན༔ དགྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་ཕུར་ཐུན་རྡེག ཧཱཾ༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཆོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ མ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་གྱད་ཀྱི་ཐུན༔ 
དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་ཞྲག་ཐུནརྡེག ཁོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་བྱད་ཀྱི་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
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ཧུར ཡུངས་ཀརྦ་རྒྱལ་ཕོ་ཤ་རཾ་རམ༔ 


༄༅། བཤན ཧཱུཾཿ མཚེ་མདའ དྲག་པོ་སྐར་ལྟུར་འཁྲུག༔ དྲེགས་པ་ ཡོངས རྗོགས ཡེ ྱི་སྐུ༔ དྲག གྲ་བགེགས 'ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རླ 
 ཅེས་མཆེཐུནནིག ཧཱཿ འབྱུང་བའི་དུག་འདུས་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ གདུག་པའི་དུག་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་དུགཐནདེག 
ཐོགས མེད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ ཕྱུག་མཆན་ ཡངས་རྫོགས་མཚོན་ཆའི་ཐུན༔ ད དགྲ་བགེགས། རྫུུ དུ་རློག༔ ཅེས་ལྕགས་ཕྱེས་རྡེག ཧཱཿ སྟོབས '་ལྡན་འདུས ཏཾ རི 
༡ ཐུན༔ བཏུད་འཛོམས་ ཡོངས་རྫོགས་ དེགས་པའི་ཐུན༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ དུརློག༔ ཅེས་མདའ་རྡོས་རྡེག །དེནས་རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་། (རསང ཐོསིརུ་ཏན 
རྣམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ བསདཅིང་མནན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ་ཡིས༔ ཕུང་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
\ དྱུབས༔ གཟུ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ༔ རྣམ་ཤེས ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤར༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཁྱོདནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛ མཧཱ་ 
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ཀྲོ་དྷཱ་ཞེས་པ། བསྲུང་ཕྱིར་ཀླད་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། པདྨ་ཀྲོ་དྷིཤྭ་རི་ མིབཟློགབྱྱིར་སྐེད་ལལན་གསུམ་སྐོར། བཛྲ ཀཱ་ལཾ ཀཱ་ལ་ཡ་ གཟིར་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་འདྲིལ། ནར 
བཅབ་ས་ཅ་གའ་ ཀྲུལ་ཆུ་བ་ གཡས་སུ་ལན་གསུམ་འདྲིལ། ཀརྨ་རཾ་རཾ་ མོ་རྒྱུད་བདུག་ཕྱིར་ཚམ་རྔམས་ལན་གསུམ་གཡོན། ཛཱ་ལ་རཱ་ཞེས་གཡོནདུ་ལན་གྲས་འདི་ཝ། དྲག་བོ་གནོད་ 
དའབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་དུཾ /ཕཊ༔ གར་པད་ཀྱི་ཕུར་དར་འཕྱར་ཞིང་བསྒྲིལ་ལ་གདབ་བོ།། ཨོཾ་བྲར་ཀཱལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ་བོ་རྷིཙནྟ་ཧྲཱཿསཾ་ཧ་ར་ཌཧཱཾཿ ཞེསབརྗོད་ཅིངདྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ “ཕཱི 
ར་བསྐོར་དང་སྦྱར་བས་ཕུ་ རིེ་ 8 ྒབ་ སས ། རྫར ་་་ །ཁག་ཆགས་འཁོར་བའི་སྱ་རྱུད་ཅདཞས་གཅོད་ཀརུ ར་བུ་སྐོར་ཞིང་འདེབས་པས། ཀཾ 
ལྕགས་སམནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ ་པོའི་ཕུར་པ་བཅས༔ མགོ གོབྱོ་རུ་མདུད་གྲུ་བཞི་པ ཌྷ | ཞཆ་བཅུད་ཅུརབྱ་ཧུད་ལོགས་བྱ་རུང་དེ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ 
སྲིན་ཁ༔ རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ ཕྱིནི་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་ནིནཞི་ཁྲོའི་ལྷར་བསྒོམས་ཏེ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ 
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༄༅། ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ ཧཱུཾ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགིགས་སྡིག་ཅན་འདི༔ རུས་ནིནེ་སྡང་ཕ་ལས་བྱུང༔ ཤཁྲག་འདོད་ཆགས་མ་ལས་བྱུང༔ 
རིག་པ་གཏི་མུག་ལས་ཀྱིས་དེདཿ འཁོར་བ་མ་ཡི་མངལ། དུ་ཞུགས༔ ཉོན་མོངས རཱཙུང་གཅུགསུནཱ་ སྭུ་གུབ༔ ལཧུཏུ་ཐཱདྤནཱཾ བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ལྟེ་བའི དཀྱིལ ངུ་ཀྲཱིལ་ ༥ 
རྣམ་ཤེས་ །རྟེན ཐམ བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་གི དཀྱིལ ངུ་ཀཱ། ཡཿ ཡི་འ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མིག་གི་དཀྱིལ ར་ལ ༦ཡ སྒྲ་ཡི་འདུ་ཤེས ་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ 


རྣབའི་དཀྱིལ རྡུ ་ཡ སྣོམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཤིགཿ ་པའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཡི་དཀྱིལ དུ་ཀཱིལ་ ཡཿ མྱང་བ་རོ་ཡི་འདུ་ཤེས་བཤིག པའི་ཕྱིར༔ ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ ཛུ ་ཡ༔ ཚོར་བ་རེ ཡེ 
0 ་ ཕུང་པོའི དཀྱིལ དུ་ཀྲི་ལ ་ཡ _ འགྲོ་བ་རྐང་གི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ བརྨ་ཡི་དཀྱིལ པ་དུ་ཀི་ལ་ ༦ འཛིན་པ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ 
ཀ ༔ དཔུང་པའི་མཚམས་སུ་ཀྲི་ལ་ ཡཿ རིགས བརྒྱུད་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་བའི ་དཀྱིལ དུ་ཀཱི་ལ་ ཡ༔ ང་རྒྱལ་བདག ་འཛིན་འདུ་ཤེས ་བཤིག ་པའི་ 
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ཕྱིར༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་༔ དེ་ཤཱིཧེརུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ༔ ཆཱ་ཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ ཨ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ ཊེ ཅེས་ཕུར་པ་དམིགས་བྱའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
2 །དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །སྤྲོན་གབ་པ་དོན་སྙིང་ལས་གསུངས་པའི། ཧཱུཾཿ ལྕགས ་སམ་གདུག་པའི་ཤིང་རྣམས ་ལ༔ ཞེས་པ་དང་ བྱད་ཐོར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 


གསོལ༔ ཞེས་པའི་ཕུར་བསྐོར་དང་ཕུར་བཟློག་ཀྱང་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བྩོས་གདབ་པནི། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀུན་གྱིསནས་གཏོར་དརནག་གིས་གཡབ་མོབ་རྡབ་ཅིང་བཟློགཔ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾཿ ང་ནི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ ¡ 
ཡིན༔ ང་ནི་བཟློག བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ངནི་སྟོང་གསུམ་ཿ ཆམ པོ་ཡིནཿ་ སྣང་སྲིད་ང་ཡི 32 པའི རིན་ཆེན་ལ༔ ཐ་མ རར རྟཾངཉོང་ལགསུ་ ¡| 
ཏེཿ འགྲོ དྲུག ་སེམས་ཅན་གངས མང་བས༔ ལོག་ རྟོགས གདུག་པའི་སེམས ཀྱིས་སུ _ བསྟན་པའི རུ་དྲ་བྱེད་པ ་དང༔ ཐི ལྔ་རྒྱས ་པའི་ དབང་གིསནི༔ རྒྱ་སྦོར་ཡོན་གྱི་ 

བདགཔ པོ་དང༔ སྨྫགས་འཆང་རྒྱལ་པ་ པོ་བདག་ཅག ཇེ ཕྱོགས བཞིམཚམས བརྒྱད་སྟེང་འོགནས༔ དྷ གདུག་ཅུ་ རྩབ གཏུམ པའི་སེམས ཀྱིས་སུ སཿ ངན་སྔགས་ དམད་པ གྱན 
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།ཀྱི༔ སྟོང་གསུམམ་མོའི་སྷྱོ་ཡིས་ཐུབ༔  སྟོང་གསུམ་བྩོ་སྲ་དིརི ་རི༔ བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ་ཡངཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ལ་བྷོ༔ 
ངོ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱུད་སྣ་ཡངཿ དམ་ཉམས་དྲུག་བགེགས་འདི་ལ་བྷོ༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་བྱ༔ 3 དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ལ་བྷོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་སྣ་ཡངཿ 
ཉམས་པའི་དགག་བགེགས་འདི་ལ་དྩོ༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་བྱད་སྣ་ཡང༔ དམ་ཉམས་བ །བགགས་འདིལྷ་ད འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་ཟོར་ཡངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
¦ འདི་ལ་བྷོ༔ དེ་རིང་ཚོགས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱང༔ དམ་ཉམས ས་དྲག་བགེགས་འདི་ལ་བྷྱོཿ སེམས་ཀྱི་བསམ་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱངཿ སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི་ལ་བྷོ༔ 
„ ལུས་ལས་བྱུང་བའི་སྡང་སེམས་ཀྱང༔ སྡང་བའི་ དྲག་བགེགས་འདི་ལ་བྤྱོཿ དུག ལྔ་གཡོས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཀྱངཿ སྡང་བའི དྲ 'དག་བགེགས་འདི་ལ་བྷྱོཿ ཧྷོཧཱོ་སྤང་བའི་དགྲ་ལ་ 
ཛུ བཿ བྷོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱབྷྱོ་བར་ཆད་བདུད་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷྱོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ བྷ་བྷྱ་བྱད་མའི་ཤ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷྱབྱད་མའི་སྙིང་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྩོ་བྱད་མའི་ཁྲག་ལ་ 
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བྱོཿ བྷོ་བྷྦབྱད་མའི་རུས་ལ་བྷོ༔ ཧྩོ་བྷོ་བྱད་མའི་ལྕེ་ལ་བྷོ༔ བྷོ་ྷོ་བྱད་མའི་ ་ལུས་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་ཐྩོ་བྱད་མའི ངག་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷོ་བྱད་མའི་ ཡིད་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷོ་བྱད་མའི་ལྷ་ལ་བྷྱོ༔ 
ོཙྩོ་བྱད་མའི་སྔགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྷོ་བྱད་མའི་ཐོག་ཏུ་བྩོ༔ དེནས་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་བུས་གཏུབས་ཏེ། ཧཱི སྟོང་པའི ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བ༔  མུན་པ་ཀུན་ང དང་རྣམ་པར པར་བྲལ༔ 
ིབ་ སའི་ཚིསསི . ངནི་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡེ་ཤེསྣ་ནོ་དབལ་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ལོག་རྟོག་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ ཤུ 
ཨོཾ་མནྟ་སུ ནིཧཱུཾ ཙབཛ་ཛལརཱཾ་ཨ་ུཾཱཾཱ ཧི་ཧཱཾ་ཧ་ཧཱཾ་དགྲ་བགེགས་ཚལ་པ་དུམ་བུ་སཱཱར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ` ཅེས་པའི་དབལ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པས་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཕྱེ་མ་ལྟར་དུམ་བུར་བཏང་བར་བསམ། ¥ 
དགསས་ཡོང ཁྲ ཧཾཿ རྡེ ན་་ ལ་དགུའི་སྤྲུལ་པ་བཤན་པ་འབུམཿ སྤུ་གླི་རླུང་གི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ནྡན་གདུག་པའི་ 

དགྲ་བགེགས་འདིཿ ཤ་རུས་གཏུབ་ཅིང་ ག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང༔ བསད་དང་མནན་པ་བཟློག་པ་དང༔ དྲག་བྱེད་ཤུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐ བས༔ 


8 


ང་སྲོག་ 
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༣ ༄༅། །ཨོཾཿ བཛ་མ་དཱཀྲོ་རྷ་པདྨ་ཀྲ་ཱ ཀོ་ཛྷཾཤྭ་རཱ ་རཱི་བཛ ཀཱིལི་ཀཱིལ་ ཡ། མ་ཧཱ་ ཡཀླ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རུ ཕཊ། ཤམ་བུར། ནི་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་རྒད༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུམ་བུར་ 
 གཏུབས། གཏུནདུབརྡུངབ་ནི། ཧཱཿ བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་ རེ་འབར་བའི་གཏུན༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ ིམཚནཆས་བླསལ་ནས་ཀུང ལུས །ངག་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་རོག༔ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ རྡོརྗེ་ཐོབས་བརྡུངས་བྱསནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྤོས་ཅི་དགོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་ 


༨ ༤༨༤ 


ཊཱ ཀོ་ཊ ཊུ ་ཡ།བ བཾ ཁཾ འྲ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་གཏུན་ཁུང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བྷ་གར་ཐོ་བ་ རི གང་ལྱ་བ་བའི་གཟུགས་ཕུངདེགཏུནཁུངདུ་ཏིལ་བརྡུངས་བ ལྟར་ཤ་རུས་ དམར་ཉོག་གི་སོང་བར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས ཁྱད་པར་དུ་ 
བརྡསཤིངབརླག་པའིལསི། ཧིུ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟུནཔ་གཉནལ་དགྲ་དརན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
3 སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་སློག༔ གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ ཡཿ ཡིད་ལ་བྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ 


་ ཛ་ དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས ་དམ་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས ་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ད དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ 
ཨོཾ་བཛྲ ཙཿ སརྦ དྲུ ་དྲག་ བགེགས་ཏཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ ་ ་པས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུའི་ཡུ་བ་དང་རྩེ་ལྔའི་ ཁངཅཿ » ་གསུམ་ 
གྱིས་བྲབ་བོ། ༦ ཤ་པ ་་ ཧོཿ དཔའ་ཆེན །ཆོང་ད་དྲགསོངའ བ་ང ་ཡེ་ཤེས་ 'དང་ལས་ལྭ་གུབ་པའི་ཌྲོབོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་ 
རཱ ཕོ་ཉ ལམཅྱུཾད་ཐཀའ་ཧུང་དང་ཐཅས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙནཔ་བཤེག་པའ་དགྲ་བགིགས དམ པ་ཉམས་འདིའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ ཐད་ཅིང་བསོདནམས་ཀྱི་མེ་ཤིར་ཆུག་ཅིག༔` ལས ་ངན་གྱི་ 
རྣམ ཕུརྒཤཾནཔའི་ཆན་འཐང་ཅིང་བྡུག་ཐཛྔཝ གྱི་མཚོ་འཁྲུགས་ ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐལ་བའི རྡུལ ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་བརླག ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ༢ཉོས་ཅིདའོརཛད་ིམ་སྨནནོ་ོབ་ བྱང་གི 
ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་གིས་ལིང་རོ་དང་གདབ་ཕུར་བཟུང་ལ། གཤིན་རྗེ་རྔམ་རོལ་གྱ་རེལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས ་དང་བཅས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲག་འཐུང་གིའགྱིང་འགྲོས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧྭཱཿ ཕྱི་ནག་ཕྱེ་ཞག་ཞལ་ཕྱེ་ཞག༔ 


®$ ®) 


༣༣ 


ྒ །བམས་གསུམ་འཁོར་བཞལ་ཏུ་བཏབ༔ སྐུ་ཝཾ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཕི་ཞིགཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
ཐ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཞལ་དུ་བསྟབ ༔ ཡྱེཞིག་ཕྱེ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ ཞིྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤྲ་ཁག་རུས་པའི་མཆོད་པ་དངཿ༔ 
དབང་པོ་ནང་རོལ་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་དུ་སྟོབ་བོཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྟིམ་མོ་ཨ་ར་ལི། དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ 
: མ་ཧཱམཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱཧི༔ མདཱ་ཀེནི་རི་ཏིཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙྷཾརཾ་ཱཧྲི༔ མ་དྭ་བ་སུ་ཏྭཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱགོ་རོ་ཙན་ཁཱ་ཧི༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཁཱ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐན་སྒྲ་དང་བཅས་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམནས་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ལསནི། 
མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དརན༔ མི་མངོན་དབྱིངསནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ 


རྣལ འབྱོར་བདག་གི་ར་མདའ་སློག༔ ངི གནས་འདི་ར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡ༔ ཡིད་ལ་བརྣུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ § ཞེས་དང་། 
ཧཿ ༨ རིི་ ལྟཚོགས་ཐུགས་ཿ ;་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ངེ ཡིད་ལ ་ ་པའི་ དྲག ་བགེགས མེ ངེ གཟུགས་ཕུ་ ཕང་རྔམ་ ་པའི་ཞལ་ དུ་སོབ༔ ངེ 
ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ དཿ དྲག ་བགེགས་ བྷ ་ཡ་ བི ་ཡ་ ཧུཾ ཕཊཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་གཟུགས་ཕུང་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་གསོལནས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསམ་མོ༔ ལིང་རོནས་མི་རྐང་དགང་གཟར་གྱིས་བླངསནས་དཔལ་གྱི་ ; 
 གཏོར་མར་འབུལ༔ ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སོ་སོར་གཟིངས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱསནས་ འབུལ་ཞིང་སྙོབ ་པའི་ཚུལ་བྱ། ཁྲག་འཐུང་རྩ་ 3 ་དགུ་པར། དཔུང་པའི་རྐང་། མ།།ཡྲ་ག།ཐཾ་ཐཞེ་། ཱ་སྦེང་བའིགཟརབུའོ།། ཧོཿ ¦ 
དྲག སྔགས དམོད་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས སྟོབས་7 ལྡནནག་པོ ་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྔགས བཏག དྲེགས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་བཀའ སྲུང་བཤན་པ སྡེ་བརྒྱད་ དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་བསྒྲལ ་བའི་ཞིང་བཅུར་ 

གྱུར་པའི ཧྭ ་བགེགས དམ ཉམས 'འདིའི་ཤ རལ རོལ་ཅིག༔ ཁྲག ལར ་འཐུང་ཞིག༔ རུས ་ལ་ཆོམས་ཤིག༔ རྐང་ལ མུར་ཅིག༔ཿ ཀླད་པ ་ལ་ཧོབ ཀྱིས་ཐོབ་ཅིག༔ སྲོག་ རྩ་ 


གོ 


༄༅། །འཇིབས་ཤིག༔ དབང་པྲོ་ནམ་ཤིས་ ཟོ་ཞིག༔ དོན་སྙིང་སྤར་གྱིས་ཐོབ་ཅིག༔ སས ་ རྣུམས་ཀྱིཞལ ་དྲུ་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་པ་ 
་ྦ བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལས་ དངོས ་དང་ལས་ཕྲན་གཞན་བསྣན་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བཏབ་པ་བྱ་ཞེས་པ་ནི། ཧཱཿ ཐང བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔་ རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གཉམསཙམ: གྱིཞལ་ཕྱེ་ཞིག༔ གངས་རི་ཅུམ གྱིམཆེ་གཙོགས་ཤིག༔ གློག་ དམར་ཅཙམ གྱི་ལྗགས་སྐྱོངས་ཤིག༔ . སྨཧྲ་བའི དྲུག་ 
¦ དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆོད་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ཤ་བག་རུས་པ་དོན་སྙིང་དང༔ དབང་པོ་ཡན་ལག་བཅས་པ་རྣམས༔. བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁ་རྡི་ཀཱཧི༔ 
ཡབ་ལ་སྟོབ་བོ་ཕུང་པོ་བཞེས་ཤིག་ཁརཾ་བཱ་ཧི༔ ཡུམ་ལ་སྟོབ་བོ་འབྱུང་བ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾཁཱཧི༔ སྲས་ལ་སྟོབ་བོ་རྣམ་ཤེས་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ འཁོརའ་ཧུབ་བོ། སྐྱེམཆེད་ 
ཤཿ བཞེས་ཤིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཞལ་དུ་སྙོབ་བོ་གསོལ་ 


༣ 


⁄3 
ཟླ 
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ཅིག་ཁ་རཾཾ་ཁྭ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྟེམ་མོ་དྲོངས་ཤིག་ཁ་རཾཏཱཧི༔ ཐུགས་ལ་བསྟཾམ་མོརོལ་ཅིག་ཁརཾ་བཱཧི༔ སྐྱི་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ཁ ཁ་རིཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྟོབ་ཅིང་ཀ་དག་གྲི་ཀློང་དུ་མཉམ་ 
གཞག་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞེས་པ་ནི། ཆ་ཚུ ཧཱཿ འཇིག་ རྟེན་སྣོད་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོཿ ཡོོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་ 
བར་བཤམས་ནས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོ༢ ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ ཕུང་པོའི སྣོད་དུ་དབང་པོའི ་གཏོར་མར་བཅས༔ དུརཁྲོད་གཞལ་ ¡ 
ཡས་ཁང་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམསནས་སུ༔ སུ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་ 
འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་མ ་མཆོད་པ་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམསནས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྗ༔ བཟའ་དང་མྱང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ 


= 


ལོ་བོ་རོལ་པ་འི་ངར་ཁོར་རེ 


ཁོ་བོ་རོལ་པའི ༥དུར་ཁྲོད་ཆེ རྦི པོ་འདར༔ 


འདིར་གཤེགས་ལ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོབོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ 


འཐུང་ལྷ་ཚོགས ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཟོང་མཁན་་བག་གྱི་ཆ་མཆོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ 


” བསྟུན་པའི་དཱུ་དྲའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ 
ཚབ བསྟནཔའི་རུ་དྲའ ཁྲག་གི གགྱིརམཚོ་འད འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོབོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ 


༨ ༨༡ ༦༽ 


ཆེན་འ 


དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ 


ཟོངམཁནྲ་འག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 


དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱིཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ དམ་ཉམས་སྔིག་ཅན་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཆོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ 
དཔལ་ཆེན་བྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་དང་མཉམ༔ མཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངསནས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གདུག་པའི་འོད་ ¡ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་དི་རི་རི༔ ལས་མཁན་གསོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཐིབས་སེ་ཐྲིབ༔ ཿ 
གླུ་གར་བྲོ་བརྡུང་ཚོགས་རྣམས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སཾ་ལི་ལི༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨའི་རཀྟ་ཤ་ར་ར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྲག་ལ་རོལ་ཏེ་དྱགེས་པར་མཛོད༔ དམར་ཆེནཁྲག་གི་སྦྲེང་མོ་ཤ་ར་ར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་ 
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ཀླད་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་པས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག༔ དབུས་ཀྱི་ཞལ་བདུན་ 
མཐྲིང་བནི༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཤིང༔ བདུད་སྲིན་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ བདུད་སྲིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགསྣ་རྣམས་བཟློག༔ 
མཆེབ་དཀར་པོ་གཙགས་པ་ཡིས༔ སྲིན་པོ་འབུམ་སྡེ་སྐུར་རྫོགས་པས༔ དྲག་བགེགས་ཤྲ་འག་འདི་ལ་རོལ༔ སིན་པོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ནམས་བླཟོག༔ སྤྱན་རྩ་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ་ | 
ཡིས༔ དབྱིངས་ཀྱིམ་མོ་སྐུར་རྫོགས་པས༔ དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ཁམནག་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ སྲིད་གསུམ་ 
རྣམ་ཐར་སྐུར་རྫོགས་པས༔ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་ལྔ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ དྲག་བགེགས་མཆིན་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ བྷནྡྲ་ལྕང་ལོས་དབུ་བརྒྱན་པ༔ དུས་གསུམ་བསྟན་པ་དབང་སྡུས་ 


[® 
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༡ ༄༅།་ །ལཿ དགྲ་བགེགས་བདྡྷ་འདི་ལ་རོལ༔ ལྷྭ་གདོན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བློག༔ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུ་གཡས་བརྒྱན༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་དབང་ 
ངོ བུ ཐོ དྲག་བགགསླཌ་ཆུང་འདལ་རལཿ རྷཆན་བརྒྱད་བུ་པ་ཉ་ཟླག རཾ ལླུ་ཆཾན་བརྒྱད་གྱས་དབུ་གཡན་བརྒྱན༔ སི་རི་སི་རི རི དྲགྲ་ 
„ བགེགས་ཤ་རུས་འདི་ལ་རོལ༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ དབུས་ཀྱི་དབུ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་དབང་བསྡུས་པས༔ དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་འདི་ལ་ 
ཏི རོལ༔ ཡ་བདུད་པོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ མ་བདུད་མགུར་ཆུ་བྱས་པནི༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་པས༔ དྲག་བགེགས་ནང་རོལ་འདི་ལ་རོལ༔ མ་བདུད་ཕོ་ 

ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གཟའ་བརྒྱད་མགུར་ཆུས་དཔའ་བ་ནི༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་དབང་སྡུད་ཅིང༔ དྲགྲ་བགགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ 


མཾ ཟློག༔ ཕྱག་མཚན་ནཞི་བ་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ཅིང༔ མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲགྲ་བགེགས་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་རོལ༔ 
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རིགས་ལྔ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ དབྱིངས་ཕྱག་མ༔ རྒུ དགུ་ཕྱགནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ རའ དགུ་འཇིགས་པར་གདངས་པ་ནི༔ ཐིག་པ་རིམ་ 
དགུ་དབང་སྡུད་ཅིང༔ _ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་དངཿ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་དངཿ མི་དགེ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་འདི་རོལ་ལ༔ 
 ཁྲོ་མོས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ ཟློག༔ ཕྱགནི་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱན་གདེངས ་པས༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ལ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་མནར་བའི་ དྲགའི༔ ཅེས དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ ཧུ 
༣ རོལ་ལ༔ གནས་ཡུལ ཁྲོམོའི་ཕོ་ཉཱ་བློ ཟླག༔ ཞབས་བརྒྱད་ཐུར་དུ་བསྒྲད་པ་ནི༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཿ ་དབང་སྡུད་ཅིང༔ ཡུལ་བརྒྱད་ཆགས་པ་མནར་བའི་ ་དགྲའི༔ རྣམ་ཤེས་ ; 
ཚོགས་བྱ་རྒད་འདི་རོལ་ལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་བློག༔ གདུག་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་གསོད༔ དུག་ལྔའི་མཚོན་ཆས་མནར་བའི་དགྲའི༔ ཤཁྲག་རུས་པ་འདི་རོལ་ལ༔ 


གདུག་ཅིག་གནོད་པའི་ཕོ་ཉྭབློག༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་རཀླཧེ་རུ་ཀས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀུན་དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ 


།ལྗོ་ཕྱོགས་གུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀུན་དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་དྲོད་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་པི་ 
ཤི = པདྨ རིགས ཀུན དབུར་སྔས་ལ༔ ནཱ དགྲ་བགེགས ་འདོད་ཆགས་མཆན་མར་རོལ༔ པདྨ རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས ཡཀ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྐུནད་ྲང་ཇྡུག་ཝ༔ྡ དྲག་བགེགས་སྐྱེ་རྒྱུད་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉཟློག༔ རླཀཱཀྲོ་རཱི་ཱ་རིམས༔ ས་ཡི་བསྐྲལ་པས་གཟིརཞིང་གནོན༔ ས་ཡི་ལྷ་འདྲེ་དབང་ 
„ སྡུས་ལ༔ དགབགིགས་འདི་བི་ཤུལ་རེལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ གུ་ཡ་ཀྲོ་དྷིཤཱཿ ་རི་མས༔ མེ་ཡི་བསྐལ་པས་སྲིད་གསུམ་བསྲེག༔ མེ་ལ་གནས་པ་དབང་སྡུས་ 
ལཿ དགགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་དྲོད་ལ་རོལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉྭ་ཟློག༔ བི་ཤཱཀྲོ་རྷི་ཤྭརི་མས༔ ཆུ་ཡི་བསྐལ་པས་གཏོར་ཞིང་འཁྲུག༔ ཆུ་ལ་གནས་པ་དབང་སྡུས་ལ༔ 
ཟྨཾ དྲག་བགེགས་འདི་ཡྲི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མས༔ རླུང་གི་བསྐལ་པས་གཏོར་ཞིང་གཡོ༔ རླུང་ལ་གནས་པ་དབང་སྡུས་ལ༔ 
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།རྒྱང་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་ དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་ དང་དབུགས་ལ་རོལ༔ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ ་དྲག་ལ་ ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ཁྲ་བ 
ཞིས ཞད ༣ཚོགས དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བླ་སྙིང་འདི་ལ་རོལ༔ གནོད་སྤྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 


དབང་ལྡན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ 
ཚགས་དབང་ཕྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་རྐང་དང་རུས་ལ་རོལ༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་དགྲུ་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་འདུལ་བྱེདཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ས་བདག་འཁོར་ 
རམ དྲག་བགེགས་ལྤགས་རློན་ཀླད་ལ་རོལ༔ ཐང ་དམག་ཚོགས་དྲགལ་ཟློག༔ ཧྭ ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས་ལ་ཕུར་ 
བུས་ཐོབ༔ ཀོ ི་ 7 ཏྲ གསང་ཅན ་ དད ་ 


ཅ་གྱིཕོ་ཉ་ཟློག༔ བྱང་གི་སྒོ་བདྲིལ་བུ་ཅན༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་མགོ་ལ་བརྡེག༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ དབྱུག་ཐོ་ཅན་གྱི་ཕོཉ་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཅེ་ 
སྦྱང་བརྒྱད༔ རྒྱུག་རྩལ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཇབ༔ དགག་བགེགས་དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་རོལ༔ གདོན་བགེགས་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
གམཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཟློག༔ མཧཱ་མཾ་སཏཱ་ཧི༔ བེ མ་ཧཱ་རཀྟཁཱ་ ཧིཿ མ་ཧཱཙཧྟཱ ཁཱ་ཧིཿ ས་པགོ་རོཅ བཱ་ཧི༔ མ་ཏ ཿ 
དྷ མ་དཱཀིནི་རི་ཏིཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་དབང་སྡུས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས རྣམ་ ཱ 

ས་འདལ་རོལ༔ ྡོརྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བུདྡ་བྲག་འཐུང་དབང་སྡུས་ལ༔ ད དྲགབགིགས་གཟུགས་ཚུང་འདི་པ་རོལ༔ ཅི བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ 
ཉ་ཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིན་ཆེནཁྲག་འཐུང་དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རོལ༔ རིན་ཆེནཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


༡༡ 


༣༡༣ 


ཁཿ 3 ¥; 


སླ ༄༅། །པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དབ ང་སྡུས་ལ༔ དྲག་བགེགས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རོལ༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་པོ་ཉ་ཟློག༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ  ཀྱར།་ཁྲག་འཐུང་ 
ཤཱ དབང་སྡུས་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རོལ༔ ཀརྨ་ཁྲག་འབུང་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བྲཛ་ཀྲོནཱི་ཤཱ་རི རིི་མ༔ དགྲ་བགེགས་བཀྲག་ཿ ་དང་མདངས་ལ་རོལ༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 

པ་ཟློག༔ བྷ་ཀྲ་དྷིཤཱ་རི་མ༔ དགག་བགེགས་ཤ་དང་རུས་ལ་རོལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཟློག༔ རྣཏཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རིམ༔ དགྲ་བགེགས་དྲོད་དང་མེ་ལ་རོལ༔ 
།རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཟློག༔ , པླད་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་མ༔ དགྲུ་བགེགས་ཁྲག་དང་ཆུ་ལ་རོལ༔  པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཟློག༔ ཀྨྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ ཏྭགཁཱགཾཀང་ ཐུགས་དང་ 
། རླུང་ལ་རོལ༔ ལེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཟློག༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ རའ ཤང ཞིང་དབུག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉྭ་ཟོག༔ _ རིན་ཆེན་སྐུ་ཡི་བཤུན་པ་མོ༔ 
རོ སྙིང་ལ་གཟིར་ཅིགཙོ་རི་མ༔ མདའ་གཞུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ པདྨ་གསུང་གི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་པྲ་མོ་ཧ༔ རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཀར་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ༔ 


190 


༨༩༩ 


རྣཐུ་འབུང་ ར་ མི་ད ཐོད་ཁྲག་ཅན་གྱི་ཕོ་ ཉ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས ས་པའི་ཕོ་ཉྭ་སེ༔ ཙྟཕྱུངས་ཤིག་སྨ་ཤ་ལི༔ སྙིང་ཆེན་འབྱིན་པའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ 
ཕོ 


$ཿ 7 


༣ 


སེང་མགོ་ནྷ་གཱི་པོ་ཉ་ཟློ དཾ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་གནས་སུ་བལྟ༔ རུས་པ་ཆོམས་ཤིག་བྱ་ཀླི་མ༔ སྟག་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ལྤགས་ཆེན་ལྡགས་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ 
འའ ངའ ཝ་མགོ་ན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཤ་ཆེན་ཟ་བའྲི་པ་མེན་མཿ དགྲ་ཤ་རོལ་ཤིག་ཤཱན་མ༔ སྤྱང་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ རྣཀ་འཐུང་བའི་པ་མེནམཿ 
ཐོད་ཁྲག་འཐུང་ཞིག་ཀྲི་ཏ་མ༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཞིང་ཆེན་ཁུར་བའི་ཕྲ་མེན་མ༔ པགས་པ་ཤུས་ཤིག་ཀངྐ་མ༔ ཀངྐའི་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ མིག་ཚིལ་འབྱིན་པའི་ 


མ་དྲོངས་ཤིག་བེ་ཏ་ལི༔ རྒྱུནགས་ཅན་གྱིཕོ་ཉཟློག༔ འདོད་ཚགས་རྩད་གཅོད་པོ་ཉ་མོ༔ གློ་སྙིང་དྲོངས་ཤིག་པུཀྐ་སི༔ ཟློ་སྙིང་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས། 


ཉ་སྟི༔ མགོ་ལུས་ཕྲོལ་ཅིག་ཙནྟ་ལི༔ མགོ་ལུས་འབྲལ་བའི་ཕོཉ་ཟློག༔ ཕྱགན་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ཤལ་རོལ་ཞིག་སྙིར་མཿ ་ 


- 


| ོལ་་ ་ 
༨ ༤ ཛཿ 
དགྲ་བགགས་ཤ་ཁྲག་སྲག་ལ་རལ༔ 


བཅོམ་ལྡནཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ སྲོག་ལ་དབང་བ ར་བདུད་ཀྱི་གཙོ༔ 
། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བེ་ཏ་ལི༔ མ་བདུད་འབུམ་གྱི་བདག་མོ་ཁྱོད༔ - དམ་ཉམས་དགྲ་བགི ས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ 
¿ མ་བདུད་ནག་མོའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཾ་ཏི་མ༔ _ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་རོལ༔ སྒྲོལ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཤཱ 
རྨར གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཱ་ཛྔ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོབོ་སྐོར༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག ྫ 
ཤཾ ལ་རོལ༔ མ་བདུད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཆོགས་ཟློག༔ སྒྲོལ་ཡུམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཁོང་འག་རོལ༔ མ་བདུད་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ 
གཤིན་རྗེ་རྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ ཡིད་དཀྲུགས་ལ༔ གཤིན་ རྗེ་སྲིན་པོའི་ཕོ་ཉ ཟློག༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 


༨༩༡ ༦༽ ༤༨༩༡ ༩ 


དམ་ཉམས་རུས་པ་འདི་རོལ་ལ༔ དྲི་ཟ་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རོལ༔ མེ་ལྷ་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏིས༔ དགྲ་བགེགས་མྱོས་ཤིང་འཐིབས་སུ་ཆུག༔ གྲུལ་བུམ་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ལྷོ་ནུབ་གཤིན་རྗེ་མིག་དམརཁྱོད༔ དགྲ་བགེགས་ཐུལ་ཅིག་ལས་ལ་ཆོས༔ 

_ སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་རྨིག་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་རྒྱད་རྩ་བ་ཆོད༔ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱིཕོ་ཉ་ཟློག༔ རུབ་བྱང་གཉིན་རྗེ་ཏེལ་པ་ཡིས༔ 
7 དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་རུབས༔ རླུང་ལྟུ་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་འཇིག་རྟེན་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ ,ཌ“ 
གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བྱང་ཤརཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དབང་ལྡནགདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་དམར་མོ་དང༔ 
གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་དབང་སྡུས་རྩ་བ་ཆོད༔ ས་བདག་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ་ཡིས་ནི༔ 


„= 
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ཀླི ༄༅། །དགྲ་ལ་རིམསནད་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཟལ ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་རལ་གཅིག་ཤེལ་མིག་མ༔ དྲག་ལ་སྙིང་ཆུང་གཟེར་ནད་ཐོངས༔ 
ཤཱ དྲི་ཟའི་བཀའ་རྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ལྷོར་དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཙིགས་མ༔ དགྲ་ལ་འགོནད་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དྲེད་ཀྱི་རྔམ་སྟབས་ 

ཅན༔ དགྲ་ལ་རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་ཐོངས༔ གཤན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལྟོ་ནུབ་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མ༔ དགྲ་ཡི་ཤཁྲག་རློན་པ་རོལ༔ སྲིན་པོའི་ཧུར་ཐུམས་དགྲ་ལ་ 
ཿ' ཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་མོ་པུས་འགྲོ་མ༔ དགྲ་ལ་མཛེནད་སྣ་དགུ་ཐོངས༔ ཀླུ་ཡི་དུག་ཆེན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་རླྱུང་ལྟ་སྤྱན་གསུམ་མ༔ དགྲ་ལ་སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་ 
ཐོངས༔ རླུང་ལྷའི་བ་དན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་སྨྲུག་ནག་རལ་གཅིག་མ༔ དགྲལ་ལྟོགནད་སྐེམ་པ་ཐོངས༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བུང་ཤར་དམརམོ་ 
ཤཱ རལ་པ་ཅན༔ དྲག་བགེགས་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་སྡོམས༔ བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འོག་ཕྱོགས་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ དྲག་ལྭ་བྱིང་ནད་འཐིབས་པ་ཐོངས༔ 


༨༩ 


༠༠ 


ལླུ་བདུད་བཀའ་ ར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནག་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་གྱིས་ནི༔ དྲག་ལ་དམུ་སྐྲན་གཅོང་ནད་ཐོངས༔ ས་བདག་ཆད་པ་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ཤར་སྒོར་དུང་གི་བྱ་རྒོད་མ 

དགག་བགེགས་སྲེ རྩ་སྙིང་ཁྲག་དྲོངས༔ འགུགས་ཤིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྟོ་སྒོར་ནག་མོ་སྟག་གི་མགོ༔ དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ འཆིང་ཞིང་ 
བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ནུབ་སྒོར་བསེ་ཡི་ཀྐའི་མགོ༔ དགྲ་བགེགས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སྡོམས༔ སྡོམ་ཞིང་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་སྒོར་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀིའི་ ཿྷ 
མགོ༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསད་ཅིང་བླཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་སྲུང་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གིས༔ དམ་ཉམས་དགྲཊ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ 
ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་བཞིས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཤཐོགས་རྩིས་བཞིས་བརྩིས་སུ་ཆུག༔ གྲི་ཐོགས་གིང་བཞིས་ལུས་སེམས་ཕྲོལ༔ སྲོག་གཅོད་ཤནཔས་དོན་སྙིང་ཕྱུངས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ནི༔ ཁྲམ་དང་ཤཱ་ལ་ཐེབས་པ་ཟློག༔ ལུས་སྲོག་གཉིས་ལ་གཅོད་པ་ཟློག༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤྭ་བག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


¦$ ® 8), 


༣༤༣ 


པཾ དབི །དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཟློག༔ མཧཱཱམཾ་སཁཱཧཾ༔ ་ཧི༔ མཧཱ་རྭཀྭའཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཧྟཾཏཾཁཱ་ཧི༔ མ་དྭ་གོ་རོ་ཙནཀཱཧི༔ མོ་ཧྭབ་སུ་ཏ་ཌཱཧཾ༔ 
ཤྨ ཆམ ནི་རི་ 
-.ཤཱ གཞནཔའི་ཕྱརཿ དགྲ་བགེགས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་རྩ ་ལ་རོལ༔ 
དབང་ཆེནམོ་གདོན་པོ་ཉཟློག༔ རྡོརྗེ་དབང་ཆེན་ཡབ ཡུམ་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་པ་ནི་བསྣ་ཟོགཿ རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་རྡིགས་རྒྱས་ 
པས་ཟློག༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ ཡུམ་གྱིས༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཀུརྨ་དབང་ཆེན་ཡབ ཡུམ་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་པ་དྲག་པོས་ཟློག༔ སྲས་མཆོག་བྱི་ 
༈ ལའི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་ཁུག༔ དྲག་འདྲེའི་ བསམ་སྦྱོར་ངནཔ་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་གནས་ པའི་བཅུད་ཕུངས་ལ༔ 


£ 


„ངི 12}93. 


།ཁ་ཧི༔ སངས ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ མཿ དབང་དུ་སྡུད་པ་ དངཿ སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་གྱིས་ 
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༨༩ ༢ ༨༩ མོ 


ས་པ །ྱྱིན་ལས་བྱེད་མས༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་ཕོཉ་ཟློག༔ ཕོ་ཉྭསྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀུནཿ ལྕགས་ཅྱུ་ཅན་ 
པི སི་སི ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ _ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ ཡན་ལག་ཆིངས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡིས་དབང་པོ་སྡོམས༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ -རྲཾལ་ཐུམ ཡས ས་སྲོག་ལུས་ཕྲོལ༔ བྱང་ཕྱོགས གདོན་གྱི་ཕོ་ཉྭ་ཟློག༔ བཀའ་སྲུང་ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་དངཿ དུར་མོ་འབྲུག་མོ་ཁྱི་སྤྱང་ཆོགས༔ 
དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་རོལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས༔ ཤྭ་བག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
པའི་སྱོརྷ་བོག༔ 8 ཁཱ་ཧིཿ མྭ་ཏཱརྟ་ཐཱཁཱ་ བཱི མ་ཧཱཧཾཱཧི༔ : མ་དཱ་གོ་རོ་ཙན་ཌཱ་ཧི༔ མྭཏྭ་ཐཾ་སུ་ཏྭཏཾཾ༔ མ་དཱཀིནི་རི་ཏིཁཱ་ཧི༔ ན་ 
རཾ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དབང་སྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་རོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གནོད་པ་མ་ལུས་ 


ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞནི། ཧཱཱཿ 


ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དབགྲ་བགེགས་བཀྲག་དང་མདངས་ལ་རོལ༔ ཟློག་ཅིང་བསྐྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྲས་མཆོག་བུ ཀི་ལ་ཡ༔ 
ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཞི་བས་ཟློག༔ སྲས་མཆོག་རཏྣ་ཀཱིལ་ཡ༔ ལྷོ་ཡྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྒྱས་པས་ཟློག༔ རྲ མཆོག་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དབང་ 
¦ གིས་ཟློག༔ སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་ཟློག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ་ ག་པ་སྔོན་པོ་ ཿ 
༈ དགྲ་ཤ་རོལ༔ དྲང་སྲོང་དམག་ཚོགས་དགྲལ་སྦྱར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཡི་དྭགས་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྦྱར༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་དྲག་ཤ་རོལ༔ 
སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ ར༔ འདོད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་དྲག་ཤེརོལ༔ རླུང་ལྷའི་དམག་ཆོགས་དགྲ་ལ་ 
རུར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དགྲེ་ཤ་རོལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐ རཿ ཀ་ དབང་ལྡན་དམག་ཆོགས་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ 


༣ ༄༅ ། །བགེགས་གནོད་པ་བློག༔ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་དབང་སྡུད་མ༔ ཁུ དྲག་བགེགས་ཁྲག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ _ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་ཟློག༔ 
ཤྨ\ བྱང་གེ་སར་མ་ལས་མཁན་མ༔ དགྲ་བགགས་དབུགས་ལ་དརལ་ལ༔ བྱང་ཕྱུགས་དགྲ་བགགས་གནད་པ་ཟླག༔ སྲཾད་གསུམ་བྩོཟླག་བྱེད་པ་མེ༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
ཡིས༔ དྲག་བགེགས་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་རོལ༔ སྲིད་པ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ སྲིད་གསུམ་བརྐོས་ལ་འདེབས་པ་མོ༔ སྲིད་པ་ཆ་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཕོ་ 
བའི་དྲོད་ལ་རོལ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ རྣལའབྱོར་དགྲ་ལྷ་རལ་གཅིག་མ༔ ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བསྟན་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཾཊི་མ༔ 
„ བསྟན་པའི་རུ་དྲའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ མི་ནད་ཕྲུགས་ནད་རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་ནག་མོ་གྲུབ་པ་མོ༔ 
ཛྷ ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ སྔོན་མོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྔོན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ དཀར་མོ་གླིང་བཞི་སྤྱི་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་ 


-3༧ 
༡ 


དཔུང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ པདྨ་གར་དབང་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ས་བདག་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ 
མཆེ་གཅོགས་མ༔ དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་ནག་མོ་ཁ་འབྱམས་མ༔ ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་མཆུ་འཇིབ་མ༔ 
དམར་མོ་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ བྱང་གི་སེར་མོ་ལས་མཁན་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་གྲུ་འདེགས་མ༔ བྱང་ཤར་གདོན་རྱི་ *¦ 
དམག་དཔུང་ཟློག༔ དུན་ཏིང་ནག་མོ་གྲུ་འདེགས་མཿ ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཤཏྟཾ་དམར་མོ་གྲུ་འདེགས་མཿ ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ; 
གྲུབ་ཏིང་སེར་མོ་གྲུ་འདེགས་མ༔ ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ཤུགས་སྒྲོལ་དྲུག་ཅུས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གཏུམཁྲ་ 


འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ མཛེས་ཚུལ་ཁྲོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟློག༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ བདུད་དྲེགས་ཀུན་འདུལ་མ་ཡིས་ཟློག༔ དབང་ཆེན་རྔམ་ 


®$ 9 


--༄༄ 


༄༅། །པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུལ་མ་ཡིས་ཟློག༔ གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་སྲིང༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་བསྒྱར་ལ༔ ལྷ་ཡི་ཆད་པ་དགྲ་ 
ྲ ལ་ཟློག༔ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་བསྒྱར་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམར་མོ་གཡག་འོད་ཀླེ་ཡི་སྲིང༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་ 
པོའི་བཀའ་བསྒར་ལ༔ ཀླུ་ཡི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནག་མོ་སྡེར་ཅན་གནོད་སྦྱིན ངཿ དད ་ གནོད་སྦྱིན་ཆད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཀར་མོ་དབུ་ 
¡ དགུརྒྱལ་མའསྲང༔ གག བརྒྱལནད་སྐྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་ཟློག ༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ༔ སི 
མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིད་པའི་བུ་མོ་ལས་མཁན་མ༔ ཐྲིཔང་་པོའི་བྲ་ཀའ་བརྡུ་ཛལ༔ རིམསནད་ཡམས་ནད་དྲག་ལྭ་ཐོངས༔ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ ་མུའི༔ 
ཟེ ཡབ་ཤུད་དམར་པོའི་བཀའ་བསྒྱར་ལ༔ མཁྲིས་པ་བཤལནད་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ སེམས་ལ་སྐྱེས པའི་ལྷ་མོ་བཞི༔ ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་བཞི༔ དམ་ལ་གནས་པའི་སྲིང་མོ་ 


ེ ཡིད་ལ་གདུང་བའི་མཛའ་མོ་བཞི༔ བདུད་རྩི་ བ་པའྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ ཕུར་བུ་ བ་པའི་བློན་མོ་བཞི༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཞི༔ ངན་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་བཞི༔ 
ལ་ཇམ་པའི་བན་མོ་བཞི༔ཿ དྲག སྙིང་འཕྲོག་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ སྲིད་པའི་མམོའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་ཤཁྲག་གློ་སྙིང་དང༔ དབངཕོནངརོལ་ལཱ་ལ་ 


ཤཱཾ རཿ མམའཐ་འབྱ་དདྲག་གློབ༔ དད ་ 1 རས་སམ དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟློག༔ མ་ཧྭམཾ་ས་ཌཱ། ཏཱ 
ཿ ཧིཿ མདཱ་རཀཱཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཏྟྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་གོ་རོ་ཙན་ཁཱ་ཧི མཐས མ་དཱ་ཀིནི་རི་ཏིཁཱ་ཧི ¡ ལ་ཧོ ཡ་བ 
ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ཡོཿ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ༔ ཡོན་ཏན་གནས་ནས འདིར་གཤེགས རཾ དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སང་ངུ་ཿ ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ 


ཐུགས་ཀྱི་གནསནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ སྐུ་ཡི་རིག ་འཛིན རྣམས༔ 


སྐུ་ཡི ་གནསནས འདིར་གཤེགས་ལ༔ 


= ཟི །དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ གསུང་གི་གནསནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ 

ཤཱ\ ཕྲིན་ལས མཛོདཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས རིག འཛིན་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་ གནས་ནས ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དྲག བགེགས བཟློག་ང པའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རིག འཛིན་ 
„ རྣམས༔ རྦོད་གཏོང་གནསནས་འ འདིར་གཤེགས ་ལ༔ དགྲ་བགེགས བཟློག་ང ་པའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི རིག འཛིན་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་ནས་འ རིར པ 
4 གཤེགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གནསནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དགགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ ཁཾ 
ལས་མཛོད༔ ས་ལ་གནས ་པའི་རིག ་འཛིན་རྣམས༔ རིགས་ཀྱི་གནས་ནས ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བབཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤེས རབ་རྒྱུད་པའི་བླམ ་དང༔ 

ཟ དམ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བླ་མ་དངཿ མན་ངག་ལུང་སྟོན་བླ་མ་དང༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་མཛད་བླ་མ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ 


ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་གིང༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གིང༔ 

མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས མཆོད་པ་ད ་དམ་པ་བཞེས༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ྣརྩགད་་ 

འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་ཤུཁག་འདི་རོལ་ལ༔ དགྲ་བགེགས ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཟློག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཏཱཧི༔ མ་ཧཱཙདྟཁཱ་ ཧོ 
མ་ཧཱགོ་རོ་ཙནཱ་ཧི༔ མཧྭཱབ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མདཱ་ཀིནིརི་ཏིཁཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བརྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཧཱཾ༔ བཅོམ ལྡན་ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ ་; 
བཅའ དྲེགས་ཏ ་པའི་བཀའ་བ ར་དྲགྲ་ལ ཟློག༔ དའ ་ གསུམ སྱི་འདུལ་མཆ་ དྲག བགས ་ 


༨༡༢༨ ༦༽ 


་མོའི་བཀའ་བསྒྱར་ཟློག༔ དབང་ཕྱུག་མ་དཱ་དེ་ཝ་དང༔ 
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མ་ཱ་ཀིནིརི་ཏི་ཁཱཧི༔ དགུ་པ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡནནག་པོ་ནི༔ དགྲ་བགེགས རྣམ ཤེས པད་རོལ་ལ༔ དྲེགས ་པའི་ 
ཚོགས རྣམས་ག གཟིར་ཞིང་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡང༔ དགྲ་བགེགས་ཤ །ཁྲག ག་འདི་རོལ་ལ༔ དྲེགས་པའི་ཚོགས་ རྣམས དབང་སྡུས] ཟློག༔ འཆི་བདག་ངེ ་དྲེགས་ 
པའི་གཤིན་རྗེ་ཁྱོད༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་དམོད་པའི་མཚོནཆ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་བཙུནམོ་སྲོག་བདག་མོ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ' 
གཤིན་རྗེ་མོ་ཡི་དམོད་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ཀྭལ་ཡཀྨ་ཁྱོད༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མུ་སྟེགས་དམོད་པའི་མཆོན་ཆ་ཟློག༔ _དུད་པོ་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་ཅན༔ ¥ 
དྲག་བགེགས སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ བདུད་རྣམས དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ༔ ད དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ བདུད་མོ་ཿ ངང 
མཚོན་ཆ་ཟློག༔ རུ་དྲ་ཐར་པནག་པོ་ཡང༔ དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ རཱུ་དྲ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ སྲིན་པོནག་པོ་གསོད་བྱེད་ཀྱང༔ དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་ 


གཤ 


༣༠༤ 


པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡང༔ དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཐེ་བྲང་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཞོནནུ་གཏུམ་པོ་ཡངཿ དམ་ཉམས་ 
སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླ་རྣམས་དམོད་པའི་མཆོན་ཆ་ཟློག༔ བཤན་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང༔ དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སོ་སོའི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ 
དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཟློག༔ མ་ཧཱམཾ་སཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱཙིཏྟ་ཁཱཧི༔ 
མ་ཧཱགོ་རོ་ཙནཁཱཧི༔ མདྭ་བ་སུ་ཏྭཊཱཧི༔ མ་ཧཱ་ཀིནི་རི་ཏཱི་ཧི༔ བཅུ་པ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀྱིལྷ་ཚོགས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། ཧཱི དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ ; 
སེརམོ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ དམར་མོ་དབང་གི་ལས་བྱེད་བདུན༔ ལྗང་མོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་བྱེད་བདུན༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང༔ དྲག་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་རོལ་ 
ལ༔ ལྷ་ཆེནཔོ་མོའི་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 


༄ 
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དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ རིགས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཆད་པ་ཟོག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འཁོར་བཅསྱ་ཀང༔ དྲག་བགེགས་ཤྲ་བག་འདི་རོལ་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་དམ་སྲིའི་ཆད་ 
པ་ཟླག༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ ངེ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ དྷ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཆད་པ་ཟློག༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང༔ དྲག་བགེགས་ 
ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གྲོང་རྗེ་དཀརནག་ཆད་པ་ཟློག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཏཾ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བཟློག༔ མ་ཧཱམཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཏཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ ; 
མཧཱ་གོ་རོ་ཙནཱ་ཧིཾ༔ མཏུབསུཏཱ རྣ ཧིཿ འ མ་ཧཱ་ཀིནི་རི་ཏིཁཱ་ཧི འེ ཞེས་བཟློག་པ་བྱའོ། ཐཐ ཐ་ཁ ཅཙ པས ་ ་་ཁ༅་ དེ་ཙམ་མ་འགྲུབན་གབ་དོན་གྱི་དྲག་ 


༠༨ ༤ ༤༠༤༨༢༨ 


སྔགས་བརྒྱདཅུ་པའི་ཤམ་བུར་བསྒྱུར་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ༔ མུཾ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་མདཱཀྲོ་དྷ། ཧཱུཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 


---༄-༄༣ 


ཡཿ 


སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་ཕུབ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་མོར་རཾ་གྱི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ མཆ་གྱི་རྩེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས༔ 
དམརནག རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོ འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ རྩང་ཕུར་རྔམ་སྟབས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ རྩང་ཕུར་གར་སྙབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་འཇིབས་སེ་འཇིབ༔ 
རྩང་ཕུར་ཁྲག འཐུང་ཅིབས སེ་ཅིབ༔ རྩང་ཕུར་རུས་ཟ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་རིགས་སྔགས་ཟློག༔ ཟློག་ཅིག་དགྲ་ ཧུ 
བགེགས པས་བ དཔུང་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ § 
ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཡིཿ རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བརམ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ དངུལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ 
ཞི་བའི་རྩང་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ༔ སྐེད་པ ཟླུམ་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཧེརུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུརནས༔ ཟོཿ 


[9 


༣༤༤༦ 


དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ལ་ཐོ༔ ཤར་ཕྱོགས་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ༔ 


༄༅། །བཙུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི བར་གྱུར༔ ཞི་བར་མ གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ བགེགས་བྱད་མ་ ཡི༔ཿ རིག སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱད་སྟེམས་ 
ཤཾ རྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀ ་ཡིས་ཞི་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་མཛད་རྣོ་དབལ་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་དུང་སེང་འགྱིང༔ 
སྤྲུལ་པའི་སེང་གེསནམ་མཁའ་ཁེངས༔ གཡུ་རལ་སྔོན་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སིང་གེ་ངར་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷངཿ མར་ྱི་རྩེ་ལ་ཆུ་སྲིན་འཕྲོ༔ སྤྲུལ་པའི་ཆུ་སྲིན་བསམ་མི་ 
ཁྱིབ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྐིད་པ་མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་རྒྱས༔ སྤུལ་པའི་འབྲུག་གིས་བར་སྣང་གངཿ འབྲུག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་གློག ་དམར་འཁྱུག༔ 
ཞི་བད་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས༔ རྩང་ཕུར་རྔམ་སྟབས ཁྲབས་སྤེ་ཁུབ༔ རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་འཇིབས་ ་སེ་འཇིབ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག འབུང་ཅིབས་ 
ཛཿ སེ་ཅིབ༔ རྩང་ཕུར་རུས་ཟ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བར་ཆད་སོལ ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་རིགས་སྔགས་ཟློག༔ ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ཟློག༔ 


ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀས༔ འཇིག་ ཏེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་རྒྱས་མཛད་ཅིང༔ ཚེ་ ཚེ་དབང་་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ བདག དང་རྒྱ་སྦྱོར་ 
ཡིན་བདག ་གི༔ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཇོད༔ རྒྱས་པར་མ 'གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ རྒྱས་པའི་རྩང་ཕུར་ཐུར་གསུམ ་པ༔ 
སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ དགྲ་བགེགས་བྱུད་མའི་ཤལ་ཐོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཏོར་ཆེན་ལྕུགས་རི་ལ༔ ཐུ༔ཐ། འཆན ཛུང རོ 
གྱར༔ རྒྱས་པརམ 'གྱར་གང་ཡང་མེད༔ ཐོ དངྱ་རྒྱུསྨྲོར་ཡོན་བདག ་གི༔ ཚེ་ ཚེ་དང་བསོདནམས ལོངས སྤྱོད་རྣམས༔ ཧེརུ་ཀ་ཡི ་ཡིས་རྒྱས པར་མཛོད༔ ཨོ་རྟ༔ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ ཀཱ 
ཤཿ ཚེ་ དང་བསོདནྟཾས་སྦྱ་ཧུས པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྷིངྐཱརུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་མཛད་རྣོ་བར་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེལ་མཚལ་ སྟག་འཕྲོ༔ སྟག་མཆོངས འཛུམ་མདངས་ཤིགས་ 
བྷ མར་གྱི་རྩེལ་ཕག་རྒོད་ངུར༔ ཕག་རྒོད་ངུར་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་དྲེད་མོ་ནི༔ བདུད་བཞི་རལ་པ་ཡེངས་སེ་ཡེང༔ རྒྱས་མཛད་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་ 
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།བཙུགས༔ རྩང་ཕུར་རྔམ་སྟབས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་འཇིབས་སེ་འཇིབ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག་འབུང་ 
ཤཱ ཅིབས་སེ་ཅིབ༔ རྩང་ཕུར་རུས་ཟཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བར་ཆད་སོལ་ལྭ་རེན་རྣམས་ཟློག༔ དགླ་བགེགས་བྱད་མའི་རིག་སྔགས་ཟློག༔ ཟློག་ཅིག དགྲ་བགེགས་ དམག་ །ག་དཔུང་ཟློག༔ 
ཧཱཿ དཔ ལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ འཇིག ་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དུ་སྡུས༔ གསུང་གིང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ 
» འབྲུ་བཅུད་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས པ་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་དུ་མི་སྡུད་གང་ཡང་མེད༔ྩ ཟངས་སམ དམར་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ དབང་གི་རྩང་ཕུར་ཐུར་གསུམ་པ༔ 
སྐེད་པ་ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤལ་ ཟོཿ ནུབ་ཕྱོགས་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ༔ བཙུགས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
ཤཿ ཛ\ སྡུད༔ དབང་དུ་མ་བསྡུས་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་འབྲུ་བཅུད་རྣམས༔ ཧེ་རུ་ཀ ་ཡིས་དབང་དུ་སྔུས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྒྱལ་བློན རྗེ་འབངས་འབྲུ་ 


བཅདྲ་བུམས་ཅང་ ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་མཛད་རྣོ་དབལ ་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟིག་ཆེན་ངར༔ྩ་ གཟིག་ཆེན་ངར་སྒྲ་འུརུ་རུ༔ མརྦ་ཀྱི་རྩེ་ལ དོམ་ 
ནག་འཕྱོ༔ དོམ་ནག་མཆེབ་ཐབས་སེ་ཐབ༔ སྐེད་པ་གཡུ་ ཡི་སྤྱང་མོ་ངུར༔ གཡུ་སྦྱང་དུ་འབོད་ལྷངས་སེ་ལྷངཿ དབང་གི་རྩང་ཕུར་སྲིན་མོ་འགྲོས༔ རཕུརརྔམ་སུབས་ 
ཁྲབས་སེཁྲབ༔ རྩང་ཕུར་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྩང་ཕུར་ཤ་ཟ་འཇིབས་སེ་འཇིབ༔ རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཅིབས་སེ་ཅིབ༔ རྩང་ཕུར་རུས ་བ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཿ 
བར་ཆད་སོལ་ལྷ་རེན་ནམས་ཟློག༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་ཟློག༔ ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ཟློག༔ དྷ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས༔ འཇིག་རྟེན་ ; 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་མཛཾད༔ སྡིག་ཅན་ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་འདི༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཉ་མ་ཐཱསཱཛནགཱ་པན་ 
བྱེད༔ བརླག་པརམ གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ༔ རྩང་ཕུར་རྩེ་མོ་གཉིས་ དང་ལྡན༔ སྐེད་པ་ཟུར་གསུམ ་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་སྐུར་ 
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ངྦ གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ སྡིག་ཅན་ དྲ །བགེགས་ འའ རྣམསཿ༔ ངེ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡིས་ བརླག ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཀརྨ་ཤྲཱ ཧེ་ ར་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཏེའེ བགེགས བྱདམ བླག པར་གྱུར་ཅིག་མཱ མཁར་ 
ཡརྦད༔ དྲག་ པོ་ལས་ཀྱི་རྩང་ཕུར་གྱི༔ ཡར་གྱི་རྩེལ 'བུ་གླག་འཇུམ༔ བྱ་གླག་འཇུམ་ཆུལ་ཅུམས སེ་ཅུམ༔ ༔ མར་གྱི་རྩེལ་བྱ་རོག་འགྱེད༔ ཕོ་རོག་ ཤའྱེད་སྒྲཿ ཁྲབས་སེེཁྲབ༔ 
ཱ སྐེད་པ་གསེར་གྱི་འུག་པ་འཁུན༔ འུག པ་དཱུ་སྒྲ་ དི་རི་རི༔ གས་གུ་ ་འཁྱིལ་བ་ཁྱི་ལི་ལི༔ དྲུག པོའི རྩང་ཅུཆཐུར་གསུམ་ པཿ པའི སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས༔ ངེ 
གསོད་བྱེད་རྔམ སྟབས ཁཐམ་ཿ ་སེཾ ཁཿ ཿ ཤེ 3 ང་ཕུར་གར་སྟབས་ཤིགས ་སེ་ཤིག༔ རྩ བའ བྲ འཇིབས ་སེ ་འཇིབ༔ ཤེ ༢ ངཡུརྦ་བུག ་འཐུང་ཅིབས ་སེ་ ཅིབ༔ དྷ རྩང་ཕུར་རུས་ བྲ་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བར་ཆད་སོལ་ལྱ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར་ 


༄༅། གྱུརནས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤལ་ཟོ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་རི་ལ༔ བཙུགས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བྱེད༔ བརླག་པརམ་ 
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༄༅། ཟོ རྩང་ཕུར་ཁྲག་འཐུང་ཅིབས་སེ་ཅིབ༔ རྩང་ཕུར་རུས་ ཟ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རུང་ཕུར་འཆམ་སྟབས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ལས་མཁན་ 
ཤོ 1 བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ : བར་ཆད་སོལ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཟློག་ཅིག་དགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ 
ཟླུག༔ སོད་ཅིག་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སོད༔ རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ སྒམ མ་ཕ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ .མངའབ་སོཝན་ཆེད་རྲ་ཞདི་ཐཞྡེས་ཞ༔ དནི་ཟློག་པའི་ 
ཏ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ བཟློག་ཅིག་མགོན་པོའི་བྱད་མཐུ་ཟློག༔ _ གཞིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ མགོན་པོའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཟློག༔ མ་མོའི་ཐུན་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ 
ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་དབལ་ཟོར་ཟོག༔ བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཟློག༔ བནྡེ་ཡོངས་ཀྱི་བྱད་སྔགས་ཟློག༔ ཙ་རྫ་ཡཅང་ བཟླགཅ ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་གཏད་ཁྲམ་ཟློག༔ 
མཾ ཞང་ཞུང་བཅོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བོན་པོ་ ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་ ་བོར་ཟློག༔ མུ་སྟེགས ་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་ཟློག༔ མ་མོའི་ངན་སྔགས་དམོད་མོ་ཟློག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་བྱེད་ཟློག༔ ངི 


210 


༠ 


༠ 


ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ངན་བྱེད་ཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་དམར་རོལ་བྱེད་ཟློག༔ བོད་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་ཟློག༔ བྲམ་ཟེའི་ངན་སྔགས་དམོད་པ་ཟློག༔ 
དཐའི་སྤོད་བྱེད་ཞི་འཐིབས་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའིསྐྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཟློག༔ སྲིན་པོའི་ཤོཁཁ་གཏོང་བཟློག༔ ཀླུ་ཡིས་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག༔ བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཟློག༔ 
 བཙན་གྱིས་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་རྩིས་ལ་འདེབས་པ་ཟློག༔ འབྱུང་པོས་ཉམས་སད་བལྟ་བ་བློག༔ མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བེ་བྲང་སྲི་ལ་ བ་ ° 
{ ཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བྱེད་པ་ཟློག༔ འབྱུང་པོའི་གོད་འདྲེ་བྱེད་པ་ཟློག༔ བསེ་རག་སྲིད་ལ་རྐུ་བ་ཟློག༔ ཕ་ཚནནང་གི་བརྒྱ་འདྲེ་ཟློག༔ མ་ཚནནང་གི་སྟོང་འདྲེ་ཟློག༔ ¢ 
བཏུད་ཐཅན ཡོངས་ཀྱི་ཕུང་ཟོར་ཟློག༔ མ་སྲུའི་སྒབ་འདྲེ་བྱུང་བ་ཟློག༔ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག༔ གསོན་གྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག༔ གཤིན་གྱི་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག༔ 
རུས་ལ་ཚིག་ངན་གླེང་བཟློག༔ སྣག་ལ་མཚན་ངན་འཐབ་པ་ཟློག༔ རྟནད་ནོར་ནད་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལོ་དགྲ་བཙའ་དགྲ་སད་སེར་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཟློག༔ 


1; ༦8) 


༣⁄༣ 


༡ ༄༄༅། །ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ར་བཞྷིཟོག༔ ཀེག་ཆེན་སུམ་བྱར་དུགཅུ་བློག༔ ལྟས་ངནཧིཁྲི་ཆིགསྟོང་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདཅུ་གློག༔ 
ཐོ སྱཡལྟསངན༦ུརུ་ཟླབ་༔ རྨ, ཡང ལྟས ་ངནནང་དུ་ཟླག༔ བར་གྱི་ལྟས ངན་བར་དུ་ཟློག༔ སམ་པ་བྷྱོ་བྷྱ༔ ཟློག་ཟློག༔ རྩང་བཟློག་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེའི་ཐེམས་སུ་མི་གསལ་མོ° 


༢༽.༽. ༨༡ ༤༨༽ ཅའའ.. 


ད། 

སི །ཁྣཀ༅<༅<~།༈༅༈ྔ༈༽ྔ༽།༽ྣ༽ྣ༽ །བཞི་པ་ནི། དེ་དང་འབྲེལ་བར་གཏོར་བཟློག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་གཏོར་མས་འཁོར་བརྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཟློག་པ་ནི། 

.3ླ ཧཱུཾཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ ་ཡིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ ༣ ཡསྭཏྟངདཱ་བརྒྱུཿ ཐམལ་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཟློག༔ སྐྱི་འགྲོ་སེམས་ཅན་ རྔ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས ཉསཉིད་ད་བསྤུར༔ སེམས་ཅན་ཆགས སང་འཁྲུལ ་པ་ཟློག༔ འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ སྣ་ཚོགས ཀུན༔ གཉིས་མེདཐདྲིབ་ཆེན་པོད 

ཐཕ བསླར༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་ཟློག༔ འ ར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྱང་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཟློག༔ ནང་གི་གཏོར་མས་ 


ཨསཉོལ་ཁརསཅུ་ཐོང་ཞི། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔་ ལུདང་ལྷ་མོ་ངངདུ་བསྒྱུར༔ ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཟློག༔ སྐྱེས་པ་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་ལ༔ 
ལར ༨༡༦6 ༦ ༦ ་ ྒྷའ 
སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ མོ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ¡ 
ཁ་བ ཅང ཅ་ཅ་མ་་ ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་མ་རིག་མུན་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒྱུར༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་བརྣག་པའི་རྟོག་ ; 


པནི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒྱར༔ འགྲན་སེམས་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་རྟོག་པ་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བསྒྲར༔ དམན་པ་ཁྱད་གསོད་རྟོག་ 
པ་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ནི༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྒྱར༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་ངང་དུཟློག༔ ཕག་དོག་མནང་བའེཏོས་པཞི༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 


[8 @8‰)8 


༣༧༦ 


ང 


- བོ གུ དམན་སེ མས ས་ངན་ པ་བ ཟློག ་ཏུ་གསོ° ལཿ གཉིས ་མེད་ཀྱི་གཏོར་མས ཕུངཔོ་རིགས་ལྔར་བཟློག་ཐྲབས ་བསྟན་པ་ནི། ཧཱཿ གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ ཐར གྱུར་པ༔ བྲ 
ཤི ཟླེ པ་ པཔརྭསངམཛདཉིད་དྲུ དེ རྣམ་ཤེས ཕུངཔོ་གནས གྱུར་པ༔ རྡོ་རྗེ ་སེམས ཐའ ་ཉིད་དྲུ་ཟློག༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ: རི གྱུར་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ དུ་ཟོག༔ 
འདུ་ཤེས་ཕུ་ ཕུང་པོ པོ་གནས གྱུར་པ༔ ཟཆ0་ ཡངས ་ཉིད་ དུ་ཟློག༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ པོ་གནས གྱུར་པ༔ དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཉཱ མ།ཁའི་ངོ་བོ་ ་གནས་གྱུར་པ༔ 


༨ ༦༽༨ང ༡ 


 ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ས་ཡི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པ༔ ཡུམ་ཆེན་མཱམ་ཀི་རུ་ཟློག༔ དྲ ་ 


༨... ༨ 


པོད དྲན། ར་བ་ཙུམ £ འཇོ. ་གསན་ཁབ་ཅཆུ་མ་ ཡལ | 
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རཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ༔ ནམ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ དུན བཙུམ -@ འཇམ་ མ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས གྱར་པ༔ | 


ཟློག༔ ཡོན་ཏནབདག་འཛིནའཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བཉིད་དུཟློག༔ འཆིའོ་ལྟང་བྱེད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱནཉིད་དུ་ 
༨ ཟླག༔ འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་མིན་ཐགས ་བཟང་རིས་ད། སླུ་ཟོག༔ སྐྱི་འཆི་སྡུག་ ་ འཇོམས པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ རཾ ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ 
གླིན་ལྐུ བེ སི ལི འཚས ར་ སྒྲིདེ་རབ་བཏྟན་ཉིད་དུ་ཟློག༔ བཀྲེས སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས པའི་ཕྱིར༔ ཁ་འབར་དྲེ་ལ ཉིད་དུ་ཟློག༔ ཆང་ཛྷུགཿ རི 
: འཇོམས་པའི་ཕུར༔ _ ཆོས་རྒྱ་རྒྱལ་པོ་ཉེད་དུ་ཟླག༔ ད་པ ས་ཆ རདྲུགངའ་རཿ་ ྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ དྲག་ དང་བགེགས་རྣམས་བཅིང་པའི་ཕྱིར༔ ལ 
རྡོ་རྗེནགས་པ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ དགྲ ་དང་བགེགས་རྣམས་བསྔོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡརེལྕགས་སྒྲོག་ཉིད་དུ་ཟློག༔ དྲག་ དང་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་ཟློག༔ 


¬ ÷- ༩༧ ¬ ༩ 


རེ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཡང་ཟློགནི། གཞུང་གི གྱི་རྩིས་འགོས ་བསྡུས ་པའི་ཡང་བཟློག་ནི ནི་དཀྱུས་སུ་ཚང་ལ་ འདི་ཉིད་མྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའི་ཕྱག ་ལེན་བཞིན་བྱས་སོ།། _ ཨཾ་དཱུཾ་ཏཾག་ཁྲེམ་བྷེ༔ ཏུག ་ཁོམ་ བཿ རྔ ཆི བྩོཿ 


པི མ་ ཿར་དུན་བྷྱོ༔ རཀློ ཀློ་རཀླན༔ ཏིང་ཡ རཀ་བྷྱོ༔ མཱ་ར་ཡ༔ པ་མ་ རཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷོ༔ ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་དམིགས་པའི་ངར་དང་བཅས་པས་བཟླ་ཞིང་ཐལ་བརྡེབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྱུང 
བཟློག་གི་དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ནཿ དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡནའདས༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གརུཊ༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་ཁྱུང་ 
ཆེན་དཀར་ལ་འཚེར༔ བཞ ཁུགན ཨཱརྨོའི་མཆུ་སྡེར་འཕྱར་བ་ ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདར་ཞིང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ གཤོག་པ་གསེར་་གྱི་རལ གྱིགདེངས་པ་ཡིས༔ =÷ 
གནམས་མ་ལུས་ རྨ ཁྱུང་རུ་ནག་པོ་གནམ་དུ་ཐངས་སེ་ཟང༔ གཡུ་ཡི་མཁལ་ཁེབས་ལེ་བརྒན་གཤོག་པས་མཛཇེས༔ མཇུ མཇུག་མ་གཡུ་ ཡི་རུ་མཚོན་ཕྱོགས་ ་ 
བཅུམ་འཐར༔ རིན ཚོགས་རྡོ་ རྡོརྗེམཐེའུ་བྲན་མཛེས༔ འཁོར་ལོརིནཆེན་ཾརན དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱ་ཁྱུང་བོས་པའི་ཚེ༔ སྤྱནནས་ཁྲག་གི་རྲ་ 
ཀློང་འཁྱིལ་ལི་ལཾ༔ གཤོག་པ་གཡས་པས་ཉྭི་ཟ་ཙོག་པོར་འཕེན༔ གཤོག་པ་གཡོན་པས་ས་གཞི་བདར་ཤ་གཅོད༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་འབོད་དོ་སྙན་མ་སྲ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གཡབ་ 


༣༠༣ 
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པཾ ༄༅། བོ་སྤྱུན་མ་བརྟུལ༔ བུ་ཁྱུངརྒྱལ་པོ་བརྟེནོ་རྒྱངམ་རིང༔ བུ་ཁྱུངརྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ་བོ་མཐུམ་ཆུངཿ. བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་ལོ་སྒབ་མ་ལྕི༔ ལྟས ་ངན་ 
ཤ བཟློག ་དང་ལས་ 'ཀུན་ བ་པའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་རྩེ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པནས༔ བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་གནས འནན་སྤྱན འདྲིནན༔ འགྲོ ་བའི་དོན་ ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས གཤེགས་སུ ་ས་ 
ི གསོལ༔ ཛཿ ཿཧུ་བ་ཧོ༔ བཛ ་ག ་རུཌརྭ ་ར་ཇྔ་ས་མ།་ཡ་ཛ་ཛ༔ བ་ཁྒྲརས་ཅཅི་་་ཅར་་ གཉིས་པ་མཆོད་པནི། ཧཱ ཁྱེད་ལ མཐུན་ པ་འི་ དམ རྫས འབུལ བནི༔ 
| རྨད་ དུ་བུང་བ་ གཏོར་མའི མཆོད་པ་དང༔ ལེའ རྫས ས་བདུད་ རྩི་འབར་བའི་ མཆོད་པ་ དང༔ སྦྱོར་སྦྱོལ ་རྭཀྟའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས པོས་མཆོདཿ མ་དཱག་རུཌ་དཱ་ཛཾབ་ལི་ཏཁ་རཾ་ཁཱཧི༔ 

པལྕུཨ་མྲཾཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཌ༔ཱ བ། །ན་ ཏ ན་ རྟཀཔཱ རཾ ་ཛཾ་མི་ བྲ གྱུ ཞེས ་བརྗོད་ དོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས ་བཅོལ་བཞནི། ཧཱུཾཿ འདབ རི རྒྱལ ་ཕོ་= ཡབུ་བྱུང་ག་རུ ་རུཌ༔ ལྕུགས སྡེར་བགྲད་ པས་ཚངས་ 
ཤཿ པའི་ ཡུལ ས་ ་གནོན༔ གཤོག་ པ བརྐྱང་པས གཟའ ཀླ་ཇྲ་ཁངྔ་ཏུ་ཕྲུཧ སྤུ་གྲིའི་མཆེ་བ ་གཤགས་ཤིང་འཇིགས པ་ ཡིས༔ཿ ེཾ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལས ལས་ལ འཁོལ ལ་འཁོལ་བརྩ་བད༔ མཉམ་ཞིང་ 


༄༅། །རྗེ་བཙན་ནང་དམེ་བྱེདཔ་ གྱད༔ སྟག་སེང་འཛཾངས་ ྡོརེནང་དམེ་ཕ་ཚནནང་འཐབ་གྲྭ་སྡེབནང་དམེ་བྱེདཔ་ བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་ཐུར་འབར་བ་གསུམ་པ་ལ༔ 
ཤོ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བཅུ་འབར་བ ཟ་ རར པ་ ཟནྲ་ཧཱ་ཚོགས་བྱུཛཝ་ -ཨྲ། སྤྲིན་ མ་མོ་འཁྲུག་པ་ དམར་མཆེད་པའི་བྱད༔ བུད་མེད་རལ་ བུད་མེད་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ འཛིངས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
ད གཡས་ཀྱི་གཤོག ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་འབར༔ སྐར་མདའ་ རྒྱལཔོའི་བྱད་ ས་ལ་ལྟུང་བའི་བྱད༔ དབྱིག་གི་ གསེར་གཡུལ་སོགས་རྙེད་པ་ ནོར་བུའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
ཇོ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ _ཏྭ་ཀཏྲ་ྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་ཤར༔ རི་ སྲིན་པོའི་བྱད་ ྫཔ་ དབེན་གནས་གཉན་པོ་འཇོམས་པ་ པའི་བྱད༔ ཤབས ༦ འ་བ 
ཀྱི་ལྟས ་ངནྨ་ཟོག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ ཟུར་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩའི་མ་མོ་བདུན་དུ་ཤར༔ རྒྱ་མཚོ ཚོ་དུག་སྦྲུལ་ ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་ འཁྱིལ ཀླུའིབྱང་ བའི་བྱད༔ མེ་ ས་ཆུ 
ཛཱ ཏོག ་བཅུད་ཉམས་ ནད་མཛེརསོང་བ་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གཉིས་པ་ལ༔ ཨེ་ཀ་དྲག མོ་སྤུན་དྲུག་སྤྲལ༔ མཁབའ་ དཀོར་བདག་གིབྱད ལ་སྙག་མོ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ 


215 


༨ རའ 


།ཡམས་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ མཐངམོའི་ཕྱིང་ རྟའཆི་བ་ ཏཔསདངཿ སྒྲིད་གངས་ཀྱི་ ྒོཁི་གླ་བར་དུ་ངུ་བ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིའི་བྱད་ སྟེངནས་ལྷུང༔ ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་ཡལ་བ ་དང༔ 
ཤཱ སྤྲིན་ཆེན་རལ ་པ་འི་ གློ་བུར་དུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ ༡༦༠༦ དང༔ བོང་ཐྫུཿགས་འཆབ་བུའི་བཅུད་ཆེན་ བགསས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གློ་བུར་དུའཛག་པ་ པ་དང༔ སེས ཤཿ བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྟས་ངན་བཅུ་ 
གསུམ་སླར་ལ་ཟློག༔ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་གདོང་མོ་བཞི༔ སྤྲུལ་པའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཤར༔ྩ བསེ་སྒོང་ཕྲ་བོའི་ འི་ཐུར་བསྟན་ཏེ༔ ལྕུག་ཕྲན་ཟོར་ 
ཤྩ ཅོ གྱིས་འདེབས་པ་དང༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས པའི་བྱད་བྱུང་བ༔ ཟོར་རྒུན་རྩེ་ལ སྤུང་པཆགས༔ ན་ས ངན་སླར་ལ་ཟློག༔ ལྔ་པ་བཟློག་ཤམ་གུད་དུ་སྦས་པ་ནི། 
ཧྭཱཿ བཅོམ །ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཧཱུགི་ཐུགས ་མཆོག་འབར་བ ་ལྭས༔ གསིར་གྱི་ཐྲིག་ལེ་གྲུ་གསུམ་ནས༔ བཅོམ མ་གསེར་གྱི་སློག་པ་ལས༔ རྡོ ྡོརྗ་ཧཱ་ཡི་ྲེང་བས་བརྒྱན༔ 
ཟི ཐུགས་ལས་ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བནི༔ ལྕགས་སྐོང་ནག་པོ་འབར་བ་ལས༔ གཡུ་ ཡི་ཐྲིག་ཕྲན་འབར་བ་འཕྲོ༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ 


མཐོ་ཡང་དེནི་མི་མཐོ་སྟེ༔ ༔ རི་རབ་ཉིད་ཀྱི་ཟོམན་འབར༔ དམའ་ཡང་དེནི་མི་དམའ་སྟེ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིངན་ཉལ༔ སྒོང་རང་གི་རང་བརྟོལ་བས༔ 

ཤཟན་མཆུ་བཀུག རིགས ་པ སུ་བུང བུ་ཆེན་དེ་ཡི་དཔྲལ་བནི༔ རི་རབ་བུམ་པའི་གཏོས་དང་མཉམཿ༔ དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་རྭ་འབར་བས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོངས་སུ་སླེབ༔ 
༧ལས་ པོ 1 ་ ཇ་ མིགནི་ཉི་ཟླ་འབར་བ་སྟེ༔ ཀླུ་བདུད་ ཟིལྭ་གྱིས ་གནོན་པར་བྱེད༔ ཁནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ༔ '¦ 

„ ཧུ་སྲཾནནག་པོའི་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ ཁ་རླངས་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཆགས༔ དུང་གི་གཤོག་རླབས་འབར་བ་ ; 
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།མིགནས་འུ ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་འབེབས༔ 
ལཿ མཁྲིས་པ་གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ 
སྙིམ་པ་དབང་ཆེན་འབར་བ་ ལཿ སྒལ་ཚིགས་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ 
4 ཁྲག་འབྲུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤྲུལ༔ གཡོན་གྱིའདབ་གཤོག་ལྔ་བཅུ་དྲུག༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྤྲུལ༔ 


ནོས་བུ་ཡུག་འཚུབ་མའཚུབ༔ 


༨༡ ༦༤༽༦༤༽༢༨༩༡ ཐླ་ཏར 

ཁྱོད་ཀྱི་རྩི་ཐོག་འབར་བ་ལ༔ 
རེ ༨ ༨ 

མཐུནུཔཆུང་དཉཔརབ་མ༔ 


སྲདཔའི་ཕོ་རྒྱད་བཅུ་དྲུག་སྤྲུལ༔ གཡས་ཀྱིའདབ་གཤོག་ལྔ་བཅུ་དྲུག༔ 


ཅས ཀྱི་ཐཾག་ལེ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ 


མཁལ་མ་ཧག་མེ་འབར་བ་སྟེ༔ 


གློ་བ་སྐྱེ་མཆེད་སྟོབས་ཆེན་ཏེ༔ 


ཡུལ གྱིམ་མོ་བཅུ་གསུམ ་འཆར༔ 


དཔལ་བེའི་ཐུགས་སྒྲོམ་བཅེ་བཊ རྱྱད་ལ༔ སེམས་ཀྱི་མ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་འཆར༔ ཤོ་ཏྲེ་མི།་ཡེང་ཅབརྒྱད་མ༔ 


ཟེ ཀྱང༔ ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཁོངས་སུ རྗོགས༔ ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་འཛིན་དང༔ སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་འབར་བ ་གཉིས༔ 


སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་འཆར༔ མ་མོར་གྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་རྟགདོང་མས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི ན་པོའི་གཏིངནས་ 


དཀྲུགས༔ ཁ་རླངསནམ ་མཁར་སྤྲིན་ དུ་ཆགས༔ ཀླུ་དང་བྱ་ཁྱུང་སེམས འཁྲུགས ་པས༔ སད་པའལ་ཡོསིམས ་འཁྲུགས་ཏེ༔ དེཕར་བསྐང་དང་བཟློག་པ་གསུངས༔ 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས དམ་བསྐང༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ ཐུགས་ དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཉཱ 
འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བ རྣ དེནས་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ༔ ་ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་པུུཾ་ ཅན༔ (སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱགན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ | 
བ་དན་རྩེ་གསུམ་ ཙིབ་མོས་འདེ འདེབས༔ ཡཐས་ བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་སྡུད༔ གཡོནནས་བསྐོར་བས་ཀླུ་སྲིན་སྡུད༔ ཀླད་ལ བསྐོར་བས ་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་ལ་ ྦ 
དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབ༔ རས ངན་དམིགས་ཀྐྱིས ་དྲལ དུ་གསོལ༔ ལྟས་ངན་ དམིགས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་གསོལ༔ ལྟས ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ ཟློག་སྒར་རོ༔ 
དྲུག་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ སྦར དྲུང་གྲ་རུ་ཌ་སྤར། ཌཱ་ཀིནི་ས་མ ཡ་ཧྲིཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྙེན་པ་བགྲང་ངོ༔ གསུམ་པ་ལས་ཕྲན་གྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཟེར་ཀའི་ ན་ཐབས་ 
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ཤརཤཤཤྲྲེེ་ རྐོར རོ བོའོ ཆོ འོ ངོ འ་རོ་ཁ་པཀཔ2ྱཔ རོང འོ ལ་སོ མས་ས 
༥ཐྨ༔ ༄༅། །རྒལ་མཚན་རྣམདགུའི་བཟློག་པཞི། ཧཱུཾཿ དྭབུསཀྱ་དཔལ་ཆེནུ་གཏོར་མའི་སྟེང༔ ཆཾམཆཾ དབུ་ལ་ཁུང་ཆེནནི༔ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ 
༧3 


ཐོ གདོང་པས ་གདོང་ཅན་ལྟས་ཿ ངན་ཟློག༔ གཤོགས ་གཤོག་ཆགས ལྟུས ངན་ཟློག༔ ¦ སྡིརམོས སྡེར་ཆགས ལྟས ངན་ཟློག༔ ཐེ རཱ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟུས་ངན་ཟློག༔ མཆུ་ཡིས་མཆུ་ཅན་ 
ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཟློག་གོ་ ར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཡང་དག་གཏོར་མའི་སྟེང༔ རྨ་བྱ་མི་རོ་ཟབ་ཡིས༔ རྨ་བྱ་གཡེང་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མི་ཡི་དུག་སྦྱོར་ 


3 གཡོས་པ་དང༔ཿ ལྷ་འདྲེ ཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་དང༔ གང་ཐོས་དུག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་༔ ར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་མ་མོའི་གཏོར་མའི་སྟེང༔ 
སེ ཕོོདུ་འབོད་བཅུགས་པ་ཡིས༔ ནདཁ་རིམས་ཁ་གཡོས་པ་དང༔ཿ ཤ་ཕོ་རུ་འཛིངས་ལྟས་ ངེ / མངལ་འཛིངས ལྟས་ ངན་དངཿ ཞུ མོ་སླར་འཛིངས་ ་ངན་དང༔ 
ཟྭ དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་ཟུ ར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མའི་སྟེང༔ སཱག་མོ་མི་རོ་ཟ་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་སྙག་ལྟར་ 


ྣ མཆོངས་པ་ཟློག༔ སྲ་མོང་བྱི་རོ་ཁྱེར་བ་དང༔ དྲེ དེད་མོའི་ཁན་དོམ་ཁྱེར་དང༔ སྔ་དགྲ་བདར་དང་ཕྱི་དགྲ་སེམས༔ མདུནནས་འགུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༔ མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
རྩུབ་ལྟས་ངན་རྣམས༔ ཟློག་གོ་ ར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་རིག འཛིན་གཏོར་མའི་སྟེ ་སྟེང༔ - བུཿཐདཿཐཾཏིངའཾ་ཡཐཡ་ ཡིས༔ཿ ནག་མོ་གཅེར་འཛཾངས ལྟས་ 
ངན་ཟློག༔ ངན་དགུ་དུག་ཆུ་གྭཾ པདའྱ་ བྱྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ལངས་པ་དངཿ གཡོས་ཚད་དུག་ཏུ་སོང་བ་དངཿ ཁྱོ་ལ་བུད་མེད་འཁུ་བ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་ ར་རོ་གཏོར་ ཤཱ 
མས་ཟློག༔ ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གཏོར་མའི་སྟེང༔ མི་རེངས་དམར་པོ་སྤར་གདེངས་ཀྱིས༔ གཤིན་མིག་གསོནལ་ལྟ་བ་ཟློག༔ ཅུའོ ད་པ་དང༔ 
ཕྭ་ཁུའྲི་དན་སི་ལངས་པ་དང༔ ༔ མ་སྲུའི་བུར་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང༔ ཕྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པ་སོགས༔ རྐྱེན་ངན་གནོད་འཚོའི་ལྟས་ངནརྣམས༔ ཟློག་གོ་སྨར་རོ་གཏོར་མས་ 

རཾ ནུབ་བྱང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མའི་སྟེང༔ སིངྒ་དྲག་སྙིང་ཟ་བ་ཡིས༔ མི་ཆེན་དམངས་ཕབ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྒིད་ཀླུངས་བབ་ལྟས་ངན་དངཿ ཆེ་བཙན་ནང་ 


1; ®) 


༠ ༠ 


།འཁྲུག་ལྟས་ངན་དངཿ རྗེཀློན་བཀའ་ཆད་ལྟས ངན་རྣམས༔ ཟློག་གོ། ར་རོ་གཏོརམས་ཟློག༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ བྱང་གིྲིན་ལས་གཏོརམའི སྟིང༔ 
ཤཱ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་བཙུགས་པ ་ཡིས༔ ཕུར་པའི་དབལ་ ཟོར་འཕེན་པྭ་ཟོག༔ ཁྲག་ ཟོར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ ང༔ ཡུངས 'ཀར་ཟོར་མདའ་འཕེན་པ ་དངཿ སྔགས་པའི་སྔགས་ ཟོར་ 
ཐིཿ ཨུ་སེགས་པར་བུའཛན་ྔགྲསདེ་དུ་ ཕྲ་མེན་མ་ཡི་ཉེ་འབྱེད་རྣམས༔ ཟློག་གོ་། ར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱཾ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་གཏོར་མའི་སྟེང༔ 
༡ མི་ནག་སྤྱང་གདོང་བཙུགས་པ་ཡིས༔ མི་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ་ཟློག༔ ལྕེ་སྦྱང་མི་རོ་ཁྱེར་བ་དང༔ སྤྱང་ཀི་འོ་དོད་འབོད་པ་དང༔ བདུད་མོས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་དང༔ 

བཙན་འགོང་ཟ་འདྲེ་ལངས་པ་རྣམས༔ ཟློག་གོ་། ར་རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཧཱཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་གཏོར་མའི་སྟེང༔ བྱ་རོག་འུག་པཞོན་པ་ཡིས༔ བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛངས་ 
རཱ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཞུགཔ་སྲོད་ལ་རྒོད་པ་དང༔ བྱཾ་རོག་བྲང་འབྲད་བསྒྱར་བ་དང༔ འདབ་ཆགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞོན་པ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས༔ ཟློག་གོ་སྦྱར་ 


༄༅། 


རོ་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྷྱོཿ གཞན་ཡང་ལྟུས་ངན་བཟློག་པ་ནི༔ མོནནག་འཇིགས་པའི་ཆྭ་བད་ཅནཿ མཛོ་ཕོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ 
དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མསྨ་ཟོག༔ ནག་མོ་དྲེད་ཞོན་ཁྲམ་བམ་ཅན༔ བདུད་བྱནག་པོ་ལྡིང་བ་སོགས༔ མ་མོ་ཌྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོརམས་ཟློག༔ 
མི་ནག་ཁྱིནག་བྱནག་སོགས༔ _ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིནཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོརམས་བློག༔ མི་དཀར་རྟ་དཀར་སྒྲེདེ་སོགས༔ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཁྲ 
དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོརམས་ཟློག༔ བུད་མེད་བྱནག་སྦྲ་གུར་སོགས༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔་ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་བློག༔ བུད་མེད་མི་སྡུག་གཅན་ ཧོཾ 
གཟནཞོནཿ ནག་མོ་ཁྲོས་མས་བསྐོར་བ་ནི༔ _ ཁྲག་འབུང་སྲིན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ ་ཡིནཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མསྣ་ཟློག༔ བྱ་ཁྱི་དཀར་པོ་བུ་ཆུང་དང༔ ཏྲས 
བཙུན་པ་སོགས༔ ཆོས་འཁོར་རྐལ པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིནཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས ཟློག༔ = 2 ་དང༔ རྟཁྱི་དམར་པོ་བྱ་དམར་སོགས༔ 


1; 8 )[ 


༣ 


༄༅། མརཔོ་ པོ་བཙན་གྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ ་ཡིནཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མསྨ་ཟློག༔ འདབ་ཆགས་ཕུག་རོན་འཕུར་བ་དང༔ མུན་པ་ནག་པོ་འཐིབས་པ་མྨིཿ ཾ 
( ནག་པོ་དམུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིནཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྤྱང་ཀི་ནག་པོ་ཉེར་ཞིང་རྒྱུག༔ བརྡེ་སྐྱེས་ཕྲན་བྲོ་པ་ནི༔ རྡོརྗེ་ལེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཏཿན 
དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་ལུས་གཅན་གཟན་པགས་པ་གྱོན༔ ལུས་ལ་མེ་སྟུག་འཕྲོ་བཞི༔ གནོད་སྤྱིན་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ _ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ = 
་ུ བནནག་བོན་ནག་དརནག་འཕུར༔ མི་ནགཔོ་མོས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིཿ ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྤྲང་པོ་ཧུལ་པོ་གླང་མཁར་ཅན༔ ཡི 
སྤྲ ཕྱི་བྱི་ལས་བསྐོར་བནི༔ ཐེའུ་བང་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ་ཡིན༔  དིཡཿདཔལ་ཆཀ། ར་མས ཟློག༔ སྦལ་སྦྲུལ སྡོམ་སྡིག ིག་འབུ་སྲིན་ དངཿ རྒན་རོན་ཁྱི་ཕྲུག་བྱི་ལ་སོགས༔ 

ཛཾ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཆོའཕྲུལ་ཡི ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཁྱི་སྤྱང་རྟརྒོད་བོང་སྟོང་དང༔ མོན་དང་སྤྲང་པོ་སྒོམ་མ་སོགས༔ དམ་སྲི་ནག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ 


འཕྲུལ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མསྨ་ཟློག༔ སྡེབརྒད་ཆོའཕྲུལ གྲལ རཿ ལྟས་དན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང༔ དུས་མིན་འཆི་བྷནམ་བྱ་རད་དངཿ གཤིས་ང 
གུམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 'འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྤྱི་ཆགས་སྒོས་ཆགས་ལྟས་ངན་དང༔ མོ་ངན་པྲ་ངན་ལ་སོགས་པ༔ ཙཱ 
ཟླག་གོ་ཿ ་དཔལ ཆེན་གཏོར་མས ཟློག༔ ར་རོ་ལྟས ་ངན་དྲག་ལ སྒར༔ ཞེས་བཟློག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། རུ ་ག་ལ་ ང་་ ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ བང འི་ཁྱང་གི་ལྟས་ངན་བཟློག་པནི༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཉི་མའི་དབུ་རྒྱན་ཅན༔ འོད་ཟེར་བྱེ་བ 
ས་ཡའི་ ལ་པ་འགྱེད༔ ཁྱུང་གཤོགནམ་མཁའ རླུང་གི་འུར་བརྒྱངས་ཅན༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ལྡིངཿ བྱ་ཁྱུང་གཤོག ་བསྡེབ་ཁམས ་གསུམ ་སྲིད་ 


ཡེ 


ག་མ 


ཐེབ ༄༅། ཧུཿ ཚུ་ཝཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་འཇིག རྟེན་ ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གཤོག་ ཟེར་གཡས་པར་རླུང་དང་བུ་ཡུག ལྗང༔ ལས་ངན་ ནདྲག་བགེགསམ་ལུས་ཕྱགས་ 
རྨ མས ས་འདེབས༔ གཤོག ཟེར་གཡོན་པར་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་འདྲིལ༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་ལུས དབང་དུ་སྡུད༔ སྤཾན་གྱི་སྤུ་གཏིབས སྣང་སྲིད་ བྲིལ གྱིས ཏེས་གནོན༔ གཡུ་ ཡི་བྱཁྱུང་ 
གསེར་གྱི་སྤྱན་མིག་ཅན༔ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བྱ་ར་བྱེད༔ ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་དབྱིངས་ནས་འབར་བ ་ཡིས༔ ཏཾ ཅམས་བསྒྲལ་བཞི་ དོན་སྙིང་སྤར་གྱིས་འདེབས༔ ¬ 
རལནག་དགུ་སྤྲགས འདྲེ་སྲིན་ཐལ་བརླ་རོག༔ འདབ་གཤོག་གྲ་རྒྱས་ཿ ཡི་ཤེས་མཐའ་ལ་འཛུར༔ ཁ་ཡིས་སྦལ་བྲ་ཀ་ཡྲི་གོང་ཁྱེར་འཇོམས༔ ས་བདག་གཉན་འདུལ་ལྟས ཐེ དྲག་ མི 
འཇུང དནུབརྒྱ་སྦྱར་དོན་ དྲ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་བསྐུལ༔ དྲག ་བགེགས་ འདུལ་ཞིང་དུག་ལྔ་ཟས་སུ་ཟ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མི་མཐུན་ཕྱོགས ཟ་བ རཿ ཆགས་ཆེ་ལྟས་ 
ཕྨཿ ངན་བླ་ཟོག་ཅིང་ཚར་གཅོད་མཛད༔ ཁྱུང་ཆེན་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ བསྟོད༔ ཅེས་དང་། བསྐུལ་དངོས་ནི། ཧཱཿ སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་ཐབས་ཆེན་ ཡབ་ཀྱ་བྱ༔ྩ ཁྱུང་སྨན་རླུང་ 
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གཤོག་ཤེས་རཿ རབ་ཡུམ་གྱི་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤལ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ ལ་པའི་སྒོང་ལྔ་རུ་བྱུང༔ མེ་དྲོད་ཚ་བྱས་འབྱུང་བ་དྲོང དྲོད་ལ་ཕོབ༔ ཐུགས རྔར 
ཀུགས་ཀྱིས་རྡོལ་བ་ལས༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་བྱུ་ཁྱང་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་བདུད་བསཾ་ཆེ་ལ་རིག་པ་ལྷ་བས་རྣོ༔ ཤུགསནི་ཐོག་ལས་དྲག་ལ་བང་ནི་གློག་ལས་མགྱོགས༔ 
སྤྱན་ནི་ཤེལ་ཏ བས དྭངས་ལ་སྙུནནི་བྱ་བས ་སྲང༔ ཧཾ ཐུགས རྗེའི སྤུལ་པཤྭ པ་ཤུརནས་འགུགས་བྱེད་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས རྗེའི ངང་གྱི་བ༔ ཤར སྤུལ པའི་བུ་ཁུང་ ༦ 
ང་ཐ ་འཚེར༔ དུང་གི གཤོག བརྒྱངས་རྱསནམ་མ་ཁའ་གང་ ཟཐ་ གྱི་མཆུ་སྡེར་དགྲ བགགས སྙིང་ནས་འདྲེན༔ བསྐུལ་པའི་ཀློང་ནས་ཤར་ཕྱོགས ཁྱུབ་པར་མུལ༔ 
ཁྱུང་ཆེན་དཀར་པོས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཉིན་གུང་ལྡིང་ཞིང་སྲོད་ལ་ཁྱབ་པར་མྱུལ༔ ཁྱོད་ནི་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཁྱུང་ཡིན་ཏེ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛདཿ 
ཤརནས་ལྟས་ངན་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ཐུགས་རྗེའི་ ལ་པ་ལྷོ་ 
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པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཡི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ ནུབ་ནས་ལྟས་ངན་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ དད དུས་ལ་བབ༔ 
ཧཱུཾཿ ཐུགས་ རྗའི་སྤྲུལ་པ་བྱངནས་འཐ འགུགས་བྱེད་པ༔ རྡོརྗེ་གཞོནནུ་མཁའ་ཀློང་ལས་ཀྱི་ཁྱང༔ བྱང་དུ་སྤྲུལ་པའི་བུ་ཁྱུང་ལྗང་ལཁྲོ༔ : གཡུ་ཡི་གཤོག་ རྒྱངས བརྷུཿ་ནོཨནལ་ 
འགེབས༔ གདུགི་བྱེད་མཆུ་སྡེརཁྲོ་ཆུ་འབར་བ་ ཡིས༔ དྲ བོའི་ཁྲག དང་ཆུ་རྒྱས་རྩ་བ་འདྲལ༔ བྱངཾ་དུ་འཕུར་ཞིང་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་རྒྱུག༔ ཐོ་རངས་རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་སྲོག་མ་ 3 
ལུས་གཅོད༔ གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་གི་ཁྱུང་ཡིན་ཏེ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཿ ཡིལས ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ནད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ གཏོར་ ཡོ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ་ ཧཱུཾཿ ཐུགས རྗེའི་སྤྲུལ་པ་དབུས་ནས་གཤེགས་པ་ནི༔ _དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ༔ 
འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཡུ་གཤག་རླབས་ཆན་སྲད་གསུམ་ཀུནཏུའཕུར༔ ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་དགྲ་བོའིཁ་གདོང་ལ༔ འདྲད་ཅིང་སྙིངནས་ཧུར་ཐུམས་ལས་ ཏི 


མཐིང་ག སྤྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱུང༔ ག 
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༄༅ །བྱེད་པ༔ དབུསནས་ལྡིང་ཞིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྲ་ཐབ་སྔོན་པོར་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་གིས༔ ནམ་སྟོད་དམག་ལ་རྒྱུཞིང་དགྲ་བགེགསཚེ་ 
ཤཱ སྲོག་འཕྲོག༔ ཁྱོདནི་དབུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཁྱུང༔ བདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛད༔ དབུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་གཏོང་པ་ཟློག༔ མཐུན་པའི་ 

དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཀྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུ༔ ཡེ་ཤེས་ ལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
¦ རྣམས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཟློག༔ ལོགས་ལ་བཙན་ཁྲོས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ཟླིག༔ ཆོས་ཟོར་བོན་ཐོར་དམོད་མཆུ་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ ཕོ་ཡི་རྒྱ་འདྲེམོ་ཡི་ 
རྩིས་ཁ་ཟློག༔ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེསྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག་ཟ་སྐེག་ཟློག༔ མོ་ངན་རྩིས་ངན་ཐན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ ཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ 
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ག༔ ཕོ་བདུད་དྭལ་ཁ་གཡས་སུ་ཟློག༔ མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་ཟློག༔ སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་ཟློག༔ ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང༔ རྦད་ཅིང་གཏོང་ངོ་རྩལ་མ་ 
ཆུང༔ དོརུབ་རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ སྤྱི་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཏོརམས་ཟློག༔ སྒོས་སུ་ལྟས་ངནཁྱུང་གིས་ཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཐོར་གྱིས་ཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 
༨ ཟླག་ཏུགསལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་སྐབས་འདིར་ཁྱུང་བཏགས་པ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གླུད་བསྔོ་བནི། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སོགས༔ ཿ 
། འདི་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པནས་བླངས། མ ་བིང་༢།འྲྲིལ་རེདར།ང།རར༤ = =; = འའ མཿ རར = ་ [ 
ངི ` ་ ྐ ་ྒ ག མེ ་ ཆན། རྣམ རྩཝཐཅ་ ཡབཉཾ། ཨལ 1 ཡབ ཅ་བ ཆ་དང་སྲེག་ག ཡ 

གླུད་འབུལ་ལེ༔ འབྲུ་བཟང་ངར་གྱིམེ་བོ་ཆེ༔ ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གྲུབ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡང་དག་ལྡན༔ གཟུགས་མཛེས་སྒེག་འགྲོས་ལམས་སེ་ལམ༔ཿ 


སྨྲ་མཁས་ངག་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སེམས་ནི་ཏོག་དཔྱོད་ཧྲིག་གེ་ཧྲིག༔ མཛེས་པའི་གོས་རྒྱན་པུ་རུ་རུ༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས་སེ་སྤྲང༔ འདི་འདྲའི་གླད་བཟང་ཡ་མཚན་ 


19:¥% ཆི. 
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པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟམཆོག་དཔལ་གྱིས་ཟློག༔ ནོར་གྱི་གོད་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་དང་ཟན་ གྱི་ཐེབ་ཀྱུ་བཅུས༔ བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཟས་དང་ནོར་གྱི་ 
གོད་ཁ་རྣམས༔  ཁྱོ་རྒྱལ་ཡཀྱ་དབལ་གྱིས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་འདུལ ་བའི་ཕྱིར༔ བུན དང་ཁམས་སའི་ཤྭ་ཆུང་བཅུས༔ བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


གནམ་ཐེལ དཀར་པོའི་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ ཡཀ མེ་སྦལ་ཟློག༔ མ་མོའི་ (འི་ཡམས་ནད་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རོམ་ ཟནྱ་གི་བུད་མེད་བཅུས༔ བདག དང་རྒྱུསྦྱོར་འཁོར་བཅས་ | 


(ལ༔ རིམས དང་ཡམསནད་གནོད་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ པཿ ་བས་ཟློག༔ བན་བོན་ཕུར་ཁ ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ དྲག་པོ་ སེར་པའི་ རྩང་ཕུར་བཅུས༔ བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
འཁོར་བཅས་ལྭ༔ ཕུར་ཟོར་རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་རྣམས༔ _ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་ཟློག༔  མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བུམ་པ་བཅུས༔ 
བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ དམེ་གྲིབ་ཡུགས ་གྲིབ་ཕོག་པ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ཟློག༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཟན་དང་སྦང་མའི་གཞོང་ 
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སྔགས་པའི་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་ཡི༔ ྷ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྗྔ་མོང་དཔུང་པ་གཡོན་པན༔ སེར་ཆགས་ཐལ་མོ་བརྡེབ་པ་དགུ༔ མདོ་སྒྲུབ་འདོན་ཞིང་འབུམ་བསྐོར་ 
„ བྱེད༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ བྡེའི་དམོད་པ་འདོར་བ་ཡི༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཟློག་བྱེད་རྔ་མོང་དཔྱི་གཡསན༔ གྱིས་པ་འུར་རྡོ་ཐོགས་པ་ 
ཏྟ དགུཿ ཁུ་སྒྲ་འདོན་ཅིང་འུར་ཐོག་འཕེན༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ལངས་པ་ ཡིཿ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བློག༔ བསྒྱུར་བྱེད་རྔ་མོང་དཔྱི་ ཱ 
རྨོ  གཡོན་ན༔ བུད་མེད་དུལ་མོ་བརྡེབ་པ ་པ་དགུ༔ དུལ་མོ བརྡེབ་ཅིང་དམོད་མོ་འདྲེན༔ བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡུགས་སྲཆི དུལ་ཐོར་འཕེན་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ ; 

༧ ཅད་དྲག་ལ༔ ཟློག༔ རྔ་མོང་རྩིབ་ལོགས ་གཡས་པ་ལ༔  བོན་བོ་བཙོ། དམར་འཕེན་པ དྲག༔ བསྭ་ ཡའི་སྒྲ་སྒྲོག་ག ་གཙོ་རྟགས་འདོན༔ བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
བོན་གྱི་ལྟ་ཐོར་འཕེན་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྔ་མོང་རྩིབ་ལོགས་གཡོན་པ་ལ༔ ངར་གླུད་ཆེན་པོ་རྐང་དམར་དགུ༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་གླུད༔ 


༡ ༄༅། ཐོནི་བདྲགླ་གདདའདིའབུལ་ྩོ༔ བདོག་དཱ་མོརའཁོརབཅས་ལོཿ སོཾ་ལིཆགསཆེ་ྲོག་ལ་བོགོཿསོསོི་ཏམ་ངདྲག་ྷ་ཐོགཿ ལྟས་ངན 
ཤཨྨ ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་ཟླག༔ རྔ་མང་དལ་ཞན་པ་ཡ༔ སྲད་པའ་ལྟས་ངནབཟླག་ངྱུད་པའ༔ ཆ་ཅང་་ ནྟགཔ་ཆུགས༤་སྔང་མ་ཅ༔ ཐནམ་རུང་ཡང 
རྗེ་རྭ་ཡིས་མཚོན༔ སྤྱི་བོ་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་མིག་བགྲད༔ ཁྱུང་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིས༔ 
ཛུ ཀླུ་དང་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་གྱི༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ཧཱཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་དྲག་རྩལ་ 
ཅན༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཆེ་མཆོག་སྐྲུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ བྱ་ཁུང་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་ 
ཧཱཾ ལས༔ རྡོརྗེ་དུར་ཁྲོད་མེ་ལྟར་འབར༔ སྤྱི་གཙུག་ཡིད་བཞིནནོར་བུས་བརྒྱན༔ ངེ བ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མདོག་ 


གསེར་མིག ་འཁྱིལ༔ ཞབས ་གཉིས དགྲ ཇི སྟེང་ནས ་བགྲད༔ ཤྭ གདངས་མཆེ་གཅིགས སྐན་སྒྲ་སྒྲོག༔ : བྲ ཐ་བྱེད་རྔམ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་རུས 'ཀུམ་ 
ཀྲུམ་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་འདྲད་ཅིང་གཏོར༔ ཀམ་ཀམ་ཧྲིང་ཧྲིང་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ མཆུ་བཀུག་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་འདྲེན༔ ཕྱག་གཉིས་གདེངསནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཛིན༔ 
(¦ དུག དུག་སྦྲུལ་ནག པོཞལ དུ་གསོལ༔ ཨ་བརག་ཀླུ་གཏན་ དབང་དུ་སྡུད༔ རལཔ བུགས ཡིས༔ དགྲ་བོའི་ཡུ ཡལ ཡལ་དུ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ དགླབགཾགས སྣེང་དུ་ཐོག་སེར་ ཤཿ 
རླ རྒྱོབ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་གསུམ ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ ས་ས་ས ཡིས སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྲན དུ་འཁོལ༔ དགྲ་བོའི་ཡུ ཡལ ་དུ་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ མཇུག་མ་རལ་ 
གྲི་གཡུག་པ་ ཡིས༔ དམ་ཉམས དགྲ་བགེགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ མགོ་ལུས ཡཿ་ཝགཿརས་ཧ་ཧ ཞབས་གཉིས སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་འཛིན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ལ་ 

འགྱེད༔ ནད་ཡམས་ལྟས་ངན ་དྲྲ་ལ་འགྱེད༔ དམ་ཅན་ ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད༔ སྣང་སྲིད་དགྲ ་བོའི་ ་གསུས་པ་འཇིབ༔ ཁྱུང་ནག སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ ལྟས་ངན་ § 


7 ཆི [„ 


-། ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག ་བུར་གཉིས་པ་ལ༔ སྟག་སེང་འཛཾངས་པའི་གཟུགས་བཙུགས་པས༔ གླང་ཆེན་རྡ་ཕྱོུང་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ ཐུར་གསུམ་པ་ལ༔ 
ཏི བུད་མེད་རལ ་འཛིངས་གྲྭབུ ཐཐུགསུབཏུགསསས༔ གནམ་ས་སྤྲིན དམར་མཆེད་པ་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ དབྱིག །གིནོར་བུའི་གཟུགས ངཿ ་པས༔ 
སྐར་མདའ་སར་ལྷུང་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ རི་རབ་མེ་འབར་གཟུགས་བཙུགས་པས༔ ལྕི་བ་ བས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ ཐུར་དང་པ་ 
ཧྨ ལཿ .དྲུག་ སལ་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་བཙུགས་པས༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག ་ཟུར་གཉིས་པ་ལ༔ སྟག་མོ་དྲུས་མའི་གཟུགས་བཙུགས་པས༔ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅ་ཿསཏཾཿང་བུའ་ རཿ སྤུལ བའི ཁྱུང་ཆེན་རལ་པ་ལ༔ དྲིད་མོ་རལ་འཛིངས་བཙུགས་པ་འདིས༔ 
ཤཱ བུད་མེད་འཐུབ་ཅིང་འཛིངས་རྲ་ཡཾ ཡི འ ་ངན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ ཟློག༔ གཡས་ཀྱི་ ག་ཐུར་དང་པོལ༔ སྒིངེ་འབྲུག འཐབ ་བཙུགས་པ་འདིས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 
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ལྗི་བས་བསྐྱོད་པའི ལྟས ་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ ཐུར་གསུམ་པ་ལ༔ བུརྒོད་སྡེར་འཛིངས་གཟུགས་བཙུགས་པས༔ གཏེར་གྱི་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་ 
གཤོག་ ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ གཡུཤ ་དཀར་མོའི་གཟུགས་བཙུགས་པས༔ སྒིང དུ་འབོད་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་རྱི་གཤོག་ ཐུར་ལྔ་པ་ལ༔ གྲི་མདུང་རྨ་བྱའི་གཟུགས་བཙུགས་ 
པས༔ རྣོ་དབལ ་ངར་གྱི་ལྟས ་ངན་ཟློག༔ _ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ བསེ་སྒོང་ངར་གླུད་དགུ་བཅུགས་པས༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པའི་བྱད་ཁ ་དང༔ ཟི་མ | 
ཅད་དྲག ལ་ཟློག༔ ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི ི་ཚིར་ རྟས ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པཿ ་པའི བཁཨ་ ནད་གདོན་ རོ 
རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བླཟློག་པའི་དུས་ལ་བཐ༔ ཡུལ་ཆགས་གྲོང་ཆགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ཁ་ཟོར་ཁ་བཟཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 


རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་མུར་དུ་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང༔ 


¡<@® 


--༄༤༼༦ 


།ལྟས ངན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཟློག གྱར་ཅིག༔ ཅེས་བཟློག་པ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ལ་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུའི་བཟློག་པ་དང་བརྒྱ་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཞན་དུ་བལྟ། 
ཤཤཾ། གཉིས་པནི། ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས གསུམ་ཧུུ་སྒྲ་ཅནཿ སྐུ་ལ་ཐངས་ཁྲབ འོདྱ་ཀིས་མཛེས༔ ཕྱགན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བདན་རི་གསུམ་གཡབ་མོས་འདེབུས༔ 
ཐས བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་སྡུད༔ བོ ་བསྐོར་བས ཀླུསྲིན་སྡུད༔ ཀླུད་ལ བསྐོར་བས་བ: བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་ལ དབང་བྱེད་དྲོད་ལ ཁུབ༔ ལྟས་ངན་ དམིགས་ 


ནིཿ ཁྲ་གསུམ་ཁན་སྦྲུལ་ཁྱེར་བ༔ ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ་ལ་ ར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ རཿ 
དུརྭ་བུ།བན་ཉ་ཁྱིར་བ༔ ཀླུཾདངམ་ཡོའི་རྟས ་ངན་ ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ༧ ལྔ བྱ་གསུམ་ ེ་འཛངས་འདཔ་ 
ཧྨ ནིཿ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྲར་རོཊ འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ ར༔ རྒོད་བཞི་གཤོག་འཛིངས་བྱེད་པ་ནི༔ 


རྨོ འུ་ 


ཤྲ ན་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ མོ་རྒྱུད་ཆུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བླཟློག༔ ཧབ ་ འཛུལ་ཐུལ རཿ སྤྱང་ག སུམའོ་དོད་འབོད་པ་ 
ནིཿ རྒྱལ་པོ་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ། ཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ‹ ཤན་ཙིདྟ་ཁྱིར་བ་ནི༔ ལྷ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ 
¦ ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ ± ་ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱིདུ་ཐུག་བྱེད༔ ཡ་བདུད་ལངས་བའི་ལྐུས་དྲན་ཡིན༔ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམས་བཟློག༔ སྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྐྱར༔ བྱི་བ་སྐྲ་ལ་ཟ་བ་ནི༔་ གནམ་ས་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
ཛཾ། གཏོར་མས་བཟློག༔ བ ར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ རྭཿ རས བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བ ར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ 


།ནིཿ ཕུང་སྲི་དུར་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམས་བཟློག༔ བ རརར ནེའུ་ལེའི་ཁ་ ། 


ཁཆ་ 
ལ 
ཨ 


སྦྱར༔ ཅངཤེས་དྲུག་གྲུམ་ཤེལ་མིགནི༔ ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ . བཟླབ་༔ བགུརརོལ་འྲེའི་ཆ་འཕུལ་དྲགལ་སྒུར༔ 

ཐ ཕྲུག་སླང་མགོར་བྱུང་བནི༔ ཀླུ་བཙུན་སྡང་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ ་ འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ ཇྔ་མོང་མི་རོ་ 

བསྐལ་བ་ནི༔ འཕུང་གསུམ་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ ནད བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲ ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ' ར༔ ཕྲུ་གུ མགོ་བརྙུན་བྱུང་བ་ནི༔ ༠ 

ོ་ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསུརརྡོ་ལ་འདའི་ཆོ་འཕུལ་དགགལ་སྒྱུརཿ དྲེའུའི་སྟེངན་བྱ་པབ་པ༔ མ་མོ་དམ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ 

ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ ་ ཡཿ ༢ བདྲསཏཔིཿ བུ་བུང་བ༔ གདགས་སྲིབས་ལོག་པའི་ལྟུས་ངན་ཡིན༔ 
་འ 


བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བ ར་རོ་ལྷ འཆའཕྲུལ་དགྲ ལ་སྦྱར བུ་སྦྲུལ་གྱི་མཐུར་ཐག་ཅན༔ མ་བདུད་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ ཐཾ 
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༧༽ 
རྲུག་མའ 


ཕྲུག་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲལ་སྒྱུར༔ སྦལ་པ་ལགན་སྦལ 


༨ ༣༨ེྱ་༩༨ ༢༨༤ 


འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ དྲག་ལ ཙཾ 
འཕྲུལ་ ་ | ༣ 


བསིཆགས དྲེད་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བློན་བྲན་གསུམ ་ ཡིནཿ 


།ཆེན་གཏོརམས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ དྲག་ལ་རྒུར༔ བོང་བར་མགོ་ཿ 


བུར་མགོ་གསུམ་ ང་བནི༔ མ་ཡམས་བརྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ 


ཤོ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བ ར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྨིག་ཟླུམ་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་ 


བཟློག གཏམནཱ་ཆེན་གཏརམས བཟློག༔ 


བཟློག་ ཡྤ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས བཟློག༔ 


བེ སྤྲེལ་གསུམ་ལེ གནཁམ་བམ་ཁྱིར༔ ཐེའུ་བྲང་སྤུན་གསུམ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རཾ་ལྷའདྲའེཆ 
ལ་གསུམ་སྟུག་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟུས་ངན་ཡིན༔ 


-གསྒུངང་ འདྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 


་ ་དགྲ་ལ་ 


ˆ 


ཁྱེར་བ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་ལྟས་ངན་ ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ ་དགྲ་ལ ་སྒྱུར༔ བུད་མེད་འཐབ་ཅིང་འཛིངས བ་ནི༔ 
མ་ཡམས་དམ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དེད་མེ་སྒྲ་འབལ་བྲང་བརྡུང་བ༔ “ལྷམོ་བདུད་མོའེ 
ལྟས་ངན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆེའཕྲུལ་དགྲ་ལ་ དྷ ཕོ་མོས་ལྟ་སར་མནོལ་བྱེད་པ༔ ལྷ་ཀླུ་འཕམ་པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ ཧཱ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས ཟློག༔ དད རོའ ལ ་དྲག་ལ་སྒྱར༔ གདོང་ཅན་ ས་ངན་ཉི་ཤུ་པོཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས བཟློགཿ བསྒྱུར་རོ ལྷ་ 
འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྐྱར༔ ལྟས་ངན་ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཛོ་ལ་དུརྩ་བཞོན་པ་ནི༔ བདེ་ཆེནམ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ 
བྲ ོ་སདྲགལ་ྒྱུངཿ ་དྲག་ལ་སྒྱར༔ སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འབོད་པ་དང༔ ནམ་གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་དང༔ ཐོ་རེངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་དང༔ ཐདནས་ཤིང་ཆེན་ཆག་པ་དང༔ 


༠༦༠ 


1:99 ༤ཁ®ེ& 


༄ཟ ༄༅། 


༧ 


5༦༦ 


„„ི~ 


།ལྟག་སྐོག་ས་ཆད་བྲག་རལ་རྣམས༔ སྡི་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ ངན་ ན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ རད ་ ་དགྲ་ 
ཤཱཾ། ལ་སྱར༔ྩ ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་བྩོས་གདབ་པ་ནི། 99 དང་པོ་བྩོ་ཡིས་མི་གདབ་ཏུཿ མ་མོའི་ལས་ཀ་བྩོ་ལ་ཐུག༔ བར་དུ་བྩོ་ཡིས་མི་གདབ་ཏུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེབྷྱོ་ཡིས་ 
1 ཐམ་བྷྱོ་ཡིས་མི་གདབ་ཏུ༔ ནད་དང་ལྟས་ངན་བྩོ་ཡིས་བཟློག༔ བྷྱོཿ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་ཕ་སྨོས་པ༔ གནམ་ལྱ་བུ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན༔ བྱ་ལ་མཆེབ་ཡོང་མི་སྲིད༔ 
ལྟས་ངན་དང་པོཕ་རུ་བྱུང༔ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱིམ་སྨོས་པ༔ ས་ལ་བྱི་དཀར་གཤོག་པ་ཅན༔ བྱི་བར་གཤོག་པ་ཡོད་མི་སྲིད༔ ལྟས་ངན་དང་པོ་མ་རུ་བྱུང༔ དེ་གཉིས་སྲིད་ཅིང་ 
ལ་པ་ལས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱུད་ཅུ་བྱུང་བ་ནི༔ གནས་ཀྱིམ་བདུད་ལྟས ་ངན་དུ༔ ཉི་ཟླ་ཤི་བའི་ལྟུས་ངན་བྱུངཿ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བར་སྣང་སྟོང་པའི་ལྟས་ 
ངེནནི༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བྱ་དང་རྒོད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོརམས་ཟློག༔ གངསམ་དེནི་དཀར་གོངནས༔ ལྟ་བདུདམ་བུའི་ལྟས་ 
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ཛའ 


ངན་བབ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས ཟློག༔ བྲག ་དམར་དེ་ནི་ དམར་གོངནས༔ བྲག་བཙན་གཉན་གྱི་ལྟས ་ངན་ཏེ༔ གླ་བ་འུགང ་པའི ངན་བབ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ ནགས་མ་དེནི་མུན་གོང་ནས༔ མ་བདུད་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ དོམ་དང་དྲེད་ཀྱི་ལས་ངན་བབ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོརམས་ཟློག༔ གཡའམ་དེནི་སྔོ་ ་ 
གོངནས༔ དམུ་དང་བདུད་ཀྱི་ལྟས ་ངན་ཏེ༔ འབྲོང་བུ་གཡག་གི་ལྟས ངན་བབ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོརམསྣ་ཟློགཿ གནམ་ལ་ལྟས ངན་བྱུང་བ་ནི༔ གཟའ་སྐར་གཉན་གྱི་ 
ལྟས་ངན་ཏེ༔ རྒོད་པོ་སྡེརའཛིངས་ལྟས་ངན་བབ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམནས༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྦལ་སྦྲུལ་ཉ་ཡི་ 
ལྟས་ངན་བབ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ ས་བདག་གཉན་ྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ་བྱུང༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་ 


ངན་ཏེ༔ དབྱིངས དང་མཐའ་ཡི་ལྟས་ངན་བབ༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ སྤང་མ དེནི་སྣར་གོང་ནས༔ སྨན་དང་གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ཤབ དགོ་བའི་ལྟུས་ 


ཧོ 


ཇང 


ོ 
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༄༅། །གཏོརམས་བློག༔ དུར་དང་ཆད་པྲ་གྲོག་པོནས༔ འདྲེ་མོནག་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སཾནྱབ་ཁུ་ཡིས་འདེབས་པ་བུང༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
དྲ ཟློག༔ བྲག་དངནགས་ཀྱི་ཤིང་གསེབ་ནས༔ འདྲ་སྲིན་ཕྲ་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ; གོང་སྲེག་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་བྱུང༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཡིས 
ནིཿ བདུད་དང་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ ཤ་ཕོ་རྭ་འཛིངས་ལྟས་ངན་བྱུང༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མསྨ་ཟོག༔ :མདའནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བནི༔ ཀླུ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ 
¦ ངན་ཏེ༔ ཉ་མོ་མངལ་འཛཾངས ེ ` དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མསྨ་ཟློག༔ རག་བ ངན་བྱུང་བ་ི༔ དུར་འདྲ་དུར་སྲིའ རས ངན་ཏེ༔ དུརན་ཝ་བྱརྒྱལ་ཝ་རོ་ 
པུ སྦྲམ༔ ད་ཡང་དམརུ་ཚན་གླ། ་མསཏྤཐ༔ ར་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བནི༔་ དྲུག་གྲུམ་གདོང་གས་གཟི་མིག་བྱུང༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོརམས་ཟློག༔ ཕྩུགས་ལ་ལྟུས ་ངན་ 
རོ བྱུང་བ་ནི༔ འབྲི་ལ་བེའུ་མཚེ་མ་བྱུང༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ལུག་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི༔ རོསྒལ་སྐེད་སྒོརནག་པོ་བྱུང༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ | 


རེ 


ཟློག༔ ར་ལ་ལྟས །ངན་བུང་བ ནིཿ ཡཨེ་ རཿ དམར་པོ་བྱུང༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཁྱིལ་ལྟས དནྭ་བྱུང་བནི༔ འཚེབ་བྱུང་དང་ཐོ་རེངས་དུ 


དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲི་མོང་ཁནས་བྱི་རོ་ཁྱེར༔ _ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོརམས་ཟློག༔ _བྱལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི 


° 
༡ < 


་ ༦0. 


པ་དངཿ ཕ་སྤུནནང་དམེ་བྱེད་པ་ནི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོརམསྣ་ཟློག༔ ཤ་རྐྱང་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ སྤྲུལ་ནག་འཁྱིལ་བཀླུ་ཡི་ལྟུས༔ 
དོམནག་བདུད་ཀྱི་ལྟས ་ངན་ཡིན༔ གླ་བ་སྨན གྱི་ལྟས ་ངན་ ཡིན༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བྱརྒད་རྒྱལ་པོའི 'ལྟས་ངན་ ཡིན༔ ཁྲུང་ཁྲུང་འདྲེ་མོའི 'ལྟས་ངན་ ཡིནཿ 


རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ༔ སྲོད་ལ དེཕོ་འཚེར་བྱ་བུངཿ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ ཕོ་རོག་འུག་པ་སྡེར་འཛིངས་བྱེད༔ དམེ་འཁོན་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབ༔ སེ 
{ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ འཇའ་འཁྱིལ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ སྒིདེ་ངུ་འབོད་གཤིན་རྗེའི་ལྟས༔ དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ དོམ་དྲེད་སྟག་གཟིག་འཐབ་ 
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| ཛེ །སྦྱང་ཀི་དགེ་བསྙེན་ལྐུས་ངན་ཡིན༔ བྱརྒོད་སྡེར་འཛིངས་བྱེད་པ་སོགས༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ཟློག༔ 
ྒ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ཟློག༔ ¦ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྱད་ཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ ་གཅིག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ བཞི་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
| ཟློག༔ གྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག༔ ལུས་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བཟློག༔ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག༔ སྐིག་ངན་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
 མོ་ངན་གཙུག་ལག་ངན་པ་ཟློག༔ ; ཁ་བརྡའ་ལག་ཉེ་ངནཔ་ཟློག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཟློག༔ འདུན་ངནྲ་གོས་ངན་གཤོམ་པྭ་ཟོག༔ ་ 
བྷོྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྷྱོབྩོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བོ༔ བྷྱྩྷྷ་ཐ་བའའདྲ་ལ་བྷྱ༔ ོྩོཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷོ༔ཿ བྷབ་ཟློག་ཟློག་དགྲ་ལ་བབྱོ༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ 
ཛཾ སྒྱར༔ ཞེས་བྩོས་གདབ་ཅིང་ལྟས་ངན་བཟློག་གོ །བརྒྱད་པ་གང་དོན་གྱི་ཁྱངལ་བརྟེན་པའི་ཐན་བཟློག་ནི། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་མཐར། ཨཨོཾ་བཛྲ་ཙནྤ་སརྦ་དཱཏྣན་ག་རུཌ་སརྦཌཱ་ཀིནི་ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅསྤབཏགས་ 


པའི་བསྙེན་པ་ཅིནུས་སུ་བཟླ་ཞིང། ངཟློག་གྱེར་བའི་ཚེ་ཁྱུང་གིས ལྟས 'ངན་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟོས་ གཤོག ་པ་གཉིས་ གཡབ་པས་བསྡུསནས ་བོང་ཞོན་མ། ་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ ་པ པ་ཏི ཡོ རུ་ ཆྭ་ཅ། ཟི '(ལེ་ ལྟས ་ངན་ ཐམས་ཅད ཨུ་ཙ་ 
ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
¦ གཤིན་ ན་རྗེའི་ལྟས ངན་ཐུམས་ཅད་ཟློག༔ 22 ་ཡི་ལཱས ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཀླུའི་ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ དམུའི་ལྟས ་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མ་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ ངན་ཐམས་ ་ཱོ 
ར་ སྨན་གྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔  སྲིན་པོའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བགེགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་གི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ; 
ཏང ཅཅ 9ཡ བརྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ མགར་བའི་ལྟས་ངནཐམས་ཅད་ཟློག༔ མོན་པའི་ལྟས་ངནཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྷམ་སྲིན་ལྡེ 


¬ `= 


བ རྒྱད་ ཀྱི་ལྟས་ ངན་ ་བྲམར། ཅད; ཟླག༔ ཅེས་ཡུངས ཀགོགི་གོན་འྗཝ་ ་སྔགས་ཤིང་བོང་ཞོན་མའི་གཟུགས། ་ལྭ་བབ་ མཐར་བསྐྱེལ ་བའི་ཚེའང་ཐུན་གྱི་ གྱིས ཕྱིནས ་འདེད་དོ། །འདི་ལ་ སྤྲེང་ཞིག' འདུག་མོད་གྲོང་སྔགས་ ཕལ། ་པ་ཞིག་གིས༔ བླ་རྡོལ་དུ་སྨྲས་པ་ 


་ ༦. 


༄༅། 


^འ ༨༡༠ 


།ལས་ཁུངས་དང་མི་འབྲེལ་ཞིང་གབ་བའི་ཐུན་སྔགས་སོགསནི་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ྤྱ་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ལས་ཕྲན་ཁ་བསྒྱུར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ 
ཐོ གྱི་མནན་སྲེག་གཞན་དུ་ཤེས། འདིར་འཕང་བའི་ལས་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟ་ལམ་བསྙན་པ། གཏོར་ཟོར་འཕང་བ། རྗེས་བསྡུ་བའོ། །ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བ 


ཞིའི་དང་པོ་ཟོར་ལམ་བསལ་བཞནི། 


ཟོར་འཕེན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སོགས་སུ་བསང་ 
ཧུ 
འི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས 
>= 
མ ནཿ 


། ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྷོ་རཾ་ཞེས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བལ་བསྙིམ། 
སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནུབནས་ཤར་བྱངནས་ལྷོ་ཤརནས་ནུབ་ལྷོནས་བྱང་རྣམས་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧྭུཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་ནི༔ ཁྲོམོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ དྷ ཐུགས་རྗེའི་ 
༣1 ི- ~~ ༢ - ནིང ¬ „5. ར་ས རཀ 
ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཤར་ཛྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེ༔ ཤར་གྱི་སྒོམས་སྤོ་ཕྱེ་ཞིག༔ ཛཿབཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ 
ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནགས་པ་མ༔ 


༡ 


¦;རི& |2‰2$$@ེ 


མཆོད་ཕུད་སྐོངས་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ལྷ་མོ་བདུན་ཚན་བཞི་བསྐུལ་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། བླ་མའི་དབང་གཏོར་མ་གཏོགས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ 


ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང༔ རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 


༠ 


ང་ན་མ དངོ 
༔ ལྷ་ཡཕྱགས་གུསྒ 
<༽.༨- 


ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྤོ་སེར་པོ་ཕྱེ༔ 


༨༩༨ 6༥༨ 


ལྷཡ་སྒམས་སྒབྱཞགཿ 


། ་ 


ཧཱུཾ་བཛྲ་པྲ' པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་ནི༔ ོ་མོ་རྡརྗེ རྗེ་ལྕགས སྒྲོག་མ༔ ཐུགས ཀས་ཇེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང༔ ་དང༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས སྤྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཞུབྱ་སྩོགས་ 

ཟངས་སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེ༔་ ནུབ་ཀྱི་སྐོམས་ ཨ་ྒོ་ཡྱེ་ཞིག༔ བཾ་བཛྲ་པ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ ཿ ཧཱུཾཿ བུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མ་ནི༔ ཁོམོརྡརྗེ་དྲིལ་བུ་མ༔ ཐུགས རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག ་དངཿ 
ྡོརྗ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེ༔ བྱང་གི་སྒོ་མས སྤོ་ཕྱེ་ཞིག༔ ཧོཿབཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤཿ ཡ་ དྲ གཉིས་པ་གཏོར་དྲིལ་ནི། ༧ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་གཏོར་མར་དྲིལ་ཞིང་འདི་ལྟར་བྩོཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་བྱའོ།། ཧཱུཾཿ དབུས་མཐའ མེད་པའི་ཆོས དབྱིངས་ཆེ ་ཆེན་པོནས༔ ཞི་བ ལྷུན་ གྱིས [གྲུབ་ང པའི འི་དཀྱིལ འཁོར་ ¦ 
ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངསནས་བཞེངས༔ སྲས མཆོགཊ ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ ་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ སྤྲུལ་ སྐུ་ཐུབ་དྲུག 'འགྲོ་བའི་དོན དོན་མཛོད་ཅིག༔ 
མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་འཁོར་བཅསཀྱི༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་ 


༢ོ་པོོལོ་་ ཨོའོ རོ 
དུཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ན་པོཿ དཿ སྨྲུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲས་མཆོག་སྤལ 
གསོལ༔ 


༥༦༤ 


བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དགྲ་དང་བགེགས་དང་མི་ 


མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ རངྲཏཔལ་ཆིཊ་འཊོར་དང་བཙོསང་ཡས་ བྷྱོ་ཟློག་བ རབའི་ཐིནལས་མཛུད་དུགསོའ༔ ཧཱཿ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ 
སེར་ནག གྲུ་གསུམ ་འབར་བའི་ དཀྱིལ འཁོརནས༔ ཆུ །ཡུད ཡམ ་དབྱིངསནས་ བཟོསས༔ གཤེད་བཞི་ཕྱོགས་ སོང་ཡབ་ ཡུམ བཤེགས་སུ་གསོལ༔ སམ་ སྲུང་ཕོ ཉའི་ 
ཆོགས མ་འ ་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག །དམར་གྱིགཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ° དྲག ་དང་བགེགས དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ '# 
དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ྩར་ ཧཱཿ པདྨ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ ངོ 
དཀྱིལ་འཁོརནས༔ དབང་གིརྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ ཡ་ པཿ ཐུགས་སྲས ་ ཡབ ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པཿ ར་ཝེ མ་ཨ 
།ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ 'འདི་བཞེས་ལ༔ བདག དང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག ་དང་བགེགས ་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་ 


མར 


༡༣༠༤ 


 ༄༅། །བཅས་པ་ཡིས༔ ཤོག་བྒྱུར་བའི་ིན་ལས་མཛད་དག་སོལ༔ ཧཱཿ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ ལྗངནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
ཤཱ འཁོརནས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངསནས་ ཞེངས སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ -བཀའ་རུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་འམལུ་རམ༔ 
ཁྲག་དམར་རྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་དང་བགིགས་དང་མི་མཐུན་གཏོད་པའི་ཚོགས ཛཾ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས༔ ྷློགབསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛདདུ་གསོལ༔ ཧཱཿ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་སྨན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས༔ ྒོ་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤབྲག་དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཟྨ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྩོ་ཟློག་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


@ 
ཆོ 
2 


མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁོད་ཆེན་པོནས༔ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆེས༔ ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
ཀཱ བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཏཐོག་ཊརྒྷུར་བའི་ཕྲིནམས་མཛད་དུང་སོལ༔ | 
ྭ ཧཱཿ དྲེགས་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ ; 
ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་རྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
དྲག་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷོཟློག་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱི དྲག་སྔགས་རོལ་པའི་ 


་ ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས༔ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟརའབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ སྟོབས་ལྔནནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངསནས་བཞེངས༔ སྔགས་བདག་དྲེགས་ 
རེ = བའ ་ལཔབྲ ྐསྣསྣྤྐ༦ྣརྣར¥¥ྐ+ྐ+{ར༈{ྒ4༈{4{ྫཚྨ,ཚལ རེར ས་ཤ 22 ད་ར 

ཤཱ བ་བཅོ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤལ་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
| ེ ༤. ང་ར ཚོ ཇ ིར་ཊ༠ རད འིན རེ = ས་གབཾ་ཾས་་སཾ་་སྲ་ྣཾྲིསྲ༨ྣཾྲྲཾྲྲ་ 
དྲགྲ་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ བྷོ་ཟློག་བ རཐའཱམསོཆ་ཛང་ཇུགསོལ རཿ སཔས་་་ 

¦ ལོ། །ཐལ་མོ་ཕྱི་བཟློག་ནང་བཟློག་ཏུ་བརྡེབ་ཅིང་འཆམ་སྙམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཧོ༔ྩ དགོངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ མས༔ སྔོ ་ཆནལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མིང་ཅམ་འཛིན་པརྱ་བེད་པ་ཡང༔ གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པར༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྤྱིབོ་ཡི༔ གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བགྱི༔ 
2 ག་ག .` „5, ་¬ཌ . འི ར་རང - དོ 2 རར་རོ རེ རེ་རེར མཛོད ར་བས ་ས་མ་ཡ་སིཾ 
ཛཿ དེ་སྐད་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་ཏེ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་བསྒྲབ་ན༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྟོངས་ལ་བྱོན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ སཿ 


2 
°ྨ 


„ རྲོལནཿ འཇིག་ ཏེན་འདསྱ་ཀུང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ འའ གྲུབ ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ༔ རྡོརྗེ་སྗེར་མོས ཟེ ངུ ཐྩོས ཟློག་ཅིག༔ | ཏྲངཾ་ཡ 


༢༨༡ ༨ 


༦ 


བཀའ་བསྒྲར་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གློ་བུར་ཤོར་ར་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ཤར་ 
ཟཾ\ ཕྲོ ཕྱགས་ྱཔོའིཆོའཕྲུལ་དཀྲལ་། རཿ བྷྱོཿ སྲིན་མོ་ཤུགས་འཆང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ ཉིད་ཀྱི་མིང་པོ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བསྒྲར་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ ་འཁོར་དུ་ 


༽ ཟའ ༄༅། མ་ཐ ་ ཅ་ལ ལ་ བཙུར་ཕྱུངས་ཏེ། ཨཿ ཨོཾ་བཿ སརྦ དྲུ་ཨ་ཛ་ཐོཾཿ དྲ བགེགས འབྱུང་པོམཱ་ མ་ར་ཡ་ རྨ § ཅེས་བླ་བཞིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
ཤཱ པས་དེ་དག་གི་རྱི་བཞིན་དུ་སོང་ལ་གོཿ ་གོམ་པ་བདུན་ཧུ་སར་འཁོད་དོ།། ཧཱཿ བཟློག བྱེད་མ་བ ་གཅིག སྤྱན འདྲེན་ནོ༔ བསྒྱུར་བྱེད་མ ་གཅིག ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སཱིན་མོ་ཟ་ ཟ་ལམ། ་གོམ ་ང པ་བདུན ཅུ ཅཱུའདས ་པ་འི་ཕ་ 


ཙཾ སྲིང་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ༔ འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཚུལ་འཚང་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཚིག་འདི་ཤོག་སེརན་མེད། ཧཱུཾཿ དཀར་མོ་སྤྱུན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ར རིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ དེ 
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།བདུད་པོ་བརྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་བཀའ་བ ར་ལྭཿ རྣལ་འབྱོར་བདག གིའཁོར་དུ་གཏོགས་པ ་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ པོའི་ཁྲམནག་རྐྱང་པ ་རེ༔ བཟློག་གོ་ 
ཤཱ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིསྣ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ། ་དྲག་ལ་སྒར༔ བྷྱོཿ _ ཨེ་ཀ་ཛཊི་ནག་མོ་གློག་མ་སྤྲིན༔ སཾ ་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔་ ན ག་པོ་བདུདཀྱིབུནཔསབྲས་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་ཡིས་བློག༔ བསྒྱུར་རོ་བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་དགྲ་ ལ་ 

བྷཱོ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་མའི་ཐོད་པྲེང་ཅན༔ ་་ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ རྒྱམ་བོད་ཀརའེའ་དམཇྲ སུ * ཏི 
ཕེབས་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་རྒྱལ་པོ ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བྷྱཿ ༧རསོ་ཡེ་ཀ།ཐམ་ཿཛོགས༔ གྲང་གི་ཐེ་བྲང་ཁྲ་བོའི་ 
ཤཾ བཀའ་བསྒྲར་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ༔ འབྱུང་ཕོ་ཐེ་བྲང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏ་རེ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ཐེ་བྲང་ཆོ་ 
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ལས༔ ཁྱོ་རྱལནག་པོ་ཆེན་པོ་ནིཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཟི་མདངས་ཅནེ༔ སྐུནི་རི་རབ་ཟོམ་དང་མཉམ༔ གསུངནི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགསནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད༔ 
ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ ཕྲིནལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དོརུབ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ ཁྲག་གི་ཀོང་བུ་ལོ་གྲངས་འདིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 


པ་ཟློག༔ གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་ཚིལ་བུ་འདིས༔ དམར་པོ་བཙན་རྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཕྱེ་མའདིས༔ དམུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དྲི་དུད་འདིས༔ 
ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ རྣོ་མཉེན་ངར་གསུམ་རལ་གྲི་འདིས༔ གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཚོན་དྲིལ་འདིས༔ རིམས་ནད་ཡམསནད་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་མདའ་ཁ་འདིས༔ དྲག་བགེགས་མཆོན།ཁྲ་ཐམས་ཅདྨ་ཟོག༔ ཐམ་མོ་ཡི་དུལ་ནག་འདིས༔ ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཟློག༔ ཕོ་ཤིང་སཱག་པའི་ཁྲམ་ ¦ 
བམ་འདིས༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་གནོད་པ་ཟློག༔ མོ་ཤིང་གླང་མའི་ཁྲམ་ཤིང་འདིས༔ ཟམ་མོ་ལ་གནོད་པ་ཟློག༔ དྲག་པོ་ཤིང་གི་རྩང་ཟོར་འདིས༔ བྱིས་པ་ཆུང་ལ་གནོད་པ་ཟློག༔ ; 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་བྱད་ཐག། འདིས༔ ཡིད་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཟློག༔ རུ་མཚོན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདིས༔ ཕྱི་དམགནང་འཁྲུག་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེའི་ཐུན་སྣ་ 
འདིས༔ དམར་པོ་བཙན་རྱི་ཆད་པ་ཟློག༔ གྲེ་མོའི་སྦར་ཤད་ཐལ་བརྡེབ་འདིས༔ རྦད་འདྲེརྦོད་གཏོང་ཕུརཁ་ཟློག༔ ཡུགས་ས་མོ་ཡི་ཞབས་མ་འདིས༔ ཕས་ཀྱི་བྱད་དང་ 
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།གཏད་མནན་ཟློག༔ འབྲུ་སྣ་མང་པོའི་ཐུན་རྫས་འདིས༔ ཐེ་བྲང་སྟོང་གི་དམོད་མོ་ཟློག༔ དུང་གི་ཤཱ་ཆུང་དཀར་པོ་འདིས༔ འགོང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
ཐོཝ པའི་ས སྟོབས ་དག ཌྷ ་ ཅག ༠༠༤༨ ཀྱི 0 མཐུན་རྐྱེན རླེས་ ཟ་ ཆ་ འེ རསས ཟློག༔ 


།ཡུགས་སྒྲའི་འཇག༔ དུར་ཁྲོད་རྡོནག་བཅུགནས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ སྔང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ 
ཤོ £: = སུའུརུརུཿ དྲག་བགེགས་སྙིང་ལ་རྡོ་ཐོར་ཡ༔ བཿ སྟོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོར་བནས༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུ་མོ་རྣམས༔ སྡང་བའི་ང དགྲ་ལ་རྡོ་ཟོར་ 
༔ སྟོང་གསུམ རྫ་རིས་བསྐོར་བནས༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག པའི་བུ་མོ་རྣམས༔ སྡང་བའི དྲག་ལ་དྡོ་ཐོར་རྒོབ༔ འཛམ གླིང་ལྕགས རིས །བསྐོར་བནས༔ _གནོད་སྤྱིན་གདུག་ 
ྭ འི་བུ་མོ་མས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ འཛམ་གླིང་ཐངས་རིས་བསྐོར་བནི༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུ་མོ་རྣམས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ྣ འཛམ་གླིང་ 
དངུལ་རིས་བསྐོར་བནས༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུ་མོ་རྣམས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ འཛམ་གླིང་གཡུ་རིས་བསྐོར་བ་ནས༔ ༔ཿ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུ་མོ་རྣམས༔ 
། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ༔ འཛམ་གླིང་ཤེལ་རིས་བསྐོར་བནས༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་བུ་མོ་རྣམས༔ སྡང་བའི དྲག་ལ་རྡོ་ཟོར་རྐྱོབ༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་འཕང་། 


༄༅། 


ཕ་ཚནནང་གི་བྱྱ་འདྲེ་ཟློག༔ དར་ཚནནང་གི་སྟོང །སྟོང་འདྲེ་བློག༔ ོ་སི་མོ་སྲིཆུང་སྲི་ཟློག༔ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་གོད་སྲི་ཟློག༔ ཕ་མེས་དུར་སྲི་བཙན་སྲི་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ 
ཕྱ་ངན་ཀློག༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་བཞི་གཤེད་ཟློག༔ གནམ་ལྷ་ཟླ་གངས་འདེབས་པ་ཟློག༔ ས་ལ་ཞག་རྩིས་འདེབས་པ་ཟློག༔ གནམནས་དལ་ཁ་འདེབས་པ་ཟློག༔ 
ས་ལ་དུགནད་ལངས་པ་ཟློག༔ དུས་ཚོད་བརྩིས་ཏེ་བརྡེགས་པ་ཟློག༔ མིནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ཟློག༔ ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དམོད་མོ་ཟློག༔ གཡསནས་ཕོ་བརྒྱའི་མཚོན་བརྡར་ པ 


ཟླག༔ གཡོནནས་མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་ཟློག༔ མདུནནས་རྩང་བཞིན་ཟུག་པ་ཟློག༔ རྒྱབནས་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ཟློག༔ ངོ་ལས་སྤྲིལ་ལྟར་འཛེག་པ་ཟློག༔ ལྐོགནས་འབུ་ ¿ 


འ 


བཞིན་གཡེང་བ་ཟློག༔ སྲོད་ལ་ཁྱིམ་བྱ་འཚེར་བཟཟློག༔ གུང་ལ་རྟུ་ཕོ་འཚེར་བ་ཟློག༔ ཐོ་རེང་སྒོ་ཁྱིདུ་བ་ཟློག༔ ཞུག་པ་སྤོ་ལ་རྒོད་པ་ཟློག༔ སྲིན་བྱ་གོད་མཁར་འཚེར་བ་ 


༨༩ 


ཟློག༔ ལོགས་ལ་ཝ་སྤྱང་བརྒྱལ་བ་ཟློག༔ ས་ལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བ་ཟློག༔ མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་བ་ཟློག༔ ཐོག་ཏུ་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ་བ་ཟློག༔ མདུང་རིང་སྐེད་པ་འཚིགས་པ་ 


1; ༤®8=‰)‰ 


--༄༅༄ 


༨༩༤ 
༡ 


།ཟླག༔ མི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག༔ 


ཤོ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཏོང་བ་ཡི༔ ཡི 


མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསནས་ཀྱངཿ གཞིག་ཿ དང་སྤར་ 
དང་བརྟུལ་བྱས་ནས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུུཿ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མཿ བརླག་བརླག༔ ཟློག་ཟློག༔ 


བྷྱོཿ ཞེས་བཟློག་པར་བྱའོ། ༢ ཚཐཅ༢༢༢༢༥༢༥༢༥༥༥ྣྣཀྣ  ༼ྣྗྣྕྗྫལསྣྨས་་་ 


བསམཞིང་། ཧཱུཾ༔ དྲག་པོ་ཐོར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་འདིའི༔ མི་སོད་ཁྱིམ་ཤིགནོར་ 
ང སྐུགས ཐལ ་བརྨ་རློག༔ ཧྱ བར ་བགེགས རྩདནས ་གཅོད་པའི་ ཕྲིན་ལས མཛོད༔ བྷོ་བྷོ་སྔང་བའི་ པ་ ལ བྩོཿ བྷྱ་བྷྱོ་གནོད་པའི་ བགེགས ་ལ་ བྩོཿ 


7 


62 
དད ་ 


245 


ཙའ 


བྷོ་བྷོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷྱོ༔ 


དུལ་མོ་བརྡེབ་པ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ཟོར་རྗེས་སུ་གཅོད་པནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་ སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཱུཁོམ་བྲཛ་ག་རུཌ་བྩོ་ཟློག༔ ཅེས་བཟླ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ཚུར་ལོག་རྡོ་རྗེའི་ 


ཅབ བགས་ཡུལ་ མཁ དེ་ནས་ཕྱི་སྙེགས་གཅོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བལྟས་ ཏེ། ཧཱུཾུཾ་བདུད་པྲ་མ ་ཡ། རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ ཤག རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཇ་མ་ ཧཱ 
ལིང་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག༔ དུམ བཿ ཿ ཁྲྲཾ ་བྷ་རྤད་ནན༔ ཆུ མུཿ ཐུ་ཏ་ ཏིར་ཏིརྡ་དད་ནནཿ ཚལ་དུ་ཚལ་དྲུ་དད་ནན༔ ཞེས་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་བླབའོ། ཧཿ 
སཾ དཾ །ཾིི་ ༡ བབ *༦་གཅལ་ཡ་ ཧཾགསྱིནྱགིས་བླརབསཏེ། ་ཏེ། ཧཱུཾ ཆོགས བདྤུབ་།ཿ ་ཡ ཡི་ཚོགས ་བཅས་ ས་ཉིད། ། 

ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིནནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྦྱོང སྐྱམ་རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་དམ སྐོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། ། 


བྷྱོ་བྷོ་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ ཟོར་ཟོར་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐོར༔ ཞེས་དང་། དྲག་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཟླ། གཏོར་རྩེ་དང་ཁྱུང་གདོང་དགྲཕྱོགས་སུ་བ་སྙན་ལ་འཕང་། བསད་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་མེར་བསྲིག །ཐལ་མོ་དང་ ྣ 


༤). 


༣༨༣ 


༄༅། །གངས་དཀར་ཤ་མད་ལ་སོགས་གནོད་སྨྱིན་བཞི། །ཀོང་བཅུན་དེམོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཆེ་ཞེ་ཆེནམོ་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་ 
ཤོ འཁོར་དང་བཅས། ལྷབ །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན ་དང་བཅས། །སིལ སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་ང ནུང་བཅུས། ། ། །འདིར་སྤྱོན་ དམ་ སྐོངས་ཕྲི ཕྲེན་ལས་མཇོད། །ཆེ ཆེཞེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱུང་། །ཨ་སུ་ར་ཡི་ 
ཤྷ བྲག་ཕུག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །ཞིང་ཆེན་སྙན་ལ་བཀོདནས་ཀྱང་། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད ཏདནས་ནི། །དབང་བསྐུར་ ཀླ 
རྫོ གསང་བའི་མཚནནས་བརྗོད། རྡོརྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །བོད་ཁམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ བ་པའི་གྲོགས བྱ་ཞེས ཇི ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ ཤོ 


། 
པའི། །གཡཆང་མཐ6ཉུཿ་རྔེཔ་ད་གོང་སུམ། ས་པ་ཁཨ་པ་ ཡ་ས་ །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ལུ་ ཟེ ཏ་ཏཾ། ཏེ་ཏེ། 
རཾ ཁརྨཔས། མ མ་སྲི་འགྲོ་མཧཱུཾབཧཱུཾཱུཾ ཞེས་པས་འབུལ་ལོ། །གཉིས བ ་གཏོར་མནནནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུངདུ་དོང་བྲུས་ སྲརྲ་ལས་ ཕྲན་གྱི་རྫས་མནན་པའི་བར་གཏོང་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ བོ་ར་བསྐོར་ཏེ་ ཏེ་ཨེ་གྲུ་གསུམ ་པར་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ 


ཐམས་ཅདབཀུག་པར་བསམ་ཞིང་དགུག་གཞུགྱབས་ལགཏོངགཞོངརིརབཏུུརཔས་མནན་པར་བསམ་ཞང་། ཧཱུཾ ཡ་མ་བྱ་བའི འི་དམ་སྲི་ཁྱོད། །མནན་ནོ་རི་རབ འོག་ཏུ་མནན། ནད ་ 
བསྐར། །བསྲིག་གོ་མེ '་དཔུང་ཀློང་དུ་བསྲེགས། སྐྱོན་ནོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྤྱོན། ། །གཏད་དོ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏད། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་མ་སྐྱིས་བར། རོ ཡང་ 
ོ 1: མི་བྱའོ། །ཨོཾ་ལེཧཱུ་ལཾ་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། ཧཱཾ དགྲ བགེགས་བསྒྲལ བའིམུ་རིག་སིརས། །ཕུང་ཁམས པསྐྱེམཆེད་བཅས་པ་ལུ། ཁར ཚུཿ པའི་བྲོ་བརྡུངས་ ¡ 

༈ །ཤོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྤྲིན ལྟུར་གཏིབས། ། །ཁོ་ཆུང་ ཚོགསནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུག ། བོནི་བར་ཆད་མེད་པའི་བོ། །ཀླུནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གླུ། ། །ཚིགནི་སྙིང་པོ( འཇབ་ཏུ་བཟླ། །དགྲ་ ཀྭ 
ྒམས་བྲའ བར་བརླག པའི་བྲོ། །བགེགས རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའ པའི་བྲོ། ། །རྒྱུད་དྲུག་གནས་ནས་འ འདྲེན་པའི་བྲོ། རིགས དྲུག གཡངས ་གཅོད་པའི་བྲོ། །འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ 


༨༤༨ ༨༤ 


འཇོམས་པའི་བྲོ། །གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་གསོད་པའི་བྲོ། བྲོནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྡུང། །གླུནི་འགག་པ་མེད་པར་ལེན། །ཚིགནི་སྙིང་པོ་འཛབ་ ཏུ་བཟླ། །དགྲ་བགེགས་དུག་ 


དག 


།ལྔ་དབྱིངས་སུ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་བྲོ་བརྡུང་བྱའོ། །གསུམ་པནི། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚེ་འགུགས། དངོས་གྲུབ་ལེན། ལྷག་ཆད་བཀང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་དང་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་སོ་སོའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། ལས་ཕྲན་ཁ་བསྒྱུར་གཞན་བསྟན་པ་སྟེ་མནན་ངག་གི་ ཡི་གེ་གུད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
༨༨༨ 


ཤྭ བྱའོ། སྨྲས་པ། དས ་ ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བའི་སྙིང་པོ་ཁྲོ་བོ་རོལ། །མི་བཟད་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡིད་བཞིན་གཏར། ། །རྨད་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་འཁྲུལ་ 


པཔ 


¡ མེད་དུ། །བཀྲལ་བའི་མན་ངག་རྩ་བ་ཁ་སྐོང་བཅས། །བཀླག་ཆོག་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་འདི་རང་མཉམ་གྱི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་འཚོལ་ལས། །གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །དེ་ 
ཕྱིར་རང་བཞེད་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཡི། །ཡི་གེར་བརྱིད་ལ་བསྟོན་དུ་སུ་ཞིག་ཡོད། །མཐའ་ཡས་ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་དུ། །སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་མིན་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་བཞེད་གཞུང་གངྒཱའི་ཆབ། ། །དམ་སེལ་དུག་གི་བསླད་མིན་ 
ཤཿ བདུད་རྩིར་སྙམ། །དེ་ དྲེ་ཕྱིར་འདི་ལས་རིང་པོའི་དུས་མིན་པར། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཉེརའཐོབ་ཅིང་། །སཱི སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགུའི། །ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐེབས་ཤོག ། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 


ཁོ་པོ་རོལ་པའི་གཏོར་བྲ་གྲོ་ ༡ ._.འ༨- ༨ 


འདུས ་པའི ་ཕྲིན ལང ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་རྩ་བ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ ་བཟློག་གི་ ལས་རིམ ་བདུད་ ་དཔུང་ཟིལ ་གནོན་ཞེས ་བྱ་བ ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ངག ་གི དབང་ཕྱུག ཆོས ་དཔལ རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བ་ལས། 


&ཿ, ཤཱཀྱའི་ "ཡཿ མི་གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཆོས་བགྱིས་པའོ།། 


$*$ 7 


༼ 


ཊོ 


ཁྲོ་བོ་རོལ་པ 


འི 


༨༡༩" ༨༡ 


གཏབ 


་གི་ལག་ལེན་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། ། 


ཐུ །། རྨོ 


248 


༨ 


༄༅། ང་ཁ འོ བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ 
ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུཀྭ་ །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ ངབ་དབྱིངས ཀྱི་དབང་ཕུགཿ ་མར། །དགྱེས རོལ་ཐུང་འཇུག ལྷན་སྐེས་རྡོརྗ རྗེ་སེམས། །ཁྱབ་བདག་བླམས་ 
རྟག ཏུ་ཤིས་པར་མཛོད། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་ང ་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི གནད་ཀུནམ་འདྲེས ཇི་བཞིན་པར། །གསལ་བྱེད་ཉུང་ངུའི་ 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། །མན་ངག་འདིའི་དབང་དུ་བྱསན་གཉིས་ཏེ། ཧྲིནལས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། ཕྲིནལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ།། 


$: 70 


›> =÷ > 


ཟའ 1 རའ །དང་པོནི། ཇི་སྐད་དུ། མན་ངག་གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་བསྙེན་ 
་ཉིད་ལྡན་པས་ལས་འདི་ འདི་འགྲུབ༔ ཅེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ པོ་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། | བསྐེན་སུབ་མཐར་ 


༣༨ ༨༤༧༧ 


ལྟ་བ་ཆོས་ ད་པ ༦ ཡུང་མ་་ས་ཁ་ཊབུན་བཞོ་ུན་ད། ཐབ འངུའ་བང།  ཆ་་ 


༧ '༠‹ ༧: ༦ ༩ ༩ ༡ 
གསུམ་པནང་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡཾ༔ 


དཱ རྣམ་གསུམ་གསང་སྒྲུབ་བཞི༔ 


༦ ཤེ 


1) ¥ 
༢ 


གིས་བྱ་བ་དང༔ གང་གི་ཚེནབྱ་བའོ༔ 


མཐའ་དམག་འཁྲུག་པནད་རིམས་སོགས༔ 
དྲག་སྔགས་རྣམ་གསུམ་ཡང་གསང་བཞི༔ 


་ེ གྲུབ་པའི་འབྲམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལས། འདིནི་དག་སྔགས་ཆེན་མོའི་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་ས་བཅད་གཞུང་མན་ངག་འཕྱོང་ལས་ཕྲན་གདགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་འདི་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པནི་དགྲ་བགེགས་སོགས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེའི་ལས་ངན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རྩདནས་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ 


བསམཔ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གི་དཔའ་གདེངས་དང་ལྡནཔས་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །འདིར་སྙིང་རྗེ་དང་ཞེ་སྡང་མི་འགལ་ལམ་ཞེན་མི་འགལ་ཏེ། ཐཅ་ཆཅ་ ཅ་ཅ ༦ + འ་ 


ཞེས་པས་གང་བྱ་བའི་ལས་གང་གིས་བྱ་བའི་བསམ་པ། གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས་དང་གསུམ་སྟེ། 


ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ༔ གཉིས་པ་ལྟ་གདེངས་ལྡན་པར་བྱ༔ 
ལྟས་ངན་ཆག་སྒོ་ཆེན་བྱ༔ ཞེས་བསྟན་པའི་དང་པོནི། འདིའི་ཆོག་རྣམས་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གསང་ཆུང་བཞི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ཟུར་དུ་བསྟན་པ་འདིར་སྒྲུབ་པ༔ དྲག་སྔགས་ཆེན་མོའི་ལུགས་སུ་སྟོན༔ ཞེས་སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་རིམ་དམིགས་པའི་ཡུལ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 


༄༅༅ །ཁྲོས་ཏེ་རྡེག་འཚོག་དང་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་སྤྱོ་བ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་པནང་རྒྱས་ཏེ་འགྲས་པ་དང་། མཐའ་དམག་སོགས་འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་དང་། ནད་རིམས་དྲག་པོ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། 
¦ ཆགས་ཆེ་བའི་རྐྱེན་དང་། ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། བ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལ་གནོད་པ་དང༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གཏོང་བ་དང༔ སྔགས་པནང་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡི༔ 
ཀ་ ཀྟམ་ངཉིའཕུ་ཁཱཏྦབློག་པའིཕྱིནཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་བཤད༔ ཅེས་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྤྱིའི་དུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ 
ཏོ གའི་རིམ་པ་ལ། རྩ་བར། ལྟ་སྤྱོད་བཟློག་ཐབས་འབྲས་ བུ་ལ༔ ཞེས་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བཟློག་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་རྟགས་ཀྱི་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕྱིནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏོར་མའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཛས་སྱུ་བུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རོལ་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཟློག་པ་སྟེ། རྩ་བར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་དུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་ 
ཌྷ བཅས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཟློག བི ཅེས་པ་བཞིནནོ། །ནང་ནི་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམནི། གནས་དང་སྟོད་དང་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་སྣོད་དང་། འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་ 


་ 


པས་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་གཏོར་མའི་རྫས་སུ་སྦྱོར་ ར་རོ། ིླསདིིིས།  ། ྤ ྣ། །ོ།འ།་ རྩ་པར། ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་ གཏོར་ སྡོད་དུ༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་གཏོར་མར་ 
བཅས༔ ཕུངཔོལྷག་མ་མེད་པར་བཟློག༔ ཅེས པ་བཞིནནོ། །གསང་བནི། ཙིཏྟའི་གཏོར་སྣོད་དུ་དུག་ལྔ་གཏོརརྫས་སུ་སྦྱར་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཀ་དགཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པརབཟློགཔ་སྟེ། རྩ་བར། ཙིཏྟ་སྙིང་གི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གཏོར་མར་བཅས༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། བློ་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྣང་ “ཛཱུ 


ཆུལ་ རྟགས ཀྱི་བཟློག པ་ལ། ། སྤྱོད་པ། བཟློག ཐབས། འབྲས་བུ་དང་གསུམ གྱི། དང་པོཊ ལ་གསུམ ་སྟེ། ཧྭ 'ལཱང་ལའ ཐ།ཏརྟ་སན་ དུཿ འཐུ་གངམ ཟན་ལ ་གཏོར་མ བཅས༔ དག ་བགེགས གདུག ་པའི་བསམ སྦྱོར་བཟློག༔ དྷ 1༡༩“ 
ཅེས་པས་ གཏོར་མའི་སྤྱོད་པ་ བསྟན་པའོ།། གནོད་བྱེད་ཤ ་དང་སྲོག་ ཆགས་པཤ༔ ཡངན་ བྲན་ གྱི་ཉ བོ་ལྭ༔ ངེ ཞེས པས་ སྲོག་ཆགས་ཤ །ཁྲག་གི་ སྤྱོད་པ་བསྟན་པའོ།། དྲ ་བགེགས ་དམིགས ལ། བསྒྲལ བར་བྱདྟ ཞེས ་པས ་དམིགས་པའི་ 


དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་ཤོམས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁོག་འབུགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ཀྱིའཆིངས་བཤད་པ། རྗེས་ལས་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ལར ་ ཏུ 


༄༅། ནན ། ལྟས་ངན་བཟློག་ཐབས་ཏེ་ས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་འཁོར་ལོ་ཁྱུང་། །མཆོད་པ་ 
དཱ ལྒིང་བུན་རྫས་ཟོར། །ལས་ཕྲན་ཤོམས ་དང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཉེཿ་བཾསྲ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་ས་ཡི་ཆོ་ག་སྟེགས་བུ་བཅའ་ཞིང་ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ར་ས ་། + བ་ཆེ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨར 
མ་ཕུལ་ལ། དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ལྡེ་དང་དཔུང༔ གངས་རི་གཡའ་རྩེ་ལུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། མཚོ་རྫངལྟེང་ཀ་སོ་སོའི་གནས་རྣམསནས༔ ལྷ ལྷ་ཀླུས་བདག་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔་ འཛམ་བླུ་གླང་བཞྲི་གུབ་པའི་སླ་བང་ཕྱིར༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཏི༔ བིན་རླབས་བསྡོས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་ 


གཏེར་གྱིས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེསགསོལ་ཏེ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གཙྫ། གནང་བ་སྦྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་པརིས་བསླང་བའོ། །གཞི་དརསེང་ལྡང་གིཕུརབུབཀོད་པ། 


®$ &@ེ)„& 


--༄༤༄་ 


བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག ཕུག ་གཉིས ༢ ་བའི་ཐུགས ཀའི ལས་འོད་འཕྲོས ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དཔལ རྟམགྲིན གྱི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་པྨྨ་ཏ་ཀྲི་ཏཧཱུཾཕཊ་བ ་བདུན་བཟླས་ 
མདང ་པའི་བཏབ་པས། དྭཝམ་བུངྦབའཾ རོ ཐེརྐཏྲམྡཔོསཾ་སཱ་ གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ ཕྱང གིས དབང་དུབྱས བར་བསམ རྐང་བ ་ 
བསམ་ལ། །ཨོ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷརྨ ་སྭ་ སྭ་བཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉྭ་ཧཾ ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་། ལགཔས་ལ་རེག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ །ཏུ ཐོཿལྭཿ ་བའི་ཐུགས་ ཀའིཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾཕྲ་མོ༔ གྲངས་མེད་པ པ་ཕྱོགས་ : 
བཅུརའཕྲོས པས་འཕགས པ་མཆོད་སེམས་ཅནྱ ས་དོན བྱས། ཚུར་འདུས་ཡེ ཡིཤེས། ཀྱི་མེ་ རླུང་ཆུར་གྱུར་པསཿ མ་དག་པའི་དངོས །འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེག རི སི་ དུར་ཁྲོད་རོལ་ ' 
པའི་ དད པོར་གྱུར་པར་བསམ པཞིསྤྱངབའོ།། ་ ཉིད་ཐུགས་° ་ལར། འབར་བའི་ཧཱུཾཿ བཅུ་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བྱཅ་ ཆུ་གྲུ ༡ ཁྲཿཐོན༔། སྡོཊ་སྤོཊཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་ 


༨ ༦ ༨ 


ཕུར་བུ་བཏབ་པས། དེ (འར། བུང་བའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཾ ་དཔུང་གིས ཕྱོགས ཀུན ་གང་བར་བསམ་ པ་ནི་ བཟུང་བའོ། །སྔར་སྦྱངས་པ ་དང་ཡང་ཐོག་ སོགས་ སུནི་ས་ཆོག ་མེ་དགོས་ལ། དེ་ལས ་གཞན་ པའི སར་ས་ཆོག་རྒྱས མ་སྒྲུཝ 


༤.༠༨->~ 


ཏྱ ༄༅། །གཞུང་བཞིན་འགྲུབན་ལེགས། ་ །ལ་ལ་ས་ཆོག་མ་བྱས་པར་ལས་དཀྱིལ་འདྲི་མི་རུང་བརམང་དུ་སྨྲས་པའི་དེམ་ཐག་ལག་ལེན་ལ་མི་འདེབས་པནི་ 
ཤཱ གྱིན་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟེགས་བུ་བཅའ་ཞིང་གོམ་ཡེ་གཏོང་བནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འདོམ ་རེའི་སྟེང༔ རྟ ་བདུད་རྩིས ཆུགཏག། ཐུཿ ་ ཅེ ཅཔ་། ཀཾ འའ 
བརྩིགས་པའམ། པྫྫ་ ྗྫ  ། ཧཱཿ ཚེ་མཆོག་འཛིན་པའི ་དངོས གྲུབ་དྲི དཿ བྱང་ཆུབ སེམས་ནི་དཀར་བསནཿ མཾ་ས་ཡོན་ཏན་ ; 

”° ཀུན་དང་ལྡན༔ རྣཀ་ཆགས་པའི་གནས་ཆེན་པོཿ བདུད་རྩི་གུར་གུམ་དྲི་ཡི་ཆུ༔ གདོདནས དག་པའི་རྩ བལྔཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཡི་ཤེས་རྣམ་ལྔར་བྱིན་ ཡི 
བླངླབསནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་མ་ཧཱཧེ་རུ་ཀ་པཉྩ་ཨམྲ་ ཾཏྡཱན་མཉྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེསཆག་ཆག་གདབ་བོ། ། །གསུམ་པ་ཐིག་གདབ་པནི། ཟིག་སྒུད་འདུབྱསཏེ། བདག་ཉིད་ནུབནས་ཤར་དང་། 

_#/ སློབ་མ་ཤརནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས སློབ་མ་ལ་ཕོག སྡིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲིགས ་གཏོར་སྦྱངས། 


གནམ་ཞལ་ དབྱིངས ཅུཿ མཇགསལ། ཡབ་ཀྱི་གནས ་ལྔར་རྣམ ་སྣང་སོགས རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། ཡུམ གྱི་གནས་ལྔར་སྤྱན་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ ཝསམཆཚན་ཐན་ྱུནྨ། 
ཐིག་སྣ་གཏད་དེ། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུ ཡམ།ཿ འི་ ཨུཏྤལ དྲི་ལྤང་ཞིང༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚུལ་དང་ལྡན༔ མཉེན་ལྕུག་ 
འཁྲིལ་བ དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྡརྗ་ལས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཐིག་བཏབ་པས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུནབྱོས་ཤིག༔ དྲད ལུས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ ཤཱ 
ཡབངུམ སྙོམས ་པར་ཞུགས པའ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྤྲིན་ཡུ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས ་འཐོན་པ་བྲིག སྐུད་ལ ་ཕོག ་པས ་དངོས ་པོའི་ རྟོག་ ་པ་སྦྱངས་ནས ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི རང་བཞིན་ རུ་ཐཱསཝཐཱ༔ ( 
ཛཱ བཱི་ཛྫཱན་ཏིང་མཏྟལ་སྭཱ་ཧཱ། བི ྣ ྤྲྣྤྣྤྲ ྤ ྔྣྕྣྔྣྔིྨཛིཛི། །།།་ དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་བཏབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ 
སྟེང་གསུམ་མཆཱལ་ ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ལ༔ ཐུགས རྗེ་འགྱུར་མེད་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པས༔ སྲིད་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ཀླས ་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ བ་པ་ལྷ་དགུའི་བཞུགས་ 


< 


༣ 


༄༅། །གནས་ལྷུན་རྱིས་གྲུབ༔ ཧྷཱོཾཛཱུན་མཆཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱདལམམནོརབས་གདབཅིངལམ་ཐགགིཆདའབནིསགཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ལནད་ོ་ངཡངརདགུ་པཇི་ལྟ་བགྲསཞེས་བཤད་པས་དེད་ 
བཱ ཀྱི་གདབཚུལ་སྒྲུབ་ཁོག་ཏུ་ཤེས་ཤིང། བསྔུས་པར་མཛཱ་གྱི་ཁོག་པར་གྲུ་གསུམེ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྡན་མུ་ཁུད་རྩིབས་བརྒྱད་རྡོ་ར་མེ་རི་ཙམ་གྱིཐིག་གདབ་སྟེ་ཆནི་ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན་གཉིས། མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །རྩིབས་ཆ་ཆེན་གཅིག །རྡོ་རཆ་ཕྲན་གཅིག །མེ་རི་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་རྣམས་དང་། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནིནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་བསྐོར་ཐྲིག་དང་པོ་འཛོམསནས་ལྟེ་བར་ཚད་པས་བསྐོར་ཐྲིག་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚནམ་བྱ། དེ་གཉིས་དང་ཤར་གྱིས་ཚངས་ཐིག་བསྐོར་ཐྲིག་དང་པོ་འཛོམ་ས་གསུམ་གྱི་རྩེ་སྦྲེལ་བས་ 
འབྱུང་ངོ་། ཐིག་གྱི་བྱ་བ་ཟིནནས་ཡེ་ཤེས་པ་གམྫ་ཆུ།༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞི་པ་ཚོན་དགྱེ་བནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་མདོག་རིགས་བསྡེབས་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ་ཞེས་བཀོད་པ་བཞག །རྡལ་ཚོན་ལ་བཀོད་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ 

ཧེ གྲ་མ 3 བའང ར་ར ༡གང་ཁ་༠༨༨ ༤ ' = གཉོ རེ་ག ར་ལ རེ་ས ས་ར, =» ༨ རར འའ | ,2=; =: ཟ= 
ལས 'འདབཟར་འཕྲས འཐགས པ མཆདསམས ཅན གྱ་དན བྱས ། ཆུར་འདུས རོམ ཆོན་ལ ཐམ། ཡ་ཤས ལྔའ རང་བཞན གྱ་རན པ་ཆའ་ རྡུལ ཕྭ རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ སོགས་བརྗོད 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱས་པའི་ཆོན་ཡིག་གཞན་དུ་ཤེས། སངྫ་སྐཔཏྟཏཾ། ལྟེ་བའི་གྲུ་གསུམ་མཐིང་། ཟླ་གམ་དམར་པོ། མུ་ཁྱུད་ཐོད་སྐམ་གྱི་འཕྲེང་བ། རྩིབས་བརྒྱད་སྔོན་པོ། རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། རྡོ་ར་གཞིནག རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། 


མེ་རི་དམར་སེརའབར་བ། མཊི་སྡོ་སྐྱ་ཁྲོ་བཞིན་ཅན། དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཔལ་དགུའིཁ་དོག་ཅན་རེ་རེ་བྲིའོ། །བྲི་ཚུལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གླིང་དགུར་རྡོ་ར་མེ་རི་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་ལག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་མཐོང་རྒྱུད་གཞན་ཡང་སྣང་བས་མི་འགལ་མོད། འོནྱ་ཀྱང་གནད་གདམས་ལས་བཤད་པའི་ ངོས་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་ལག་ལེན་དུ་བཟུང་ངོ་། 
ཁ་ཅིག་སྒོམ་དོན་སྒོརྫོགས་སུབ་སྒོམ་ཕྱིན་བྲིས་དཀྱིལ་སྒོ་རྫོགས་མེདན་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་མོད། སྤྱིརལས་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནད་གདམས་སུ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ རོ 
རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་དུ་གསུངསནས་དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོམ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུམ་གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་གཞི་དང་སྒོམ་དོན་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཁོནར་མ་ངེས་ཏེ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཡོད་པས་ ཀུ 
སྒོམ་གཞིའི་རྣམ་པ་དེརམ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནང་གཏོར་རམ་རྒྱུན་གཏོར་དུ་གྲགས་པནི་ལས་གང་གི་ཚེ་ཡང་རྒྱབ་ཆོག་དཔུང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱབ་སྟེ། བླམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དགོས་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 


རྒྱས་པ་བསྐོས་ཅནནམ་བསྡུས་པ་བསྐོས་མེད་དཔུང་གཏོར་དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་དེ་དང་དེའི་ལག་ལེན་གྱི་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པའི་གཏོར་མནི། རྩ་བར། བཱྡྷ་ལྕང་ལོའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་ཟན་ལ་གཏོར་མ་ 


--༄༄ 


[® 


༄༅། །བཅའ༔ ཞེས་པས་སྣོད་རྒྱུ་བསྟན། དམར་ཆེན་གཏོརམ་ཆེནཔོ་བཅུ༔ ཡངན་སྣོད་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཅའ༔ ཞེས་པས་གངས་བསྟན། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་ཤ་སྣ་ཚོགས༔ 
ཀཱ སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཞེས་པས་རྒྱན་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་གནད་གདམས་སུ་དབུས་སུཆེ་མཆོག་ལ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བྟནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན། ཡངན་ལྕགས་ཟངཔས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་བྲན། ཁྲག་ཆེན་ཆང་གིས་སྦྲུས་ལ་དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་བཀོད་དོ། །གཞན་ཡང་གྷདྡྷ་བརྒྱད་དུ་བཤོས་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་བྱསལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བཀོད་དོ། །ཡང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བསྲུང་གི་གཏོརམ་བྷནྡྷ་གང་བྱས་ལ་བྱང་ཤར་གྱི་ 
མཚམས་སུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་བོ། །དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོད་པའམ་ལྕགས་ཐངས་གང་རུང་གི་སྣོད་དུ། ནས་ནག་སྲན་མ་བྲའོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་གིས་བྲན་པ་དང་། ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཟན་ལ་དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྣོ་བའི་དབལ་ཅན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མདེའུ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་རྩེ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དང་། དཔལ་བརྒྱད་པོ་དེལས་ 


༨༡ ༨༨ ༽ 


ཌཱ ལྔ་ཆས་དམན་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་དེའི་ཡང་ལྔ་ཆས་དམན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འདྲའི་འཁོར་སོ་སོའི་སུམ་ཆའི་ཚད་དུ་སླེབས་པ། ཆེ་མཆོག་ལ་བརྒྱད། མམོར་ལྔ། གཞན་རྣམས་ལ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ། བར་མཚམས་སོ་སོར་ཁག་གི་ཀོང་བུ་ཟུར་ 


༡༤ འ།ར་ ༢༨ 5 བཤམས ཌོ་རི 


སཿ བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མཐེབ་སྐྱུས་གཅེར་ཞིང་བསྐོར་བའི་གཏོར་སྣོད་སོ་སོའི་མཐིལ་དུ་མ་གོ་ཏའི་འཁོར་ལོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀྲམ་པའི་ཁར་གཏོརམ་རྣམས་བཞག་པའི་ཆེ་མཆོག་གི་གཏོར་མའི་སྨད་ཆའི་ནང་གྲུ་གསུམ་དུ་བྲུས་པར་བསད་འཁོར་ 

རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ལིངྒའི་མགོ་མདུན་བསྟན་གྱི་ཁར་དགྲ་བགེགས་སྤྱིར་བསད་པ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་མོནང་བསྟན་དང་། རྩིབས་དྲུག་རྒྱངས་པ་སོགས་བསད་འཁོར་ལེ་ཚན། ལིངྱ་ཆུང་དང་བཅས་པ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཀྲམ་པའི་ཁར་ཟློག་འཁོར་མཚོན་ཆ་ཅན་སྦུབ་སྟེ་སྦྱར་ 
བའི་འོག་གཞིས་དྲིལ་བ་ལྟར་རྩེ་མོནང་བསྟན་མཆོན་ཆ་བལྟབ་ཏུ་རིམ་བཞིན་བཅགནས་གཏུམས། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་བཅིངས་པ་བཅུག་ལ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཕྱིར་འདོན་བདེ་བའི་བཅས་བྱ། དེའི་སྟོད་དུ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ་ཆུང་བསྡེབས་པའི་རྐྱང་པ་གང་རིགས་ཕྱིར་ “¦ 
བཟློག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དཀྲིས་པ་སྔར་བཞིན་བཅུག །གཏོར་མ་གཞན་དགུའི་མཐིལ་དུ་གདན་འཁོར་སྨད་ཆར་བསད་པ་རྩིབས་དྲུག་མའམ་ལེང་རྐྱང་བར་དུ་ཟློག་འཁོར་སོགས་སྔར་བཞིན་བཅུག་པའི་རྩེར་རང་རང་གི་བསྲུང་འཁོར་སྐུ་འབག་བྱ་ཁྱང་ ཛུ 
གཏོར་གདུགས་སོ་སོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཅན་རྣམས་མས་ཡར་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་བཙུགས། ལོགས་རྣམས་སུ་ཡུངས་ཀར་གང་བཟང་དང་རྩེ་རྒྱན། རྩངས་ཤ་དུམ་སྐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩངས་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པལ་རྒྱུ་མའི་ལྡ་ 
„ རེཿཏཀྱལ་སོག་སགྱོཞུབ་བཆིད་འ་ཀོ་འཅུ བན་བྱུ་གླུབ་བྤན་ར་ཏྱ༔ ཏེན་མོ་མའོ་མིཿ་མཚ་རལ་གཟུན་ས )བས་སུམཁའ་ ཀང་གྱུལ་རོང་། $ 2རི་མནིམ་ཁཉ་ཀ%.(བུ་བུགས༔ 


\'‰$¥ ®$). 


༦ 


སེའི །ཅེས་གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཏོར་མའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པརནི། ཞིང་ལྤགས་ལ་བརྟེནནས་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ ཚིལ་ཆེན་ལ་བརྟེནནས་དཀར་གྱི་ཐིག་བྲན༔ 
¡ བ་སུ་ཏ་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུ་མའི་བླ་རེ་བྲེས༔ ཐུན་ལ་བརྟེནནས་ཡུངས་ཀར་གཟུགས༔ ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱུང་གཟུགས༔ སྲིན་མོ་འགྲོས་ལ་བརྟེནནས་རྩངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྦད་འདྲེ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཐོར་འགྲམ༔ ཕུང་སྲི་འདུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་བྱང་ཤར་དུ་སྦྱིན་སྲཾག་བྱ་བ་དང་བརྒྱད༔ ཅེས་བྱ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་མཚོན་པའོ། །ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྱིར་བསད་འཁོར་རྩིབས་རྩེ་ནང་བསྟན་དང་། རྩིབས་དྲུག་འཁོར་ལོ་གྱེན་ 


བསྟན་དུ་བརྩེགས་པའི་ཁར་བསད་འཁོར་སྦུབ། དེའི་ཁར་གདན་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་འཇོག་པའང་ཡོད་དེ་མི་འགལ་ཞིང་། བསྲུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོནི་རྒྱབ་སྤྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་བསྲུང་བནང་དང་བཟློག་པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་གཏོར་མའི་རྩེ་མོར་འཛུགས་པའི་སྲོལ་ཀྱང་ 
འདུག་པ་བདེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཡང་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པའི་གཏོར་མནི། བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་མཆོད་གཏོར་དཀར་པོཟླུམ་བརྗིད་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་མཚམས་སུ་རིལ་བུས་བྲུམས་པ། བླ་མའི་མཆོད་གཏོར་གྲུ་བཞི་ལྷུན་ཆགས་པ་སེར་པོ་ 


2222; 


ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་གྱེན་ལངས་བཞིས་བརྟེན་པ། ཡི་དམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་ངོས་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དམར་པོ་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་གྲུ་གསུམ་དམརནག་རང་འདྲ་བརྒྱད་དམ་སུམ་རུས་བསྐོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་ལ་ 


>> >¬ 


ལས་བཞིའི་དབྱིབས་མདོག་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཀྱང་འདིར་དམིགས་གསལ་ལོ། །བྱ་ཁྱུང་གི་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་བརྒྱད། འཁོར་དགུ། ཞེས་པའང་འདུག །མཆན། ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་གཞི་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་སྤྱི་མཐུན། ཚེ་གཏོར་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས།ཁ་བཀབ་ཅིང་ཉི་ཟླའི་ཏོག་ཅན་མཐའ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། ཟླ་གམ་པད་འདབ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་ཡྱེད་པའི་ཏོག་ཅན། ཛ་གད་ཀྱི་བུམ་པ་ཚེ་གཏོར་ལྟ་བུ་ལནང་དུ་ཨ་མྲ་ཏ་ཛ་གད་དང་སྦྱར་བབླུག་པ་ཤིང་ལོའི་ཁ་ 


རྒྱན་ཅན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྐང་གཏོར་རི་རབ་མ ་དང་བཾ་བསྐངས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུངན་བཅའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོལ་བྲི་བའི་ཚུལ། བསྒྲུབ་པའི་ ཆོ་ག །གོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་གདན་ཁྱུང་འཁོར་དང་ ། 
 ལྔའོ། ེ་ལ་དུས། སྤྱོད་ལམ། བྲི་གཞི། སྣག་ཚ། ། སྨྱུག་གུ། ཚོན། རྫས་སོགས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱསནས། ལྷའི འི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསངས་སྦྱངས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ཏུ 
བས། དང་པོ་བསྲུང་བ་ལ་སྤྲིན་ཆེནནི། ཞིང་ལྤགས་སམ་རས་ལ་འཁོར་ལོམྱུ་ཁྱུད་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མའིནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཟུར་དྲུག་ལ་བློག་རེ། དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཕཊ་རེ་དེའི་ཕྱིར་རྩིབས་བཅུ དྲུག་ལ་ཧྲཱི༔ ཧཱུ་སྦེལ་བ། 


ཕྱི་སེར། རྡོར་མེ་རི་སྤྱི་མཐུན། 


་ ཆེ ཟི 


དེའ་ཕྱིར་རྡོར་མེ་རི་དྲག་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་དང་། བྲིས་གཞི་རས་ཡིནན་ཞིང་ལྤགས་མཚོན་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་བྲི། ཡིག་འགོནི་ནང་བསྟན་ནོ། །ཚོན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་། ཟླ་གམ་དམར། རྩིབས་ནང་དམར། 


255 


།མུ་ཁྱུད་མཛེས་ཆོནནོ། །བསྲུང་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་མཚོན་ཆ་ཅན་ལ་སྤྲིན་ཆེན་དུ་བྱེད་པ་འདི་སྔ་མ་དང་སྦྲེལན་ལེགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འདོར་བ་མི་རིགས་སོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཟེར་ཀནས་བསྟན་ 
དཱ པའི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་རྒྱས་པ་དཔལ་དགུའི་འཁོར་ལོ་སོ་སོ་དགུ་ཚོམས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་འགྲུབན་ལེགས་ཤིང་། འབྲིང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱད་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་གཙོ་སྔགས། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། 
མུ་ཁུད་ལ་ཞི་བའི་སྔགས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ར་བ། དེའི་ཕྱིར་རྡོར་མེ་རི་རྣམས་རིམ་པར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་རྩིབས་སྔོན་པོ། འདི་ལ་པདྨ་བྱེད་པའང་འདུག །རྩ་བར། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྲི་བཞི༔ འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་ནི༔ དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི་སྔགས༔ ཤར་རྱི་རྩིབས་ལ་ཡང་དག་སྔགས༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་ལ་གཤིན་རྗེའི་སྔགས༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རྟ་མཆོག་སྔགས༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ་ཕུར་པའི་ 
སྔགས༔ ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་མ་མོའི་སྔགས༔ ལྷོ་ནུབ་རྩིབས་ལ་རིག་འཛིན་སྔགས༔ ནུབ་བྱང་རྩིབས་ལ་དྲེགས་འདུལ་སྔགས༔ བྱང་ཤར་རྩིབས་ལ་སྟོབས་ལྡན་སྔགས༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་ལ་ཞི་བའི་སགས༔ 
ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས༔ སྙིང་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་པརའགོད༔ ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཞི་བའི་རྩ་སྔགས་བྲིས༔ ཞེས་བཤདནས་པདྨ་བྱེད་པ་ལ་བློ་གཏད་མི་འཆའ་བ་གལ་ཆེའོ། །མུ་ 


ཁྱུད་ནང་ལྗང་ཕྱི་དམར། མེ་དམར་སེར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ར་བ་དོར་བ་སྟེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཀྱང་འདིའོ། །བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་རེ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མ་རྩིགས། 
ནང་མ་བཞིར་ཧཱུཾ་རེ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོར་ཕཊ་རེ། མུ་ཁུད་ལ་འདོད་གསོལ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི། ལྟེ་བ་དམར་རྩིབསནང་སྡོ་ཕྱི་སེར་མུ་ཁྱུད་ལྗང་གུའོ། །གཉིས་པ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། སྤྱིའི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལ་གཙོ་སྔགས། 


རྩིབས་ལ་དཔལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། རྩིབས་མཆན་ལ་གྲི་གུག་སོགས་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ནང་མར་དམོད་ཚིག །ཕྱི་མར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས། དེའི་ཕྱི་མེ་རིའོ། །ལྟེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཡིག་འགྱོ་ཕྱི་ལྟ། ལྟེ་བ་སྔོ། རྩིབས་སེར། མཆན་དམར། |¦ 
མུ་ཁྱུད་ལྗང་གུའོ། །དཔལ་དགུ་བཀའ་སྔོད་དེ་བྱེ་བྲག་གི་འཁོར་ལོ་བཅུ་བོ་མུཁྱུད་ལྔ་རེ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བརཧཱུཾ་ འདིར་དཔེ་རིས་རྙིང་པ་འགའ་རེར་རྟ་མགྲིན་ལ་ཧྲཱིཿམ་མོར་བྩོས་བོན་ལ་བྱས་པ་འདུག་རྱང་ཧཱུཾ་ཁོན་བྱས་པ་འཐད་དོ། །མཆན། གི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར། བཱ 
རྩིབས་བཞིར་སོ་སོའི་རིགས་བཞི་དང་མ་མོ་ལ་བཀྲག་གསལ་མའི་སྔགས། བསླུང་བ་འཁོར་ལོའི་གཟེར་ཀའི་མ་མོའི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཤམ་དུ་བཀྲག་གསལ་མའི་སྔགས་བྲིབ་བཤད་དོ། །མཆན། ལྟེ་བའི་སྔགས་མཐར་སྦྲེལ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་རྩིབས་ལ་སརྦ་དུཾཊ་ 


ཀིནི་ས་མ་ཡ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པའོ། །རྩིབས་མཆནལ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ་ཆེ་མཆོག་ལ་རྡོ་རྗེ། ཡང་དག་ལ་གྲི་གུག །གཤིན་རྗེར་བེ་ཅོན། རྟམགྲིན་ལ་རལ་གྲི། ཕུར་པ་ལ་ཕུར་བུ། མ་མོར་ཁ་ཛཱ། རིག་འཛིན་ལ་ཐོད་དབྱུག །དྲེགས་པར་ཐོ་བ། 
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། །དྲག་སྔགས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ། བཀའ་སྡོདལ་རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་མོ། །མུ་ཁྱུདནང་མར་དམོད་ཚིག །ཕྱི་མར་དྲག་སྔགས། མཐར་མོ་རིའོ། །ཡིག་མགོ་དང་ཚོན་ཐོབ་ནི་སྤྱི་འཁོར་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བཅུ་པོནི་ 
| སྤྱིའི་བཟློག་འཁོརནས་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་སྤྲོས་པའོ། །གསུམ་པ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། དགྲ་བགེགས་སྤྱིབསད་པ། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ལིངྒ་མིང་རུས་བླ་དྭགས་སོགས་སྤྱི་མཐུན། གཉིས་པར་རྩིབས་རྩེནང་བསྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ 
རྩིབས་ལ་ཆེ་མཆོག་དང་ཡང་དག་གི་སྔགས། ལྷག་མ་བདུན་ལ་དཔལ་བདུན་གྱི་སྔགས་བསད་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན། རྩིབས་མཆན་ལ་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན། མུ་ཁུད་ནང་མར་བསྡྷེ་ཤ་ཡ། གཉིས་པར་དམོད་ཚིག་བྲི། ལྟེ་བ་དམར། 
ྲ རྩིབས་སྔོ། མུ་ཁྱུད་ནང་དམར་ཕྱི་སེར་རོ། །རྩིབས་དྲུག་རྒྱངས་པའི་འཁོར་ལོནི། མུ་ཁུད་གཉིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ནྲཾ་ཛས་ལྟེམས་པར་དམོད་ཚིག་གི་བསྐོར་བ། གཉིས་པར་རྩིབས་དྲུག་གི་རྩིབསནང་སོ་སོར་ལིངྒའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཕོ་རྟགས་རྣམས་རྒྱངས་པར་ 
གནས་ཡིག་སྤྱི་མཐུན། རྩིབས་མཆནལ་ཕུར་བུ་རེ་མུ་ཁྱད་བནྡྷེ་ཤའོ། །ལྟེ་བ་དམར། རྩིབས་སྔོ། མཆན་དམར། མུ་ཁྱུད་སེར་པོའོ། །བསད་འཁོར་དྲག་སྔགས་ལས་བརྒྱད་མནི། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ལིངྒ་སྦྱི་མཐུན་གྱི་སྙིང་གར་ 
ཌེ ཆེ་མཆོག་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་དྲག་སྔགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་དང་། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་སོ་སོའི་དམོད་པ་བརྒྱད། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་མ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བྲི། རིག་འཛིན་གྱི་སྔགས་མཐར་ནཱཾ་ཏྲི་ཤ་ 
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ཏཱི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསད་པལས་བྱུང་བ་དང་། རྩིབས་མཆནལ། དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་འདི་ཡི་གཟུགས་ཕུར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཤིགནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར་ཅིག ། 
ཅེས་འཕྲིན་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱར་བས་མི་འགལ་ཏེ་ལྷ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩིབས་ལྟེ་བའི་དམིགས་བྱའི་མིང་དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པར་སོ་སོའི་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱུག་གོ །ཕྱིས་དཔེ་བྲིས་བལྟས་ཆོག་མ་ཞིག་ཏུ་གནད་ 
གདམས་ལས་དགྲ་བགེགས་སྤྱིར་བསད་པའི་གཞུང་བཤད་པ་དེ་ཉིད་འདིའི་གཞུང་དུ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་ལོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་དང་། རྩིབས་མཆན་གྱི་དམོད་པ་རྣམས་དོན་བརྒྱད་མར་ལྷ་རེ་དང་སྦྱར་བ་ལས་འཆོལ་བར་རྱུར་པ་སོགས་སྣང་བས་འདིར་གཞུང་བཞིན་ ཿ 
བཀོད་དོ། །དེསན་དྲག་པོ་ལས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཞེས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་འདིར་ངོས་བཟུང་བར་ལེགས་ཤིང་། མན་ངག་ཟུར་བཀོལ་ཡིན་པར་རྟོག་གོ །བསད་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་མགོནི་ཕྱི་ལྟ་ཁོནའོ། ། །བསད་པའི་ལང་རྒྱངསོགསནི་སྔགས་དངའ་སྒྱུར་ ; 
སྤེལ་ཚིག་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ལྟ་བ་ལས་སྤྱི་བཞིནནོ། །བསད་འཁོར་རྣམས་ནི་གདབ་ཁའི་བྲུབ་ཁུང་དུ་ཡང་བཅའ་བ་གལ་ཆེ་བས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱ། འོ། །བཞི་པ་གདན་འཁོརནི། མུ་ཁུད་བཞི་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མའི་དབུས་སུ་བཟློག་བྱང་ཐུར་དྲུག་ 


༨༢༨༨. འ^༨༢༨ 


ལ་ཟློག་ངེ་རེ། དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ .63 དང་ཧཱུཾ ཡིག་བཞི་རེ་སྦེལ་བ་མུ་ཁྱུད་ལ་རཀྐ་ཐུ་རིལ་རྦད་སོགས་དང་། ཕྱི་མེ་རིའོ། །གྲུ་གསུམ་དམར། མཆན་སྔོན་པོ། རྩིབས་སེར། མུ་ཁྱུད་ལྗང་གུའོ། །གཏོར་མ་རེ་རེའི་འོག་གཞིར་འཁོར་ 


༄༅། །ལོ་རེ་དགོས་པས་ཁྱུང་དགུ་མའི་ཚེན་བཅུའོ། །ལྔ་པ་ཁྱུང་འཁོར་ལས་ལྟོ་འཁོར་ཆེ་བནི། མུ་ཁྱད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བརཁྲོལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། རྩིབསནང་མ་བརྒྱད་ལ་དྲག་སྔགས་ 
ཱ མེ་དཔུང་མ་སྤེལ་ཚིག་ཅན། ཡིག་མགོ་ཕྱི། མཆན་ལ་སརྦ་དུབྫ་སོགས། ཡིག་མགོནང་། མཆན། བར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་དྲག་སྔགས་འབྲིང་པོ་དང་། ཡིག་མགོ་ཕྱི། མཆན། རྩིབས་མཆནལ་ཧྱུཾ་བཅུ་དྲུག །མགོ་ཕྱི། 


མཆན། ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་པོའི་རྩ་སྔགས། གཡོན་བསྐོར། མཆན། རྩིབས་མཆན་ལ་གཟའ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟློག་བྱང། ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལིངཚེ་བཅུ་གསུམ་པར་མདུནནས་ལྟས་ངན་བཅུ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན། མགོནང་། མཆན། 


རྡ ཟུར་བཞིར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་མཚོན་དོན་བྲི་ཞེས་པ་མེནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཐོག་མདེ། རྩེ་གསུམ་རལ་གྲི་ཆུ་གྲི་རྣམས་འབྲི་བའི་ལག་ལེན་འདུག་གོ །ལྟེ་བར་མཐིང་། རྩིབསནང་སེར། བར་སྔོ། ཕྱི་སེར། ལིང་ཚེ་ལྗང་གུའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་མུ་ཁྱུད་བཞི་རེ་བསྐོར་བའི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་བསྐོར་བ། མགོ་ཕྱི། མཆན། རྩིབས་བརྒྱད་པོར་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན། མགོ་ཕྱི། མཆན། རྩིབས་མཆན་ལ་ཤ་རི་བྷྱོ་སོགས། མགོནང་། མཆན། མུ་ཁྱུད་ནང་མར། 


༤༡ .༨. ¬ 


ཌ ཨོཾ་མྨགས་སོགས། མགོ་ཕྱི། མཆན། མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་ཨོཾ་ཤ་རི་ཤན་སོགས། མགོནང་། མཆན། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་བསྐོར། མགོ་ཕྱི། མཆན། རྩིབས་དྲུག་ལ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་སོགས། རྩིབས་མཆན་ལ་བྷོ་ཟློག་རེ། 


= 4 ༡༤ རས་མ 


མུཁྱད་ནང་མརརཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་སོགས། ཕྱིམར་ཨོཾ་ག་རུཊ་སོགས་བྲི། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟ་བརརཱུཾལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རུ་ལུ་སོགས། རྩིབས་མཆནལ་ནཱག་དུན་སོགས། མུ་ཁྱུདནང་མརརཱུཾ་བྷྱ་སོགས། ཕྱི་མརརྲོག་རུཊ་སོགས་ 
བྲིའོ། །གསུམ་ཀའི་ལྟེབ་དང་རྩིབས་ཀྱི་ཡིག་མགོནང་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཕྱི་ལྟ། ཚོན་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་རྩིབས་དཀར་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་རྩིབས་དམར་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྟེ་རྩིབས་སྔོན་པོ། ལྷག་མ་མཛེས་ཚོན། མེ་དམར་སེར་རོ། །གཤོག་པ་གཡས་ 


22 

ཤཱ གཡོན་གྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་རེ་བསྐོར་བའི་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར་ཨོཾ་ག་རུཊ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་སོགས། རྩིབས་མཆནལ་ཨོཾ་ཨེ་སོགས། མུ་ཁྱུད་ལ་རཱུཾཧ་ཧེ་སོགས། མཐར་མེ་དང་ཕྱག་ “ཛཱུ 
: ¦ 

: རཱ མཚན་གྱི་ར་བ་གཡས་པར་བོ་རྒྱུད་དང་གཡོན་པར་མོ་རྒྱུད་བཟློག་པའི་སྤེལ་ཚིག་སོ་སོར་སྦྱར། ཚོན་དབུས་སྔོ། རྩིབས་སེར། མཆན་དམར། མུ་ཁུད་ལྗང་གུའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གཉིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་ལ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། -་ 

༧2 > ༡ ལ་འ ༨༩ 


རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ལྷའི་གནོད་པ་སོགས། རྩིབས་མཆན་ལ་ལྷའི་བྱད་ཁ་བཟློག་སོགས། མུ་ཁུད་ལ་ག་རུ་ཊ་ཧ་ར་སོགས་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལྟའོ། །ཟུར་བཞིར་ཤར་ལྷོནས་བརྩམས་ཏེ་རལ་གྲི། ཕུར་བུ། རྩེ་གསུམ། ཐོ་བ་བཞི་བྲི། 


ཚོན་དབུས་སྔོ། རྩིབས་སེར། མཆན་དམར། མུ་ཁུད་ལྗང་གུའོ། །བྱུང་འཁོར་ཆུང་བ་མུ་ཁྱད་གསུམབསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཁྲོཿལ་བུདྡྷ་ག་རུཊ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། རྩིབས་ལ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་སོགས་རིགས་བཞི། མུ་ཁྱུད་ལ་ལོ་ཀ་སོགས་དང་བཟློག་བྱང་། 


།མཐརམེ་རིའོ། །ཡིག་མགོནང་ལྟ། ཅྭ ལ་མ མཆན་དམར། མུ་བྱུད་ལྗང་གུའོ། ། །༡ཞ༡༠ུང་། མཁ་བ་གསུམ་གཞོག་གློག ཅྭ པ་༦ྱ་༦ 


གདན་འཁོར་བཅུ། ཁྱུང་འཁོར་ལ་ལྟོ་འཁོར་ཆེ་བ་གཅིག་ཆུང་བ་བརྒྱད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་གསུམ། གཤོག་པ་གཡས་གཡོན། 


ཆོ 1, མཇུག་མའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པས་བཅོ་ལྔའོ། །དེསན་ཁྱུང་དགུ་མའི་ལས་རིམ་དང་སྦྱར་བས་སྦྱིར་འཁོར་ལོ་ང་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་བསད་འཁོར་གསུམ་གཉིས་སུ་བྲིས་པས་དེ་ཕན་འཁོར་ལོང་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་མནན་བསྲེག་རྒྱལ་བསྲེན་བསད་པ་སོགས་ 
རེ 

ཕྲིན་ལས་བྱེ་བྲག་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམསནི་སྐབས་དེ་དང་དེའི་མན་ངག་བཞིན་གཞུང་འདིར་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྡུས་པ་ཁྱུང་གཅིག་མའི་ཚེན། བསྲུང་འཁོར། བཟློག་འཁོར། བསད་འཁོར། གདན་འཁོར། ། ཁྱུང་འཁོར་གསུམ་སྟེ་བདུན་དུ་བསྡུས་ 
ཌཱ ཀྱང་རུང་ངོ་། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ལ་ཆ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཀྱང་བཟོ་ཉེས་འགོབ གྱིར་དཔེར་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱསན། དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཆེན་གཅིག་གྱི་རྩིབས་དང་མེ་རི་སོགས་ཀྱི་གནས་བྱ། 


དེའི་བཞི་ཆ་ཆ་པན་གཅིག་གི་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྩིབས་རིམ་མང་པོ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་དཔེར་མི་མཚོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྲི་གཞི་ལ་རལ་རྡོལ་མེད་པ། རྩིབས་ཀྱི་རྩ་རྩེ་མུ་ཁུད་ལ་མ་རེག་ཅིང་། མུ་ཁྱུད་རྣམས་མ་ཆད་པ། 
སྟེང་འོག་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་མ་འཁྲུགས་པ། ཡི་གེ་འབྲི་འཕྲོ་ལུས་པ་ལྟརམ་ཁེངས་པས་འབྱམས་པ། རྩིབས་མུ་ཁྱུད་སོགས་ལ་ཐུག་ཅིང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དང་མ་ཤོང་བས་བསྡུས་པ། རྩ་སྔགས་དྲག་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་ 
རྣསས་གྲབས་ཐོང་མ་ཡོཿ ཅིང་ཡིག་འཕྲིང་འབོགས་འཆུས་སོགས་མ་འཁྲུགས་པ། མིག་རུམ་བབྲིས་བསུབས་ལྕག་ཆད་སོགས་ཕྱིསྐྱོན་མེད་པར་བྱ།, ཡིགྲ་མཉོ་གཏོད་རོགསནིའི་རྒྱས་ཁ་ྱི། དབངདྲག་ལནངནེས་བཞིན་རྗེའི་འབྲུལ་འཁོར་སོགས་སྲུ་ཐཤན་ 'ཛ 
པ་དང་། སྤྱིར་བསྲུང་བའི་ཕྱི་དང་བཟློག་པའི་ནང་བསྟན་དུ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། འདིར་བསྲུང་ཟློག་སྦྲགས་ཏེ་སྟོན་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པས་ཚོད་སྤོགས་མེ་བྱ་ཞིང་། སྣག་ཚ་ནི་བསྲུང་བཟློག་ལ་རྒྱ་སྣག་སོགས་ དང་། བསད་པར་ཡུགས་སའི་སྲེ་ རུ 
མོག་དུག་ཁྲག་གིས་བཞུརནས་བྱ་བར་མན་ངག་ལས་བཤད་དོ། །རྫསནི་བསྲུང་བར་དྲི་བཟང་དང་ཆོས་སྨན། བཟློག་བསད་ལ་དུག་ཁྲག་སོགས་བཤད་མོད། ལྷ་སྔགས་ལ་དྲི་བཟང་། དྲག་སྔགས་ལ་དུག་ཁྲག །དམིགས་བྱའི་མིང་གཟུགས་ལ་ཟག་རྫས་ 
རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བུག །ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་རྐྱེན་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྫས་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ལྟོས་པས་བློ་བཟོ་དང་རས་ཆོད་མེ་བྱ་བར་དཔེ་རིས་དང་སྔགས་བྱང་གུངས་སྤྲད་དེ་དག་ཅིང་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱས་ལ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 


×$ ®). 


༣ 


༨༡ ༤༽ ༤༧༧ ༨༩༠༠ 


༄༅། །ཚུལ་ལ། བསྲུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། བསད་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོནི། ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་སྔགས་པསནི་བྲིས་པ་ཉིད་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡང་འགྱུརཞིང་། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ 
ཧཱ ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མཚན་མའི་ཆོ་གལ་ལྟོས་པ་སྟེ། བསྲུང་བའི་གཟེར་ཀ་ལས། དེ་ལྟར་བྲིས པའི་འཁོར་ལོ་དེ ་དཿ ཐོད་པར་བཅུག་སྟེ་སྟེགས་ལ་བཞག༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས ་དགུག་ཅིང་ 
བསྟིམ༔ ཞེས་དང་དེར། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་བསྲུང་སྐུད་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བོར་ནསནི༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཉྫི་ལ་བཞག་པའི་ཐོད་པའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བའིནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཀྲམ་པ་དང་། 
ཤཱ ཚོན་སྐུད་ལྔ་བསྒྲིལ་གྱི་སྲད་བུ་ལ་མདུད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་བཏབ་པ་བཞག །མཐར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། སྔོན་དུརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས༔ ལཿ བྱབ་སྟི༔ ཞེས་པའི་རིམ་པས་ 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག པིས །༽།ཾ 3 སྟོང་པའི་ ངང་ལསུཏུ་ཡྲཾག ་ལས་ ང་བའི་རྡོ་རེ རྗེའི་ གུར་ཁང་མེའི་ར ་ར་བས་ཡོངས་སུ་ 


3 བསྐོར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྣམས རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཧཱུཾ་ ཡིག ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་དཔལ་ཆེན་གཙོ་ དགུ་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ གིས ་གསལ་ 


༤༤༨༨ ༨ ༤༨ 


ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགུ༔ྣ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རང་བཞིན་དབྱིངསནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ འཁོར་ལོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བསྲུང་སྐུད་འདིལ་བྱིན་གྱིས་ 


ི་ཁ ཧི 


དིས ཤ ྲཁ22ྗིནཔན། ཀིག ར་ཁ་ཨ་བ་མས་། ཀ་ཀ ཁྱད་པར་བསྲུང་བྱ་མིང་ཡིག་དང་པོའི་རྣམ་པས་ 
བཀུག་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཛཿཧུཾ ཟཿཾབཧོ་གཉིས མེད་དུ་ཐིམ་ 8 ༠ ་ ལྟརྣམསཿ ཞོད་དུ་ཞུ འཁོར་ལོར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས །ལར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས་ནས བསྲུང་བྱའི་མིང་ཡིག་ལ་གོ་ཆ ་བཞིན་བགོས་ཏེ་ཅིས ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ དུ་བཅིངས་པར་བསམ་ཞིང་རྩ་སྔགས་སོ་སོའི་ 


¦ རླེབས༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་གཟི་བརྗིད་སྤེལ༔ གདོན་དངནད་དང་གནོད་པ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ འདི་ཉིད་གཏེར་གཞུང་དུ་ " 


བར་གྱུར༔ དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའ ཁོར་ལོ་སྤྱན ་དྲངས་བར་མོས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ ཟེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 


། །མཐར་བསྲུང་སྔགས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། །་ལྟ་བའ་སྲངབཞི་སྒྲབ་པ་འཐོནནས། དེནས་འཁོརལོ་ 
གས་གྲིལ་ལ༔ དྲི་མེད་རས་ཀྱིས་གྲིལ་བྱས་ཏེ༔ བསྲུང་སྐུད་དག་གིས ་མགུལ་དུ་གདགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཕན་ཡོནནི། གང་གི་ལུས་ལ་སུ་འཆང་བ༔ གདོན་ དང་ནད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འདི་ལྟ་བུ་ ཡི་འཁོར་ལོ་འདྲི༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དངོས་དང་མཚུངས༔ 


༧2) 
261 


༨༩ 


སླ ༢ ོད་ཉོང་སོགས་གནོད ཟོས 
“¡¦ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཟློག་འཁོརནི། ལྷ་འོད་ཞུའི་བར་སྔར་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱསནས། ཁྱད་པར་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པ་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


-92? 
རྩ་སྦྱར་མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དམིགས་བྱའི་མིང་ཡིག་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། རྩ་སྔགས་ལ་བཟློག་སྔགས་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགར་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བསད་འཁོར་ལྷ་གནས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྔགས་བཀོད་པ་སོགསནི་སྔར་གྱི་དཀྱུས་སུ་སྤྱིར་བསྒྲུབ་ 
2/ པ་མི་འགལ་ཏེ་བཙོན་བུ་དང་བཙོན་རྫི་བཞིན་ཞེས་འཐད་ལྡན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པརནི་སྦྱངས་ཁྲུས་ཀྱིས་རང་གི་དྲིམ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་བཀྲམ་བསྐུལ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་རྣམས་བྱསནས་དམིགས་བྱའི་མིང་དང་གཟུགས་ 


རྣམས་དེར་བསྐྱེད་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་དྲག་ཏུ་དགུག །རྟེནལ་བསྟིམ། ལྷ་དང་དབྱེ། བདག་དང་འཁོར་ལོར་བཀོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ 


1:92 


བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱིལྷ་སྲུང་སྦུར་མ་རླྲུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་གཏོར་ཞིང་བསྐྲད། དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་བཤིག་ 


མྲ ཞིང་ ( =; པང་ = ཤི ༡༡༤ ˆ དཀེན་རྣཆྲོག་ཿ (ར 2 རར ་་༤ེོ ཟེ ༧ བེབ 3 ༣ འ. ར` ༠ འར རོ "༠ ¢ འ. + མང་ོཾ ༧? ༡‹ ༧: ཆི» རེ 2 ༠32, 
པར་བསམ་ཞིང་དག་སྔགས་མེ་དཔུང་མ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བཟླ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་རིག་སླགས བསྒུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ལས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྒོམ་ཞིང་ “ཧཱཾ 
བརྗོད་ལ་ཡིག་འབྲུར་བསྒྱུར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབས་པས་མིང་ཡིག་རྣམས་གཟིར་བར་བསམ་ཞིང་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྩེ་མོནང་དུ་རིམ་བཞིན་རུབནས་མཚོན་ཆ་ལྟེབ་དུ་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིསནས་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཇུག །ལིངྒ་ལ་བལྟབ་ཚུལ་གསུམ་ ཤཿ 

¡ོ རབ 


ལས་གཤེད་བལྟབཞནི་ནྲཾ་ཁར་འཇུག །རོ་བལྟབ་གསང་གནས་ཁར་འཇུག །འདྲེ་བལྟབ་ཏྲི་བཅོག་པ་སྟེ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བས་གཡས་གཡོནནས་བལྟབཚུལ་མ་ལོག་པར་བྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱི་བཅིངས་ནས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་གཞུག་གོ། ། 
འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཉུང་བས་འདིར་སོམ་ཉི་མི་བྱ་སྟེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་དཔུང་གཉེན་དུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་གོ་དོནནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་འཕར་བ་དང་། འབབ་པ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ། 


༨༩ > 4 4 བར 


༄༅། །དཔེརན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བའང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གོང་དུ་འཕར་བ་ དང་། དེ་ལས་ལུང་གི་ཆོས་འོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། དེས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ འི་ཕྱིར་རོ། དེབཞིནདུ་འདིར་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་འདད་དོན་གོང་དུ 

འཕར་བ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་འབབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྟོབསརུས་ཆད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུའའཁོར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཚོན་པའོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་དངོས་ 

གཞིའི་ཚེན་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་དོན་ཐ ་དད་དྱུ་བ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པར་སྣང་ཡང་ཁུངས་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཞིང་སྒོམ་རིམ་རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་དགབློ་ངོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའང་དཀའ་བས། དེས་ན་ཁུང་འཁོར་སོགས་གནས་སོ་སོར་གཞུག་པ་རྣམསནི་སྐུ་ 
ཆེ 


,ཛ\ གསུང་ཐུགས་ལྷ་དེ་དངདེའི་ངོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དེ་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གཟུང་བཞིནནོ། །འོན་བསྲུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་སོགསལ་སྒོམ་དོན་ཐྲ་དད་མེདན་བཅའ་གཞི་ཐ་དད་དུ་ 
བསྲུབ དགོས་པ་ཅི་ཞེན། ལས་ རརྩིངས་ཙ་ཙས་པཅས་ས་་ ནོན ོ་ རྒྱུ་མཐུན་ དངྭ་བལ་བའི་འབྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


༨༡༩༧ ༤༽ ༨༠ ༢༨༨༢ 


འབྱུང་གིརྫས ་སྙགས ་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ལ ་ཡང་ལྟོས ་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟྣན་པ་ ལས་ཤེས་ སོ། །དེསན་ བསྲུང་བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་ དེ་དང་དེའི་ སྐབས ཀྱི་སྒོམ་གཞིར་དབྱེར་མེད་ དྱུ་བས་པས་ཁྱབ ཅིང་ ། བསད་ པའི་ འཁོར་ལིང་སོགསནི་ 


༨༩ ༨་་ ༤ ༨་༨་༦༽ ༤༽ 


མདའ་འབེན་བཞིན་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་འགུགས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྒོམ་དོན་ཡང་ཐ་དད་པའོ། །མཐར་འཁོར་ལིང་སོ་སོའི་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་བསྡུའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་བཅས་ནི། 
རྩ་བར། ལྟས་ངན་བཟློགན་ཁྱུང་གིས་བྱ༔ བསད་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཟན་ལ་ནི༔ སྲིད་པའི་བྱ་ཁུང་གཟུགས་བྱས་ལ༔ གདོང་པས་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཤོགས་པས་འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ 
རྐང་པས་སྔེར་ཆགས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མཆུ་ཡིས་ལྟོས་འགྲོའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ར་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཆེ་མཆོག་ཁྱུང་གི་དབུ་བརྒྱན་གྱིས༔ སྟོང་པ་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཛཱ 
དེསན་ཁུང་ཆེན་གཏོར་མར་གཟུགས༔ ཅེས་དང་གནད་གདམས་སུ་བསད་བྱེ་བྲེ་གང་ལ་བྱ་ཁྱུང་མཐིང་ནག་མེའི་གཤོག་པ་ཅན་ཞལ་དུ་སྦྲུལ་གསོལ་བ་ཅིག་བྱས་ལ་དཔལ་གཏོར་ལ་བཙུགས། ཁྱུང་ཕྲན་བརྒྱད་བྱས་ལ་དཔལ་གཏོར་བརྒྱད་ལ་བཙུགས། ཀུ 
ཞེས་གསུངས་པས་བག་ཟན་བཙོས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱ་ཁྱུང་ཁྲོ་བོའི་བཞིན་ལ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་རྭ་ལ་གཉེར་མ་དྲུག་དྲུག་རལ་པའི་ཐར་བུ་བཅུ་དྲུག །གཤོག་སྒྲོ་ལྔ་ལྔ། མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། ལག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྲུལ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་འདྲེན་པ། སྦྲུལ་སོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུས་མ་མཐིང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་དཀར། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་སེར། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དམར། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྗང་གུར་བྱ། ཁྱུང་དབུས་མའི་སྤྱི་བོར་སྐུ་འཁོར། མགྲིན་པར་གསུང་འཁོར། སྙིང་གར་ཐུགས་འཁོར། 


19) 


༣༣ 


„༠ 


ཌཱ སྙན་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །ནང་ནི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཐོད་པར་ཚིལ་ཞུན་རོ་རས་ལ་སྦར་བའི་མར་མེ། མ་མྲི་ཏ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱི་བཤོས། རྔ་བོ་ཆེའི་རོལ་མོ་རྣམས་སོ། །གསང་བཞི། 


༄༅། །ལྟེ་བར་ལྟོ་འཁོར་ཆེ་བ། གསང་གནས་སམ་མཇུག་མར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཁྲམ་ཤིང་གསུམ་རེ་འཕྱར་ཐབས་དང་། མཇུག་མར་ཁྲམ་ཤིང་ 
གཅིག །གཤོག་ཟུར་དང་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་དཔེ་རིས་བཞིན། ཁྱུང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ལྟོ་འཁོར་ཆུང་བ་རེ་འཛུག །མཆུ་བྱངནི་དབུས་ཁྱུང་ལ་སེ་རྒོད། ཟངས་ཤར། དར་མྔོན་ལྷོ། ཆུ་ཤིང་ནུབ། ཙན་དན་བྱང་། གླང་མ་ཤར་ལྷོ། 


སེང་ལྡེང་ལྷོ་ནུབ། གླ་བརུབ་བྱང་། སྐྱེར་པ་བྱང་ཤར་ཏེ་བྱང་བུ་དགུ་འདེབས་ཀ་བཞིན་ཁྱུང་སོ་སོའི་མཆུ་ལ་གདགས་སོ། །བྱུང་གཅིག་མའི་ཚེན་དབུས་ཁྱུང་ཁོན་ལའོ། །འདིར་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཞེས་པནི་རྣམ་པ་མ་ ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
>= = ༤༦༤ 


མཆོད་རྫས་ནི། གཅེས ་པའི་ ་ལྡེ་མིག མཱས། ། རྣམ ་ལྔ་བཟློག ཕྱིར་ཕྱི་མཆོད་བཤམ༔ འེ ཞེས་ དང་། སྐནདྲ་ཀྲ།ྐམ་སྙིས། ཕྱའ མཆད་པ རྣམ ་པ་ ་ལྔ་ཡང་ལྷའི་གྲ གངས་ དང་མཉམ ་པ བཤམ༔ ནང་གི་ མཆོད་པ སྨན་ ར་ཀ་ 
གཏོར་གསུམ དངང གསང་བ འིམ ཆོད་པ ཧཱ ཆོགས ཀྱི་ཡ བྱད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམས་ལ༔ ཞེས་ གསུངས་པའི་ད་པོ་ལ་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་ལས ྱིནི་གཙང་སྦྱར་གྱི་ཨརྒྷ། ཞབས ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ ་ལྗ་བཤོས་ 


དི 


- 


` 


€6༽.༨༩༡༡ ༢༨ .འ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ཨརྒྷཾ། མེ་ཏོག་རང་བྱུང་གི་མཚལ་ཆེན། དྲི་ཆེན་གྱི་སྤོས། གྲིར་ཤི་བའི་ཀླད་སྐྱོད་དུནལ་བུའི་སྲིན་མཛུབ་རོ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཞག་ཆེན་གྱིས་སྤར་བའི་མར་མེ། ད་ཆབ་དྲིཆུ། བཤོས་གྲིརཤི་བའི་སྙིང་དང་ཤ་ཆེན་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་སྤེའུའི་པགས་ 
པས་གཡོགས་པ་ཕོ་མོའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོ་རྣམས་ཏེ་གསང་སྔགས་བཀའི་ལྡེ་མིག་ལས་གསུང་བ་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང་ཨ་མཱཾ་ཏམྱོས་བྱེད་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་། རངབྱང་གི་མཚལ་ཆེན་དཔའ་བོའི་སྙིངཁྲག་སོགས་སྨན་སྣ་དང་ 


༨༨22 ༦ ༢༩ ༨༩ 


ཁྲག་གིས་བཞུར་བའི་རཀྟཱ། གཏོར་མ་ཚེ་གལ་ཛ་གད་སོགས་མཆོད་པའི་ཚེས་སྱུ་གུར་རོ་ཅོག་ཅི་འབྱོར་བར་བཤམ་མོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་ལྔ་ལྷ་གྲངས་བཤམས་པར་བཤད་པས་ཅི་འགྲུབ་དང་། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་གཙོ་བོ་དགུར་རེ་རེ་མ་མཐའ་ཡང་ ° 


ཚར་གཅིག་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དྲུག་པ་ལིངྒ་དང་ཐུན་ཟོར་གྱི་རྫས་ནི། རྫསནི་མཚེ་རྩངས་ཡུངས་ཀརནག༔ བྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་མཚོན་ཆེན་ཐོར༔ རྡོ་དང་རྡོ་ཕྱེ་མདའ་ལ་སོགས༔ ཁྲག་དུག་ལ་སོགས་དགུ་དགུ་བསག༔ 


དེ་ཉིད་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་གིས་མཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མ་འགྱོརན་སྲོག་ཆགས་གཞན་བསད་པའི་ཤའམ་ཐན་ལས་ཀྱང་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། གནད་གདམས་སོགས་འདིའི་གཞུང་དུ་མར། བདུད་རྩི ལྔའམ་ཐཟས་ལྔ་ལ༔ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དམིགས་བྱའི་ལིངྒ་བཅའ་བཞི། རྩ་བར། གནོད་བྱེད་ཤའམ་སྲོག་ཆགས་ཤ༔ ཡངན་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་དམིགས་ལ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ་ 


ཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པ་བྱ༔ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཤ་ཉཤ་བུ་རཾ་ཏི་ལ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་ཟས་ལྔ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་དྲིམ་དང་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་དང་བཅས་པས་སྦགས་པའི་ཐན་ལ་ལིངྒ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་ཡན་ལག་ལྕགས་ 
དཱ སྒྲོག་གིས་བསྔམས་ཤིང་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་བཅིངས་པ་པོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མ་ཅན་ཁོང་པར་ལིང་རྐྱང་ངམ་མིང་རུས་སོགས་གྲོ་ཤོག་ལ་བྲིས་པ་བཅུག །ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས་ཏེབླ་ཚེ་གང་ཡིན་དེའི་ཁྲག་འབྱོརན་མྱུར་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་བྲུབ་ 
ཁུང་དུ་སྔར་གྱི་བསད་འཁོར་བཅེར་བའི་ཁར་འཇོག་པ་ཡིནནོ། །གདབ་ཁའི་ཐུན་རྫས་ལས་དོན་བརྒྱད་མར་བསྟན་པའི་འགུགས་རྫས་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀུ། མཐུནུས་འཕྲོག་བྱེད་ཐང་ཕྲོམ་ནག་པོའི་གང་བུ། དབྱེ་རྫས་གུ་གུལ་ནག་པོ། འདྲེའཇིགས། 
¦ དྲི་ཆེན། རྣམ་སྣང་། མི་ཚིལ། མཆོག། ཁྱི་ལུད། ཀུཀླུ། ཡུགས་སའི་ཞབས་མ། མདའ་བྲལ། མཛེ་ཕོའི་ལྷམ་འབོབ། སདའཁྱེར། མུ་ཟིནག་པོ། གླང་གི་རྭ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུའམ་ཕུར་མ། བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་དང་སྒྲོ་ཡུངས་ཀར་ཏིལ་ 
ནག །དབབ་རྫས་ཡུངས་ཀརནག་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ལག་པ། བྱད་དུ་འཆིང་རྫས་ཡུགས་སྒྲ་དང་བན་བོན་གྱི་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམརཀཞིང་རྒྱུས་རྣམས་དྲིལ་བའི་བྱད་ཐག་དང་ཡུགས་སའི་ཞབས་མ། སྨྱོ་རྫས་བཙན་དུག་ར་དུག་སྨྱོ་ཁྲག་ཐང་ཕྲོམ་གྱི་འབྲུ་རྣམས་ཁྲག་དང་སྦྱར་ 


༨༤. ¬. ,.༽. ¬ 


3 བའི་ཁུ་བ། བརྡུང་རྫས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་རྩེ་དགུ་པའི་ཡུ་བ་དང་རྩེ་ལྔའི་ཏོག་ཅན་གྱིས་མཚམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁནས་བྱུང་བའི་ཐོ་བ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ་མ་སྟེ་ཕྱེ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཐུན། སྙོབ་རྫས་མི་རྐང་གི་གཟར་བུ་རྣམས། 


༄༅། 


ཁཿ 2 ཏེ 


༼ 


དེར་མ་འདུས་པའི་གདབ་ཁའི་རྫས་ནི། ཕུར་བུ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་གུ་གུལ། ཡུངསཀར་རཀྟཱ་གདབ་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ་པ་དརནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཐུན་བདུན་གྱི་གདབ་ཕུར་རི་རབ་མ། ཡུངས་ཀར་གང་བུ། མཚེའི་ཕན་དོ། དུག་སྣའི་ཁུ་བ། 
མཚོན་ལྕགས་ཕྱེ་མ། རྦབ་རྡོ་དང་བདུན་རེ་རེ་ཡང་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་རེའི་ཁར་འཇོག་པའི་ལག་ལེན་འདུག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པས་སྣོད་གང་འབྱོར་དུ་བཤམས་ཆོག །གཞན་ཡང་སྒྲོལ་གྲི་གཏུན་ཁུང་དམར་སྦྲེང་གི་ཁྲག་སྐྱོགས་གཟར་བུ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཟོར་རྫསནི་ལྔ་ལས། ཀོང་ཟོརནི། ཕུང་ཤུལ་དུར་ཁྲོད་གཡུལ་བཀྱེ་བ་རི་རུལ་འདྲེ་ཅན་སོགས་ཕུང་ས་སྣ་ཚོགས་དུག་སྣའི་ཆུས་སྦྲུས་པའི་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་གདེངས་ཀ་ཅན་ཁ་དཔངས་མཉམ་པར་སོར་བཞི་པནང་དུག་ཁྲག་གིས་དམར་པོ་དང་ཕྱི་རོ་ ངཿ 
སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པའིནང་དུ་ཡུངས་ཀར་གང་བཟང་། བྲགནག་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚེ། ཕུང་ཤུལ་དགུའི་ས་རབས་ཆད་ཁང་པའི་དུད་པ་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྦང་མ། དཔལ་འབར་ལུང་པ་དགུའི་ཆུ་སྣ་མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཆོགས་ར་གྲོད་ཀྱིས་གཏུམས་པ། ཧཾ 
དུག་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་ཚོན་སྐུད་བཏགས་པ། སྐྱེར་ཚེར་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཕབས་རྩེ་དུག་སྣ་རྟ་ཚིལ་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མོ་སྟེ་ཤིང་རམས་སུ་གྲགས་པ་གུ་གུལ། ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་གཟུགས་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཚོན་དྲིལ། མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་སྙག་པའི་ཕོ་ཁྲམ། 


གླང་མའི་མོ་ཁྲམ་སྐྱེར་པའི་རྩངས་ཕུར་ཚོན་སྐུད་ལྔའི་བྱད་ཐག་རུ་མཚོན་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེམ། གྲི་བོའི་ཤལ་མ། གྲིར་ཤི་བའི་སྐྲ་དང་རྒྱས་པ། ཡ་བྲལ་ཞབས་མ། འབྲུ་སྣ་དང་དུང་ཤོ་རྣམས་ཚང་བར་བཀོད་པ་བརྒྱའམ་ཡོན་བདག་གི་ལོ་གྲངས་སོགས་གང་འབྱོར། 


གཡོན་ལ་ངར་གླུད་དཀར་དམར་རྣམས་སོ་སོཿ ར་དགུ་རེ། རྒྱབ་སྟེང་དུ་ས་ཕུལ་དགུའམ་བག་ཟན་ལས་བྱ་ཁྱུངནག་པོ་ཁྲོ་ཞིང་བརྗིད་པ་རལ་པར་དྲེད་མོ་རལ་འཛིངས་བཅུ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་གཤོག་སྒྲོ་ལྔར་རིམ་བཞིན་ 
བུད་མེད་རལ་འཛིངས། དབྱིག ་གི་ནོར་བུ། རི་རབ་མེ་མཆེད་རྣམས་དང་། གཡོན་པར་རིམ་བཞིན། རྒྱ་མཚོ་སྦྲུལ་འཁྱིལ། སྙག་མོ་མཁར་མཆོང་། བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངས། གཡུ་ཤ་སྔོན་པོ། 


རྩིབ་ལོགས་གཡས་ལ་བོན་པོཿ བཙོ་འབེ ཕེན། 
སྒིདེ་འབྲུག་འཐབ་སྙག་སེང་འཛིངས་པ། 
གྲི་མདུང་རྨ་བྱ་གཡུ་སྒོང་ལྕགས་སེར་རྣམས། མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་ལ་བསེ་སྒོང་ངར་གླུ། ད་དགྲུ་རམས་ཏེ་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བྲིས་པ་བཀོད། མདུན་དུ་ཟོར་ཀོང་བཅུ་གསུམ་དང་ར་གྲོད་ཕུས་བཏབ་པར་ཁྲག་གིས་ཁ་མིག་བྲིས་པ་ཡང་བཀོད་དོ། །ནང་དུ་ཆུ་བླུག ; 
སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གྱི་རྫས་ནི། ཟངས་ལྕགས རྫ་གསར་གང་འབྱོར་གྱི་སྣོད་དུ་ནས་སྲན་མ་བྲའོ་རྣམས་ཀྱི་ངར་ཕྱེ་ཟན་དུ་བྱས་པ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་མི་མོ་རལ་པ་ཅན་དར་ནག་གི་གོས་གྱོན་པ་གཡས་གཏོར་ཐོར། གཡོན་ཀོང་ཟོར་ཐོགས་པ། ]ུ 
ནུ་མ་འཕྱང་ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམ་ཞིང་ཞུད་པ་གཅིག་བྱ། ཆ་གཅིག་ལ་ཀོང་བཅུ་གསུམ་བྱས་ལ་མི་མོའི་མཐའ་ལ་བསྐོར། ཆ་གཅིག་ལ་དཀྱུས་གཏོར་གྲུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ལ་སྤེལ་མར་བཀོད། དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་དང་སྙིང་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ཕུད། 

ཉ་མཁྲིསརྣམས་ཀྱང་བླུག་གོ །གླུད་བཅའ་བནི། གང་དོན་དུ་གླུད་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་ལ་གླུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ལ་བྱིནཞེས་པས་འབྲུ་སྣའི་ངར་ཕྱེལ་གླུད་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་ཡོན་བདག་གི་དྲི་གོས་གཡོགས་པ་བཟའ་བཏུང་དཀོརནོར་ 


ི[8༤®8‰) 


༣༣ 


༄༅། ` །ོགས་ཚད་ཀིས་བསྐོར། ནམ་རྒྱང་། མངའ་འཕངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ་མོ། །བོངོཞོནམ་སོགས་ལས་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཀྱིབཅསནིྲ་རོལ་སྤྱ་ཙམལ་མི་དགོས་ཤིང་ལས་དེདང་དེབསྒྲུབ་པའི་ཚནི་སོསོའི་མན་ 


བཱ ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་གཤོམ་བཀོད་ནི། གནད་གདམས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ༔ ཞེས་དང་། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདུགས་ཕུབ དྷ ཞིང་ཆུང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ 
ཞེས་པས་གོང་གི་བཅས་རྣམས་ལེགས་པར་འཇོམནས་གནས་དེར་ཐང་ཁ་སོགས་རྟེན་དགྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་ཧཱུ་མགོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འཁོར་བསྒྲགས་པ་གདུགས་སུ་འབུབས་ཏེ། དཔལ་གྱི་ 
དྭ གཏོར་མ་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས།ཁ་བཅད༔ ཅེས་འདིའི་མན་ངག་ལས་བཤད་ཅིང་སྤྲིན་ཆེན་ཞེས་པའང་ཞིང་ལྤགསལ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་ཞེས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཡིག་རྙིང་མང་པོར་གྲགས་པས་དེ་ལ་བྲིས་པའང་མཚོན་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པའང་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་གོ་མཆོན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པས་སྟེང་ལོགས་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ནུབ་བམ་ཕྱོགས་གང་ 
ཌཱ བདེར་རྒྱུན་གཏོར་རམ་ནང་གཏོར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། དབུས་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་ཆེན་པོ་ལ༔ ཁིའུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ༔ 


ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དཔལ་གྱིས་བསྐོར༔ 


266 


༨༡ ༨ ༦༤༽ 


མཉྨིའི་ཁར་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ཞབས་སུ་ཡོང་བ་བྱ། ཕྱི་མཚམས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང༔ ཅར ཁཁ་འ་ཐཆ་བ་ཿ ཅེས་པས་བསྲུང་མའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རའིནང་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་རེར་ཀོང་བུ་གྲུ་གསུམ་བདུན་རེ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་ 


པ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྩང་རྣམས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྡོ་རའི་སྟེང་དུ་ཀོང་ཟོར་རྣམས་བཤམ། ཟོར་གཞན་རྣམས་དེ་དང་སྤེལ་བར་བཀོད་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་རྡོ་རའི་ཕྱི་མེ་རིའི་ཤར་དུ་གཏོར་ཐོར། ལྷོར་མདའ་ཐོར། ནུབ་ཏུ་རྡོ་ཐོར། ངེ 


བའ 
བྱང་དྲུཁྲག ཟོར་རྣམས ་བཀོད་ན་ རྣམ་ པ་བཀྲ ཞིང་འདིར་མི་ རུང་བར་མ ་བཤད་པ་ དང་གཞན་ དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི བུངས་ལ ་བརྟེན དུ་རུང་བའོ།། ཤར་དུ་ཞི ་བའི་ ཟླུམ ་གཏོ༢ ར་ལ༔ ལྷ ལློ་རུ་ གུ་རུའི ་མ། ཆོད་ གཏོ༢ རཿ རྒྱས༔ ནུབ་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་གཏོར་ ང 
' དབངཿ བྱང་དུ་ཆོས སྐྱོང་གཏོརམ་དྲག༔ བཙན་བཙུན་མཆོད་པའི་དཀར་གཏོར་བཤམ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བསང་ཕྱི་བཤམ༔ ཞེས་པས། ཤར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་གཡས་སུ་ཁྱུང་གཏོར། 
གཡོན་དུ་སྔེ་དཔོན་གྱི་གཏོར་མ། དེ་གསུམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བརྟན་མ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྟེགས་དམའ་བར་བཤམ། དེའི་མཐར་སྨན་རཀ །ལྟོར་བླ་མ། ནུབ་ཏུ་ཡི་དམ། བྱང་དུ་ཆོས སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་སོ། ་སོ། །མཆོད་པནི། 


ཞེསཔས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱདབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་བརྒྱད་ཕྱིའ་བྱངཤར་གྱིག་རྣམས་སུགཙོ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་གཏོརམ་རྣམས་མྫོའི་སྟེགསལ་བཀོད་པ་བཤམས། མ་གཏོའི་འཁོར་ལོསོགས་སྔར་གཏོརིསྣོད་ནངདུམ་བཀོདོན་ 


སྲ འི་ལོ 


`༡༣ 


ཱེ པས་གནས་ཁང་གི་འཁོས་དང་བསྟུན་ཏེ་གང་བདེར་བཞག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུནང་མ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོོ་བུད་མཐའ་དགམ་ཚང་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམ་མོ། །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སླ་ཆོས་དང་བརྱིད་ 


༄༅། །རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་ཡོདནནི། ཤར་དུཕྱིའིཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བྱང་དུནང་། ནུབ་ཏུ་གསང་བ། ལྷོར་ཚེ་གལ་ཛ་གད་སོགས་བྲེང་ཚར་དུ་བྱ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོརན་བྱང་ཤར་ 
དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོགནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་མཆོད་པ་དྲག་པོའི་ལུགས་སུ་བཤམ། སྒོས་མཆོད་ཡོདན་ལྷ་རེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འབུལ། གདབ་ཁའི་ལིངྒ་གཏོརམའི་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་མི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


9 གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྲུབ་ཁུང་བཅའ་བར་བཤད་པས་དེར་རེ་ནག་གིས་བཀབ་སྟེ་བཞག་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཐུན་རྫས་སོགས་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་བསག །རྔ་མོང་། སྲིན་མོ་གླུད་སོགས་ལས་ཕྲན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམསནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཀོད་ཕྱིན་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ 


ཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་རུནས་བཟེད་གདབ་ཕུར་གཡབ་དར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྔ་སིལ་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཚོགས་འཁོར་གསེར་སྐྱེམས་རུ་མཚོན་ཟོར་ཆས་སོགས་ 


ངན་གྱིས་མ་འབྱོར་བ་སྤྲོས་མེད་ལ་ཁུངས་བྱེད་པནི་རང་གཞན་བསྐ་བའི་ཆོས་ཁོནའོ། དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅས་རྣམས་སླ་ཆོས་དང་དེས་ཆོག་མིན་པར་ཞིབ་མོའི་བློས་ལག་ལེན་དུ་ཁེལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་རྫས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིནུས་པ་ 
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ཐུད་དང 


༣" 
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ཁྱད་པར་ཅན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་འཇོག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཤོམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། གྲེ་བའི་སྐད་བརྒྱངས། 
རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསནས་གང་དྲན་ལག་ཏུ་ལེནཔ་སྦྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལབློ་གཏད་མི་འཆའ་བཅིནས་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་བཛྙཀྐ་རས་སོ།། །། 


ཆས་གོས་སོགས་ཁྲོམ་ཤོགས ལྕུར་ལེན་ལ་ཨ་འཐས་པས་ལག་ལེན་ 


༄༅། །ཁྲོ་རོལ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལས། འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 
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ལས་ཧེཾ་ཡི 


འེ 


རར་ངོ་ 


།ན་མོ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། འདི་རཔྦོབོ་རོལ་པའི་གཏོརཟློག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ལས། སྲུང་ཟློག་བསད་འཁོར་རྣམས་ཀྱིརབ་གནས་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
] ཀི ༦༩8༦ བུང་ བཅ ༦ 3809 ཆ་ ༩༦ འ་ ༈( འིས ངང་ 


གཡས བུང་བའི་རྡོ་རྗ རོ རྗེའི་ གུར་ཁང་མེའི་ ར་བས་ཡོངས་ས་ སུ་བསྐོར་བའི་ནང་ གྲུའཁོརལོ༔ ས་ རྟེན་ ྱི་དཀྱིལ །འཁོར་ཆེན་པོར་གྲུབ ་པའི་ འི ་གནས་ 
ག་ལས བུང་བའི ་དཔལ ཆེན ་གཙོཿ དགུ་སོ་ཿ ལོའི (འཁོར་དང་བཅས ་པ ་སྐད་ཅིག ་གི་གསལ ་བར་གྱུར་པའི སྱིབོར་ཨོཾ། ཨོཾ 


མགྲིན པར་ཨཿ 


༄༅། །ཐུགས ་ཀརཧཱུ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ཟེརྱ་གྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པརམོས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོརནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགུ༔ ཡབ་ བ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས༔ རང་བཞིན་ དབྱིངས་ནས་ 


སྤྱན་འདྲེནན༔ འཁོར་ལོ ༠ བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྲུང་སྐུད་འདི་ལ་བྱིན་ གྱིས རླབས༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ དངོས གྲུབ ་སྩོལ༔ 
ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་གཟི་བྱིན་སྤེལ༔ གདོན་དང་ནད་དང་གནོད་པ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 


༄༅། །བརླག་པར་རྱུར་པར་དམིགས་ལ་དཔལ་དགུའི་སྔགས་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བཏགས་པའི་མཇུག་ཏུ། དགྲ་བགེགས་བྱདམ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིནུས་མཐུ་ཐམས་ 
¦ ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ཅེས་པའི་མཐར། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 


ཁ བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། = 


རྒྱལ་བ་སྲས པ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས རྗེས བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ༔ 
སྔགས་འཆང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུངན༔ _ བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་མཛོད༔ 
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\ བདག་ལ་བརྡོས༔ དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་སྨྲིན༔ འདིནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀུངཿ རྔམ་བརྗིད་ཚུལ དྲུ་ཁོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བསླྲཝ་བའེ་ཞང་ཐུ་འདུཡ་བའི་དུཝ་ལཁྲབ༔ 
` མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས དྲག་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་གཟུ་དཔང་གསོལ། བྲུབ་ཁུང་དང་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད། དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། 


¦ དམ་ཉམས་ དགྲེ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོར་སཁསུ་རྒྱས་ བསྙུན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག དབུ་འཕང་སྨད༔ མཐའ་མ་གསང་མྔགས་སྙིང་ཕོ་ཕྲལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ ཱཾ 


༄༅། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་ལ༔ འགོ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ཉོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ 
¦ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ མཐུའ་མར་གསང་སྔགས སྙིང་པོ་ཕྲལ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྡོས༔ དགེ་ བ་བཅུནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མཿ བཅུ་ནི་དང་དུ་ 
ཏྲ བླངས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་མྨཾན༔ འདིནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཕྱིར༔ འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་པརཿ ཡེ་ཤེས ལྷནི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག རྟེན 
རྨར ལྷ་རྣམས རང་གནས་སོངཿ ཐཾ ཏེམི་འྲོ་འདི་ཡི་སྐྱབས་མཛདན༔ ཡེ་ཤེས ལྷནིཐུགས ་དམ་ཉམས ཾས་པརའགྱུར༔ འཇིག་ རྟེན་ལྷནི་རྡུལ ་དུ་བརླག པར་འགྱུར༔ དེ་བས་འདི་ཡི་ 
མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག༔ ¦ ཧཱུཾུཾབིཤཱཀྲོ ཀོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཉྟ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ དྲག་པོ་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡུ ཡ་ཐཊྭ༔ ༩༠སོགསྱ་ཤྱིས་ལྷ་དཔྱ 
ནས། བདག་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས ་དམིགས་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག༔ 


ྐྱོབ་བྱད་ཀྱི་ལྷ་ཊ སྲུང་སྦུར་མ རླུང་གིས ་དེད་པ། ལྟར་གཏོར་ཞིང་བསྐྲད༔ འེས་ དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་ལུ་ ་ལུར རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་བཤིགས་པ་ ཅཿ་  ཁ ཁ ལལ དི 
རིག །འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ་ལྡན་བླ་མ་སོགསནས། བདེནཔ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས ་རིག་སྔགས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་འདི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 


། 
ཅིག༔ ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དོ། །དེནི་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའངའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། ད ། 


$;$ 


༣༤ 


༢ ལྕེ་ར་ོལ 


༄། 


དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། ཐཉལ་པ་འབོས་སོ་འདུད་དབུ་ཐ་དོར་སབར་ གོ །རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡནཞབས་ད དང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ 
༩ ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་བརྒྱུད་དང་པོ་ལ། །གསོཝ་ཐ་འདེས་སོ་བདུད་དངུ་འཇོམས་པར་ཤོད། །པད་གླིང་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ 
མཚན། ༈ །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛ རབོང་ །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཏར་བརྒྱུད་གཉིས་པ་ལ། རླ ཐུའདས་སོ་ཛད་ད་དཚི་བསམར་པ 


«༡. ཆོས་དབང་ལཱ། །བ་ཨོའ་བའཇིབས་སོ་བཅུད་དངུང་འཇོམས ་པར་ཤོག _ །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེདྭགས་སྟོན་གཉན་སྟོན་དང་། །སེ་ལྡིང་ཡབ སྲས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཞབས། །དཔལ་འབྱོར་ 


ག་ཡསུ་ཿ ཀུནབཟང་རིགས ལྔ་རིག ག་འཇིན་ནོ་རྗ་ཆོས། །ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཁར་ཆེནམཚོ་རྒྱལ་གཏེར་སྟོན་ 


_ 2 བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གཏེརཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་ཞབས། །མཆོག་སྤྲུལ་པད་དབང་ཁྲི་ཆེན་པད་རྒྱལ་ལ། ཟ།ལཐོའ་ཨསསོ་བང་ 


272 


༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྔོན་གཏོརནི། བདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ་སོགས། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
 བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལནགསུམ། ནམ་མཁའི་གནས་སུནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 


འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལནགསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདགནི་སྐྱབས་ 


ཨཾ སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ 


ཡ་ཡ 


༄ 


ནཾས་སཁས་རྱས་ཡནམམ་ །ཡིན་ཿ ་པར་ཤེས་པའི་ འི་བདག་ ཉིད་ དུ། །བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ ཟོ །མཆོག་ྲ གསུམ བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ ཡིད་ཀྱིས སྐུབས་སུ་མཆཾ། ། །དངོས་འབྱོཌ འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས རྣམ་ ལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས པ་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས པར་བགྱི། །ཕྱོགས ་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ པའི་ཆོས །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་ : 
རང་། དག་པའི་མཐའ་བཞྲིའི དྲི་མ་མེད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ གྱིལུས་འབུལ་ལོ། ཀཾ 
བགྲངས་པའི་ལས སྣ་ནམས ཀུན། །བསྡུས་ ཏེ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །སྡུག 8 ་ཀུན་དང་བྲལ བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག ཏུམི་ 


༨༠- 


འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག ¦, ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་མཾཏ་ཀུརྔ་ལཱཾཱུཾཚནྡྷ་ཚནྷཧཱུཾ་ཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷ་ལས་རིན་ 


་ 


པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའིནང་དུ་གཏོར་མཁ་དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ། རཿ་ མི་པ་ཏིས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
༡ སྟུནཔ་ཏིཀླེ་ཏཱ་པཱ་ལཉྩན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ཏ་བྩོབི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁ་ཨཱཏྤཏེ་སྦ་ར་ར་ཨིཾམ་ག་གནཌ་སྭཱཧཱ། པཔ 2 ཤེམའཆི་ ཨ་ལུས། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 


3 པའམ གཞན དག ་ལ ། །དཀྱིལ འབར་དན་ ཇུས ཅགས ཞན །བདག ཞུ་ཁྱད་ཀྱས སྩལ་ ནུད་ཨང། སྭ རྦ་ ཛྷུ ཏ གནྫ། ཞི་རོལ བཅས ་གཏོར་མ ཕྱི་རོལ་ དུ་དོར་བརྩ་བའོ། ། ད ཧུ 


ཐོ 


0 ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ བུ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲི གྲིའི་ལས་བྱང་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྣ ྣ 
། 


275 


༨ ༦༽ 


སྭ་སྟི ྡོརྗ་ཕུ ་ཕར་བ་ བཅཿཿཧཾ་ཡཡ་ཅུང་བཅའ་ཡམཚོན སྱ་བ་བ། དཔ་ལརྡ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་འགྱུར་ 
བདེ་ཆེན་རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་ །སཱོང་ སྟོང་ཉིད་འཁོཿ ཁོར་ལོར་རྒྱས འདེབས་ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་ དང་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི ་ལྗར། །འདུད་དོ་དངོས གྲུབ་ 


གནས ་ལ གགས མེད་མཛོད། །རིག་ མཆོག་འབུ (འགྲམ མ་སྡེའི སྙིང་པོ ་ཀི་ལ་ ་ཡ ། སིི ་གིར་འབྲེལ བའིའཕིན་ལས (་ ཀུན་བ བང་ 
རོལ མཆཚོའི་འཇིང་ལ། ས་ གླུབ ཐ། ཉིས ཀྱི། །འདོད། འཇོའི་ རིན་ཆེན་ ག ཏེརྱ་ཀྱི་དགའ ་སཱོན་ བྱ། །དངང་ཐོབ་ཅིང་ཏྭོས་ ཚིགལ གནས ་པའི་ སྔགས་པས ་དབེན་ཅིང་མཐུན་ པའི་ གནས་ 


འ 


= ཙཿ ཿོཛང ཿ་༤་༤་ལོ། 


ཆི་ཙ༦ © 9) 


༄ 


འ༽ 


༄༅། །སུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕྱིནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་མཛེས་པར་ 
བཤམསནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་པནི། ཇི་སྐད་དུ་ཤོག་དྲིལ་རྩ་བའི་ཐོ་ཡིག་ལས། བྲིདྷཏྷ་མ་འབུམ་སྔེའི་བཅུད། །རྩ་བ་ཡང་སྙིང་དྲག་སྔགས་འབྲེལ། །ཡང་གསང་ཕུ་ རྭ་བུའི་གཞུང་ 


༨༩༢༨ ༩༤ ༢༨༩༩ ༠༨༠༤ 


བྲས ང་སྔོམ ། །སྔོན་འགྲོ་ཿ དངོས་གཞི་ རྗེས་རིམ་གསུམ ། །དང་པོམཚམས པི དབྱེ། ཁུ བ་མབཧ་བཏྨན ། །ཅེས ་པའི་ དང་པ་ཝནའགྲ་ལ་ཆས་ བདུན་ལས ། 
>¬ =÷ 


དང་པོ་མཚམས་གཅོད་པནི། རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རངགསིམས ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུར་དག ་པའི་ངང་ལས ་སྐད་ཅིག ་གིས་ དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྗི 


གཞོནནུ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུརཔའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའིཁྲ་ཚོགས་ཕུར་བུ་འབར་བའི་སྤྲནའཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲིན་པ་ཐམསཅད་ཚོར་བཅད། 
སླར་འདུས་ཏརྡོ་རྗེཕུ ཉམདུ་འཆ)༡ས་ སྟ་མས་ཅུན་ག་ཆ་ བྲར་ ཨང མའ ། ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གསང་ 
 བའི་བཀའ་ལས་ནི། ཕིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེནྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། ¡ །ཡུར་བུའི་ཐོག་ཆེན་ཆར་ 7 
ཱ ར་འབེབས། །འོག ཀྱང་ཕུར་བུའི་ས་གུཞི་ལ། །ཕུར་བུའི ་འདུ་འཕྲོ་མེ 'ལྟར་འབར། ཕྱོགས ་མཆཚམས བཅུག མས་པ །ཕུར་བུའི་ཚྭ་ཚྭ ་་། ཏཱ 


ལྟ 


ར་བུའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག ཨ་ྔ་སལཀལ་ཡ། པབ ཟླ སརྨ་ པ་ཅ། | ཧཾ ཧུའུ ཧུ ཏི ། ཙནྡྲ སྦོཊ་ཡ། གནད་བྱདའབྱུང་པ 
ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མཚམས་བཅད། གཉིས་པ་བཤགས་པ་བྱ་བཞནི། བླམ ་རིག ་འཛིན་རྡོ་རྗེ རཾ རྗེ་ཕུར་བུའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ཐམས་ཅད་བཛང་སྐ་མུ་ཛྭཿས་མདུན་གིནམ་མཁར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ 


¡7 # 


༧2 
.8ྲ 


ཏོ 
° 


ཿ 


༄༅། ་ ཧཱ བཅོམ ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས། ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ དག་ལོངས སྐུའི་དབྱིངསནས་ཤར། །སྤྲུལ སྐུའགྲོ་དོན དོནརྫོགས་ 
མཛད་ཕུར་ རྭ་བུའི་ ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས ་འཁོར་མ་ལུས དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་འདས་ང ་བདག གཞན་ཚུལ། ཆོས ཞྣམས་ཨཉམ ་ཡངས ཏཾ ་བྲལ ་ངང་ཉིད་ 
ལས། ། ༈ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐྲ་ དདྲ་སོ་སོོན་བཅུང་། །དོན་ ཧུ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་རིག་བག་ཉཿ ཉལ་རྣམ རྟོག་རྐྱེན་ དབུང་གིས། །རྒྱལ ་བའི་ དགོངས་སྫོད་ཟབ་ 
མོའི་གཏིང་མ་ རྟོགས། ཐཐ ་དང་ཤེས་རབ་ཡ་བྲལ བླང་དོར་སྦྱོད། ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ དཿ སྤྱད་མཐོལ་ལོ། ལོ་བཤགས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྩ་ལ ལག དམ་ཚིག་རྣམས། །ཇི 
ལྟུར་བཤད་བའི་གཞུར་བཞིན་མ་བསྲངས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས ་བཞིན་ དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་ དགོངས་ 


རཿ 


ཤབབཞུགས་སུགསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས རབ་མི་གཡོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་ སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། པྱ ང་ 
ཉཱ ཅ་བ ༦་ །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། ༨ ༠༩ཐྲཝ་ཡེནའི་དརཱརཾ་ཏ ག་ °¦ 


༢ ༈ །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཊ ཀྱིས ་མཉེས གྱུར་ཅིག ། །སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ ཀྭ 


དབྱིངས་ ་བསམ་ལས་འདས མའ ཟུ ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས ༩།རྟག་ཏུ་འདུད། _ །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ 


༄༅། །ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། ། མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ 
¦ གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་ཆ མེད་པ་གསང་བའི དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རི ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕུམ དྲལ་ཁྲོ་བི་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ 
ཚོགས་རྗ རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས། ་ལྔ་དཔལ་ཆེནཁྲོ་རྒྱལ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ 
3 ཅ་ཿཝས་ང་ །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེ རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཡིཚོགས།  །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་ དགོངས་སུ་གསོལ། 

༈ ཐུགས རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། འགྲོ་བའི བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོསོ་སོའི་ 
¡ རུ ཁྲིམས དང་། །སྐུ་གསུངཐུགས ་དངམཉམ་སྦྱོར་སྡོམ ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕིརནོས་ 


69316༦ 


སེལ 


ལོ་ཡིས།། 


ངོ 


ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཆལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མེ་བགྱིད་ཅིང་། དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ' 
ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། དད །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེ ཡེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཆོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ 
ན། །སོན་པའི་བཀའ དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། ར་ུཾར་གངཤཾག་ཏམ་ཚོག་ཏམས་པརར། ` །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ °] 
ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས དང་ཚོགས་འདྲེས ཉམས་པ་བསྐང་བ ཐེ །ཉམས་དང་ 
སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོ༔ 'སྩོན་ལ་སོགས། །ཉམས ཏང་འཐྲིང་སོང་ཏཉཿསམ་དེང་ག།། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས པར་གྱུར་ཏོ 
འཚལ། ་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ གྱར་རྣམས། ཀྐ །བྱམས་པའི་ཐུགས ་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། །གཉིས་ ཏ 
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རྦ 


།མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 


གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པསན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུ་རབསྱ་མ་ཙམ་ཕྱ་དབང་ཀསན། །ནོངས་པར་མཆིསན་རབ་ 


གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བས་བཤགས་པ་ བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བནི། མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རང་བཞི་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པར་ 


༡༣༡༣ བསམ་ལ། 


ཤ་ཡ་ཕཊ། 


ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་འཚལ་གྱིས། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་བཞིས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ 


བཞི་པ་བརྡའ་ཕྱག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་རྟོགས་པས་གུས་པར་འདུད་ཅིང་། ཧོཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་དང་སློབ་ 


% དངཾནདྡོརྗེ་མཆེར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོབསཐམས་ཅད་མ། ` ཁྲུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཀྱག་འཚཝ། །ཨ་ཏིདུ་ཧོཿ་ པླ་ཏཛཧོཿ ལྔབབ་འ་གེ། འོང་འི་རེད་བདུ་གཟགསཿ 


279 


ྤུས་འགོ་དོན་བྱབའིཕྱིརརང་བཞིནཆོས་ཀིསྐུམངནདུ་བྱའི་སྙ ་དུབསམ་ལ། ཧོཿ ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མི་ སྐྱོ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས བསྐྱེད་དམ་ ་བཅའའོ། །ཨོཾ་བོ་ ་བོ་རྷི་ཙྟཱ་ས ་མ་ ལ་ས དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། 


༤ 


༈ རོལ མོའི་སྒྲ དང་བཅས ་པའི་ ་གདུང་དབྱངས ཀྱིས། ཧཱུ སྲིད་ པའི་ཕུ་ ར་པ ར་བུ་སྒྲུབ ་པ། { : །དབང་ དུང་ དངོས གྲུ བླ ང་པའི འི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ཧུ 
་ུ གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ཆེན་རྣམས ཀྱིས ཉེས་དབང་སྐྲུར་ཅིག ། །བྱིན་ཆེན་ རྣམས ཀྱིས ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག །མཐུ་ཆེན རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྩོལ་ཅིག །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ངི་ ཀཱི་ལ་ཡ་དེ་པ ་ག་ཌ་ཨ་རྙིབཱན་ ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཿ ཞེས་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བཅས་པས་དབབ་བོ། །བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 


རཾ་ཡཾ་ཁ། བདག ་གི་ཐུགས ་ཀནས ་རཾ་ཡི་ཁཾ་འཕྲོས ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ རླུང་ཆུར་གྱུར་པས མཆོད རྡར། ཀྱི་ཉེས རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ དངོས འཛིན་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲས་ ཏེ་ དག་པར་ 


རྩིའི 


༄༅། །བྱས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་ཨོཾ་ཿ ལོ འཕྲོས བདུད་རྩ འི་སྟེང་གིནམ ་མཁའ་ལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ ཟེར་འབར་བས རྫས ཆང མའི་ རྟོག པ་སྦྱངས། 
ཨཱཿ དམར་པོཊ ་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེར་འབར་བས ཐྲ རྟགས ཅྭ པའི་ གཉིས་ རྟོག བསྲིགས། ཧུ་མཐིང་ག འཕྲོས ་ཡེ་ཤེས སྭ་ཀྱི་བདུད་ ལི བདུད་ཙི་ རྩི་རོ་ཿ མཆོག བྱརྐང་ཝཱན ་པས་ 
རིགས ཟུང ཡམ གྱི་བྱང་སེམས ཏྟ།རང་ཏ རོ་གཅིག་པ ་པའི་ རང་བཞིན་ནམ ་མཁའ་ ནཏཏ ་པར་བསམ་ལ། (ཨོཾ ཨཿ རེ ༥ པལྩ་ཨ་མྲ་ ཏཱཾ ཧཱིཿཏཱཿ ༔ ཞེས་བྱར་ར་བརྒྱད་བརྗོད། 
ཡང་། རང་གིཐུགས ་ཀནས ་ར་ཡིག ་དམར་པོཊ འཕྲོར ་རཀཱའི སྙིང་གི ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ ཟེརའབར་བས་འཁོར་བ རྒྱུན གཅོདྱ་ཀྱརྭཀའྱི་རྱ་ འྱི་རྒ་མཚོཁ པཔ ་ པ་ཤ་ཆེན་གྱི་ལྷུ 
དུམ གྱིས་ །བྱགན་པནམ མཁའ དང་སཉམང ་པར་བསམ་ལ། ཅཆམནཿ ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཡང་། | རང་གི་ཐུགས་ འི ཛཾ འཕྲོས ་གཏོར་མའི་ སྟེང་གིནམ མཁའ་ལ་ཡ་ 
ཤེས ཀྱི་འོད་ བེར་འབར་བས ་གཏོར་གཞོང་རིན ་པོ་ཆེའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་ས ་གཞི རྨམ ་པའི་ ནང་ དུ་གཏོར་མ ་འདོད་ ཡོན ་ལྔའི་པུ ཕུང་པོ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམས་ལ། 


་ཏ་ལི་བྷཾ་མ ཧཱབ་ལི་ཏ་ཨཱཿ ཅེས་ཉར་གཅིགགིས་བྱིན་གྱས་བརླབས་ལ། ཧཱ རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབར། །ཆགས་མེད་རཀྭའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཏོར་ཆེན་ 
ཀི་ལ་ མཉོད གྲུབ སྩོལ། ཨཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་གསལ་གདབ་བོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི ཞི་ཏིང་འཛིན་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། 


ཆ་ཞི།ལཤེས་སི་འཁོར་ཐོད་གུག་འང་ །སལས། དངོལ བ་ཉར གསུམ་ཆྱུང་རིས་ཅགས། །།གཏ་ཁ་ཡམ་གཱད་་བས་ཏོའཉས།  རྱ་བཁྲོ་འུའ་རྫཊ། (བོོངསྲུང་མའཚོགས་བསྐྱེ་བྱ། །ཞེསདོད་རྒྱ་དུགསུ་ཅབ་ ` 
པའ 


། ལས། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིསཁོག་དབུབ་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ དུ་རྫོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྱི་རྡོ་རྗེ ཛེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་འབར་ཞིང་འཕྲོས་པས་ཞེ་སྡང་ལ་ ཛཱ 
| ཙི་ཆེའ པ་དུག ལྔའི་རྣམ་ རྟོག་གནས་སུ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོ རྟོགས་ པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་གི་སྡུག བསལ་ཙུ་བནས ་གཅོད་པར་བུའོ་སྙམ དུ་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ 


ཆེན་པོ་སེམས་ཅནྭ་ཀྱི་བམས་ཐམས་ཅད་ དྲུ་ཁུབ་པར་འབར་བ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པ ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ དབྱེར་མེད་པནམ་མཁའི་ དབྱིངསནས་སེམས ཀྱི་རྟེན དྭངས་མའི་སྲོག་ཧཱུཾ་ ཡིག་ 


གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་ཅིང་སྒོ་ཁྱུད་སྤངས་པའི་སྒོ་བཞི་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིམ་ལ་ཕ་གུ་སེར་པོ་ཐོད་པས་དཀྲིགས་པ། ཐོད་ཚལ་ྱིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱམ་གསར་པའི་དྲྭ་བ་ 
དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་ཞིང་ད་རུ་ཀད་མིའི་ལག་ངར་རིས་སུ་བྲིས་པ། རྩིགས པའི་རྩ བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
( ཀྱིར སྤྲས་པ། ། སྒོ་རྒྱན་རྟ་བབས བཞི་ལ རུས པའི་དྲྭ་བ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱིས ་བརྒྱན་པ། སེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན། དབུས་མཐིངནག་གྲུ་ ྐ 
གསུ མ་ཟླ་གམ ་དམར་པོ་ཐོད་སྐམ གྱི་ཕྲེང་བས ཟྒུམ་པོར་བསྐོར་བ། ངེ དའྱི་ཕི་རོལ་དུ་རིནཔོ་ཆེ་ཆ་བྱད་པའི་མུ་ཁྱད་སེར་པོ་ལ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམས ་བཀྲ བ། གཞལ་ ༣སྐཁང་གི ཕྱུ ༢ 
དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ པར་གསུའ་ཐ། ཕྱི་རོལ དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཀྱིས །འཇིགས ་པརྱ་བྱས་པར་བསམ་ལ། ་ རབ་འཇིགས དུར་ཁྲོད་འབར་བའི 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་རིན་ཆེན་འབར། །གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས སྒོ་བཞི་མུ་ཁུད་རྫོགས། །ངོ་མཚར་ཕྲོ་བང་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་གསལ། །ཞེས་པས་གསལ་གདབ་བོ།། 


༄༅། །བཞི་པ་གདན་གསལ་གདབ་པཞི།  བཛྲ་ཏ་ཏི། ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་ད་རྡོརྗ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའིས་གཞི། སླར་ཡང་རྒྱུའིདཱུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས 
 ལྷ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བཀུག །སོ་སོཐི་གྭནུང་སུ་འཁོང་ཇྲི། རྲུ་དཀྲ་དཱི་ཏིར་བམ། དབུ ས་སྲུ་ལྷ་ཆེན་པོ། ཤར་དུ་དྲི་ཟ ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། 
ནུབ་ཏུཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། _ ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། སྟང་དུ་ཉི་ཟླ། འོག་ཏུ་ས་བདག་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཝ' ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་བསམ། མ་སུརྱ་མཉྟ་ལ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་བཅུ་གཅིག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཨ་ཙནྡྲ་མརྫ་ལ། 
ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིསྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། པཾ་པདྨ་མརྫ་ལ། ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་པེ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དང་བཅས་པར་བསམལ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
ཆེན་གཏམས་པའི་ས་གཞི་ལ། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་བསྣོལ། །ཐབས་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འོད་འབར་དབུས། །མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གདན་དུ་བསམ། །ཞེས་པས་གསལ་ 


གདབ། ལྔབ་དག་རྩ་བའིདཀྱལ་འཁོརབསྐྱེད་ཞི། ནམ་མཁའི་ཧཱུཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ སྐར་མདའ་ ལྕུང་བ་ལྟར་བབས། ཧཱུཾ་སྦ་ར་ཕཊ། ཇིང 
དམ་བསྐུལ། སེམས་ཅན གྱི་དོན་བྱས། གཏར སླར་འདུས་དཱུཾ་ལ་ཐིམ། བཛྲཧཱུཾ། རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
-ུ ཚོགས་གཉིས་ཡཿ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ ་ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནི །དབུ་གསུམ་ཕྱག་ དུག་ | 
42 ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ། །བཞད་པའི་ཞལ་གཡས དཀར་ཞིང་གཡོན་དམར་གཤེ། །5ཧུཨཿ ཟམ་ །དྲག་ཏུ་རྔམ་ཞིང་འབར། །སྤྱན་དགུ་སྡང་མིགཁྲོ་གཉེར་གློག་ཧྭ སྟོང་ དྲ 

འཁྱུགས། ༈ཤངསནས་ཧཱུཾ་འབྱིན་ཞལ་ནས་ཏ ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག ། །རྣོ་དབལ ལ་དྲག་པོའི་མཆེ་བ་ཟུར་གསུམ་གཙིགས། ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། ། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་བ་ 
སྤྲས་གཏམས། །གཡས་ཀྱེ་དང་པོས་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་གཉིས ་པས་རྡོ་རྡེ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་འཕྱར། །བ་ཊྭཾ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ 


༄༅། །གྱི་གཉིས་ པར་འཁྲོལ། །ཐམའི་ཕྱག་གཉིས་རཾ་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །རིགས་ལྔའི་རྩེ་ བྲན་ཐོད་སྐམ་ཅོད་པན་ཅན། །ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ག་ཤལ་ 
བསྣམས། ༈ །སྦྲུལ་ཆེན་རིགས ་བཞི་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས ་པར། ས་བྱརན། །རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཞུག་གི་ཐོ་རིས་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཆོམ་བུས ་རབ ་བརྗིད་གླང་ཆེན་གྱི། །ཀོ་རླཾཿ རློནཞིང་ལྕགས ཅག 
གཞི་གོས་སུ་གྱོན། [སྙག 'ལྤགས་ཤམ་ཐབས འཕྱང་ཞིང་རྡོ་རྗ རྗེ་ཡི། །གཤོག་པ་གདེངས ་པས བར་སྣང་ཁྱུབ ་པར་འགེངས། །མཐིང་ནག་དང་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་བའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ „ 
༡2 ཉམས་དགུས་རོལ་པའི ་ཡུམ། །འཁོར་ལྕོ་ཆུས་འདེབས་མཐིང་གྲ་བོ་ཞིང་ཕྙེག །༈སྲས་པྲས་ ཨུཏྤལ་འཛིན་པས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས བྷན་དམར་སྙོབ་ལ་རབ་བརྙོནམ།། ངེ 
ཁོ་མོའི་རྒྱན་ དང་གཟིག 'ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བས འབར་བའི་ཀློངན་བཞུགས། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་པ། །མརད་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུའི་སྲོག་གི་ 
ཨཱ གོར། །ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཆོན་གང་བ། །དཀར་གསལ རྡོར་དྲིལ རིན་ཆེན་རྒྱན་ ཆ་ཅན། དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཆ་བ རྒྱད་དབུས། །སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱིཉི་ 


ཟཐི 
2 
2 


ངོ 


རྡོ་རྗེ རྗནས འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟ ་བརཧཱུཾ། ། །ཡུངས འབྲུ་ཅམ དྲ་པ་ཞིང་འབར་བའི་མཐར། ། །སྲོག་ ཡིག་འབྲུ་དགུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི སྐོར། །རྟམགྲིན དམན་པ པདྨ བྣྫའི་ 
ཧོ་ ཡུམ དང་ག ས་མདའྲ་ཐིལ་ཐོས་བསྒུངས་བུར་ཚས་ 5 ུ885658༠༦ནནནུ་གསཝ་གཏཉ་ཐནཾ ཧཱུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ 


༨༩ ༦༤༽ ༨ 


ཧཱཾ ལས། །འབར་བའི་ཁྲོོ་མི་བཟད་པ། །སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག །སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དང་། |སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ེསསོ།།གྩོགསབཅི་ཁོ་བའི་དྱལ་ ཛུ 
4 འཁོར་བྱེད གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས། ཧཱ $ ཧཱ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུ ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཧཱ ཧཱཾ ། 
'རྷཱཾ ཟུང་བཅུ་གདནསོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཆད་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོནྷ་ཧཱུཾ་ཀ་རཱུ གརྫ་གཟྫ་ཧཱུཾཕཊ། སྟིང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་བསྣལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་མཛད་མྔེསྐྱ་ 
གཡས་སེར་གཡོན་ དམརཞལ། །ཕྱག དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས། །རང་རྟགས་རྒྱལ་བྱེད་བར་པས་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཐྲམ་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ 
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༣ ༄༅། །འདྲིལ། །སྒྲ་འབྱིནསྔོ་སྐྱུ་གཡོནནས་འཁྲིལ་བའི་ ཡུམ། །གཡས་པ་དྲིལ་འཁྱུད་གཡོན་པ དུང་དམར་སྟོབ། །སྤྲུལ ་པའི་ཕྲ་མེན་ཕག དང་སྤྲིག་བུའི་མགོ །ཨོ 
ཌཱ ཏཱཾ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡཧཱུཾ། ཧནནུ་ཐོཊ _ ཤརྡ་ཕོོགས་དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་གདན་སེང་དུ། །རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་ཞལ། ཅུ དྲུ རྐད་བམརྟརྫ་ཛྷུཞྒརྒམཆ 
དཀྲུགས། །བར་པའིི་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཏི ཁི་ཤུལ། །ཐམ་གཉིས་ཀྱིས དྲུག པོའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །མདའ་ སྙེམས དཀར་མོགཡནནས་འྲ་བིལ་བའི ཡུ །གཡས་པ་དྲིལ འཁྱུད་ ། 
 གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ། _ །སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷནི་ལ་དརྨཧཱུ དཧ་ད་ཧྭཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དབུག་སྔོན་ ཡཾ 
མཐིང་ག བཾ པ དཀར་གཡོན་དམརཞལ། །ཕྱུག དྲུག ་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ བྷུན་ དམཏཀླུགས། །བར་པའི་ཕྱག་གཉིས་མེ ཁཝ 'དབྱག་ཐོ་འཕྱར། ། །ཐམ་གཉིས་ཀྱིས དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་ 
འདྲིལ། །སྔེར་མོ་སྔོན་མོ་གཡོནནས་འཁྲིལ་བའི ་ཡུམ། །གཡས་པ་དྲིལ་འཁུད་གཡོན་པ ་དུང་དམར་སྟོབ། ད ལ་པའི་ཕྲ་མེན་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 


༤ 


༨༩༤ 


བཟས 


„ སྨུག་ཞའ། 


་ ས་ 


རའ 


༢༨ ༤༩ 


དུམ 


ཧཱུཾ། པ་ཙཔ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །གཤིན་རྗེ་སྔོནག་གཡས་སྔོ་གཡོན་ལྗང་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷུན་དམར་དཀྲུགས། །བར་པའི་ 
ཕྱག་གཉིས དྲག་སྟ་བེ་ཅོན་འཛིན། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས དྲག་པོའི་ཕུར་བུ འདྲིལ། དུབོདསོན་མོ་གཡོནནས་འདྲལ ་བའི་ ཐིམ་ 


རའ ལ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་ 


ཕྱག ཐ་ དང་པོས རྡོརྗ བྷན དའ ་ ། །བར་པའི་ ཕྱག་པ གཉསརལ་གྲ ར་ པ་བཅས ། །ཐ མ ་གཉིས་ ཀྱིས དྲུབ པོའི ཐུཇཐུ བུ་འདྲིལ། །གཏུན ཁུང་ལྕང་མོ་ 
གཡོནནས་འྲཐལ་ཐའ ཡུམ །གཡས་པ་དྲིལ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ། ། །སྤྲུལ་པའི་པྲ་མེན་གཟིག་དང། དངའྭཱཏ ཏའི་མགོ །ཨོཾབཛྲཀྲོ་དྷཧ་ཡ་གྷཱ་བཧཱུཾ སཿ ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། 


ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོཞལ། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས། །བར་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་སྤུ་ 


¡ པལྟབ། །སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ་ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱརྷ་ཨཱ་ཙལ་ཧཱུཾ། ཐཱྡྷ་ཐྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷ་ནུབ་སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། མི་གཡོ་ལྗང་སྔོན་གཡས་སྔོ་གཡོན་ £ 


རྫ 
༢ 
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༄༅། །གྲི་འཛིན། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཊ རློག་པོའི་ུ་དཧུའཐྲིལ། །གཏུམ་མོདམརམོགཡོནནས་འབྲེལ་བཞི་ ཡུམ། །གཡ་པ་དྲིལ་འཁྱུད་གཡོན་པ རི 
སྡོབ། །སྤྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །ཨོ་བྲར་ཀྲོརྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏདཱུཾ། ཏིངཏིཿཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་བསྟོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ོ་རྒྱལ་དམཿཉྒྱ་གྲེཡས་སེར་ 
གཡོན་ལྗའ་ཤེལ། །ྱག གླུ་དུག ་དང་པོས རྡོ་རྗེ་བྷན་ ས་ན་བ །བར་པའི་ཕྱག་གཉིས་ བྷཉྫ་རྔ་ རོ །ཐྲམ་གཉིས་ཀྱིས་: དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །མདའ་སྙིམསཿ ་དམར་ 


༢༨༩ 


རྒྱཝ ཡནཞས་༩། འཁྲིལ ་བའི་ འར སི དྲིལ འཁྱུད་གཡོན་པ དྲུང་དམ་སུབ། རའ པའྲ་པ་མེན་སྦྱང་ཀིཁྲ་ཡི་ ཡམ །ཨ སོ་བཛ་ཀྲོ་ དྷེ ཨ་ར ཏ་ཀུན་ལཱ་ཧཱཾ རྫྡྫྡཧུཾ་ཕཊ། 


༢༨ ༠༤༤ 


བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བངུད་ཅེལཱངཞགགྲཡས་སིནགཡོནདྲུདཏ། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས། ། །བར་པའ་ཕྱག་གཉསརྒྱ་གྲམ་ 
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དབྱུག་ཏོས་སྡིགས། །ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །རྨྱུང་འབྱིན་ལྗང་ནག་གཡོནནས་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ། །གཡས་པ་དྲིལ་འཁྱུད་གཡོནཔ་དུང་དམར་སྟོབ། །སྤྲུལ་པའི་ 


==} 


༨ ༨ ༨ ༦༽ 


ཕྲ་མེན་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ །མོ་བཛྲ་ཀྲོརྷཏིལོ་ཀྱབི་ཛ་ཡརཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །གསུམ་རྒྱལ་སེར་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
ལྗང་ཞལ། །ཕྱག་ །དུག་ དང་པོས རྡོ་རྗེ བྷན་དམར་དཀྲུགས། ། །བར་བའི་ཕྱག གཉིས་མདའ གཞུའགེངས་ལ་བཅོན །ཐྲམ་གཉིས་ཀྱིས་: ་དྲག རྫར །གསོད་བྱེད་སེར་ 
ནག་གཡོནནས་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ། །གཡས་པ་དྲིལ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ། །ཛྤུལ་པའི་ཕྲ་ཡིན་དོམ་དཔྲེ་མོར་མགོ་ །ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱབ་ལཧཱུཾ སྔོཊ་སྨོཊ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྔ 
འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྟོབས་ཆེན་དུད་ཁ་གཡསནག་གཡོན་སེར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུགས། །བར་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཐོ་བ་ ཟི 
རེ་ས །ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། སྐྱོད་བྱེད་དུད་ཁ་གཡོནནས་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ། །གཡས་པ་དྲིལ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབ། །སྤལ་པའ་ཕྲ་ 
མེན་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོནཱ་ཀྲོ་ནྷིཤྭ་རཱི མཐ་མ་བ་བྲང། ཇཱ་ལ་ཇཱ་ལ་བཛྲ། ཁོ་བོ་བཅུ་པོ་སྟངས་སྟབས་ཆ་ལུགས་དབྱིབས། པས རཾ 


རི 


༤འ༽ 


༄༅། རྣམས་གཙོ་མོའི་ཚུལ། །བཐཾཨདརང་རངྦ་བྲོ་བོའི་མདོག་ཅན་གཡཾས། _།ཡུར་བུ་གཡོན་པའི་ཕྱགན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཅེར་བུ་རང་རང་ཁྲོས་པའི་བཞིན་ 
ྭ སྟོན་ཅིང་ ་ _ །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས རབ་བརྒྱན་འཕྲུལ གྱི་གཟུགས། ར་ར ་ ` ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ སྒྲོགས ་སྲིད་ 
གསུ མ་འཁོར་བ བ་འཇིག །གཏུང་འཇུལ མཐུ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡབ་ འཚིར བྱ་བེད་གསོད་བྱེད་གཏུམ རྟུམ་ཚོགསཿ བཅས་གསལ། །བདུནཔ་ཕུ་ རབུ་རྫསཀི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པནི། _ 


༨༤༨༦༦༨༤༤༤༤ ༦༤༨༦༤༨༤༦༤༤༨༦༤ 


དྲ སྐར་ཡང་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ སྙོམས པན པའི་བྱང་སེམས ས་འོདྱ་ཀི་གོང་བུ ལས་ཧུཧུཾཧུུཾུཾུཾ་དཱ་མཐིང་ནག་བ ་བདུན་མདུན གྱི་ཟླ གམ། །ཧཱུཾཱཾཱུཾཱུཾཱཾཱཾ་ལྣང་ནག བདུན་གཡས་ཀྱི་ཟླ་ རྫ 


གམ། ། ཧཱཱཱཱཧཱཱཱ་ཧཱཧཱཾདམར་ནག ་བདུན་གཡོན གྱི་ཟླ གམ སྟེང་དུ་སྤྲོས ཏེ་འཁོད་པ མཇ ་ ཞྲྡ བེརྭ་གྱི་རྩེ་ ལས་པུ ཕུར་བུ ་མོ་ཿ རར ༽འ་ འདྲམ བམས ངུམ ་སེམས་ 
ཅནཐམས ཅདཀྱ་སྒགསུམ དང་རགས དྲུག ་གི བག ཆགས ་སྣང་ཞེན་ཐམས ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ དཔལ ཆེན་པོའི་ ་རང་བཞིན་ དྲུ་གུར། ། སླར་འདུས ངོ ཡིག རྣམས ་ལ་ 


ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་ངྷ་ ཀིལི་ཀཱི་ལ ་ཡཧཱཾ་ཕཊ། ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་པ། །མདུན་གྱི་སྲས་བདུན་མཐིང་ 
དཀར་དམར་བའིཞལ། །གཡས་ཀྱི་སྲས་ བདུན '་ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ། །གཡོན་གྱི་སྲས ་བདུན་ དམར་དཀར་ལྗང་བའི་ཞལ། །དང་པོའི་ཕྱག་ཐ ་གཉིས་རྩེ་དགུ་མེ་དཔུང་ 
¦ འབར། །བར་བས་རྒྱ་གྲམ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། ། སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་ཁལས་ཐོན་པ་ཡི ་ཡི། །གནམ་ལྕགས་རྣོ་དབལ ཐུར་གསུམ་བམ་ “ཧཱཾ 
, རོ་ཡི། སྲོག་གི་སྒོར་བཙུགེས་ དུར་ཁྲོད་ཆས ཀྱིས 'བརྒྱན། །འབར་བའི་མེ་འོད་ཚྭ ཆུརྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །སྙིང་རྗེས སྒྲོལ ་བའི་ ཏམ ཚིག །ཀཱི་ལ་ ཡ། །ཞེས་དང་གསལ་གདབ་པནི། ,] 
ཧཱུ སྙིང་རྗེས བསྒྲལ་བའི་ཿ ་བའི འི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནནཐམ་ ཡི ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས ་གཏམས་བྱསནས། །རྣམ ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །བརྒྱད་པ་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ 


༢༨༩༡ ༤༽ ༢༨༡ ^ ༨ ༨༤ 


_ བསྐྱེད་པནི། སྐར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི སྤོས་ཏེ ཏེ་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་ལས། ཚད་མེད་བཞི་དངོས་སྒོམ་བཞི། །རྟ་ 


༤༽ ར་བ 


།གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་རྐྱུ་འཛིན། །ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེཞགས་ཐོགས། །ཉི་ཟླ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོམ། །ཐལ་བྱིད་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་འཁྲོལ་ 
¦ དགྱེས། །དྲག་མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། སྒོ་ ྒ་ྐྱོང་རྡ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མོ་དཱ་བྷ་ཏ་ཡམ་མཤྲི་གྷཾ་ཀཱརྨ་ཀ་ར་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །དཔལ་ཆེན་ དམ་ཚིག་ཀྭི ཀཱི་ལ ཡག །སྲུང་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས ་དང་། དབ 'ལྕགས་དུང་སོགས ་གིང་ཆེན་བཞི། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ 
¦ ཡུག་ལྕགས་རི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །མ་མོ་བདུན དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དབང་ཕྱུག ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ཆ་བྱད་ལག་ཆར་བཅས། །རྒྱན་དང་ 
བགོ་ཿ བ་བཞོན་པ་འཁོར། །སོ་སོའི སའ་དམ། ཚིག་ བཞིན་སྟོན་པ། །དམ ཅན་འཁོར་ཡུག་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་པས་རྗེ་ལས་འབངས་དང་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན་མགྲོན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཨཱ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་པ་ལ། རང་བཞིན་དགོངས་གསོལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཕྱག་བྱ་དབང་ཞུ་གཉིས་མེད་བསྡིམ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་དུག་གསུམ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བྱ། །ཞེས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས། 


དང་པོ་དགོངས་གསོལནི། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་ ཡིག་ལས བུང་བ འི་འོད་ཟེརྦ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་བུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ང པར་འཕྲོས་པས སིད་པའི ཕུར་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ 


དྡ 
ལ་གརྤཞཛུལ་བུ་མྤཾཔཧྭ་དངའཚམསརརཾ་སྤནྒཔར་བཡཊ། ཏྲོ རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འ:ེ འཇིནརྣམས། །སིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག ། །སྲིདཔ་རྡོ་རྗ་ཕ རྭ་ཐུའ་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
ཕུ 


འོང་བྲེར་ཤྱི་ 


རཱ གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བཞི། ཧཱུཾ། སྲིད་པའི ར་བུ་སྒྲུབ ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་ ཙུ 
4 གསོལ། །ཏིང་འཛིན་ ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ ་དགོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ ྱི་གལཔསམ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ མངོན་ དྲུ་ཕོགས ་པར། ས་མན གྱིནམ མངདང་སཿ ་པར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་ ཕྱག་བྱ་བནི། ཧཱ སྲིད་གསུམ གདུགཔ འདུ་མབ་དང་། །ངྱ་ྒལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 
སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ 
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པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙྫཧོ༔ ཞེས་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་ཅིང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་དབང་ཞུ་བ་ནི། 


ླ 
| 
¿ླ 


7: ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ། །བྱམས་དང་མྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛདནས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བདག་ | 
ལ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཛཧྷཱཱུ་ཨཱཿ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙཏྟ་གུར་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཨ་བྷཾཉཧཱུ ཡི་ཤེསྱ་ཀྱི་འཁོར་ཡའི་ལྟ་ཚོགས་ཚུམས་ཀྱི་གནས་གསུམནས་ཨོདཀཱརངོ་ཨཱཿདམརངོ་ 
སྔོན་པོ་རྣམས་འཕྲོས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ „ 
བོན་ལྔ་བྱུང་བ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམམོ།། ངེ 
ལྔབབསྟིམ་པཞི། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲཾན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཐིམ་གྱུར་ལ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ཨ་མ་ཡ་ཏྱིང་སཱཾ། ཞེས་པས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུགཔ་ ཐོཿཿཆོང་བུའབ་བཟོོ་བད་དོས་བུབ་བཇོག་ | 


ཏོ 


༠ 
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2 


སི 
ཟློ 


གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། ཧཱ རང་ཐྱུང་གདོངནས་ནམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ སྦྱར་བའི ་སྨན། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས ་པའི བཅུད། །རྭ་སྭ་ཡན་ལ་སོགས་སྨན། །རིགས་ལྔ་ 


དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི དུ པ་འ ་ལྔ་རྫོགས གྲུབ ་པའི་ རྫས། ། །རྒྱད་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དུག ལྔ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག །དཔའ བོའི་རོ་དང་མཉམ ་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ། ། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མ་ཧཱ་པཉྩཡཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཊཱ བཱཧི ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད།། ཧྲུ 
་ ཨྙན་བརྒྱུད་བླ་མཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཛུཔུ་ཨརྨཿཐན་ ཱ 

ཧཾ། ཧཱུཾ། གྲུ གྲུ་གསུམ་མཐིངནག་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཡབ་ཡུ སུམལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམརྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ 


རཿ ཡི གྲུབ སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉྕཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕྱོགས་བཅུའི དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ གདན སྙིང་དུ། །བདུད་འདུལ ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ ལ། །རྣམ་དག་ 


ས་བདགཁསི་མོམཆེདབའིཊལཛ་མྭཏཱ་པྱཿ་ཨྦར་ཏཁརཾཱཧཾ། བསེ་ལྕགས དུང་སོགས གྱད་ཆེན་གིང་བཞིའིཞལ ་དུ་མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ།ཁ་རཾཁཱ བི མ་མདུན་སྲང་བཞི་འབར་ 
རྨ ཁལ དུ་མ་ཱ་པྩ་ཨ་མཾ་ཏཁ་རཾཾ་ཁཱཧི། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ དུམ་ཧྭ་པྩཉྩ་ཨ་མཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ བཱཧི ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐུགས དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཞལ དུམ་ཧཱ་པྱཉ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ 
 ཁཱ་ཧི། ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག ་དཀར་ཕྱོགས སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ ་དུ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མིཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི ཁྲཧི ། རིགས དུག་གི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེཕུར་བུའི་ངོ་བོར་དྭག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ ཙཱ 


ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾཁཱཧི། ཞེས གི ྲ༽གཾིིྲླཀགླཀ༽ཀྗཞཀ༨ཀ༨པ༨ྩ་ །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ ཅུ ཧཱ ཁྲོ་བོ་ཆེནཔོ་གཤེགས་སུ་ ༩ 


གསོལ། [དྲ ་པ་ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །རྟགས ་དང་མཚན་མ བསྟན་པ ཆེ་ །ཀྐི་ལ ་ཡ་ ཡི ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། དཀ སིདྷ་ཨོ། ཝཱཀ ་སྲིངི དྡྷཱཨཱཿ ༦ སྭི ཧཱ 
8 ཉ རྩིའི་ འི་སྟེང་ དུ་འཕྲོས ་པ་རིམ ་བཞིན བླངསནས་ལྕེར་མྱོང་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ ་མོ། | ་པ་གཏོར་མས་མཆོད་ པ་ནི། 


ཨཡ་པ་ཡ་ 


༽༄ 
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བསང་། །ཨོ་བཛྲ་ཀི ལི ཡ་སཔལ་ཏྲཧི། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ ཐ་བ ཆང་ ཅ་ཆག བརྒྱད་པ་རཀྟས་མཆོད་པནི། | ཉོན་མོངས་རྩ ་བ་འཁོར་བའི་ཁྲག །བམས གསུམ་ 
:བསྐང། །ཨ་བརྔ་ཀཱ། ཀཱི ར་ག 


འཁོར་བ སྟོང་བྱའི་ཕྱིར། ཏུང་ཆེན་སྙོད་དུ་དམར་ཆེནང་ལྟེལ། །དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནལ དུ་འབུལ། །བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ཡྨོ་ ཡ་མ་དཱཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། འཁོར་བྲ་ཁག་ཞག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་ཕུལ་ 


༤༤༤ 


% བརྡུངས་བྱསནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏ་ཁ་ཏཾཁ་ཏཾ། ཧཱུཾཱུཾ་དཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཧཧཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀ 


། དམ་ རྫས་རྨད་བྱུང་ག ཏོར་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས སྤྲུལ། །འདོད་ཡོན་རྣམ ་ལྔས་རབ ཏུ་སྤྲས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 


ཤ བས་འཁོར་བ ་གནསནས་ སྟོངས པར་བསམ། དགུ་པ་དུག་གསུམ་ མཆོད་པནི། ཐཾ ཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ཕུངས ་པེཾ ཕུང་ ། །འདོད་ཆགས་ཿ རྨཔ། ་མཚོ་མེ་རེ་ ལཿ །ཞེ་སྡང་: སྡང་རུས ཀྲམ་ ཉི ལི་ལི ། ཆ་མ 
འགྲའ གྲོའི་ཚོགས ལ་འབུལ ། །མ ཧཱཿ ས རྟཀ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རཾཾ་ཁཱཧི། དུག 'གསུམ་རང་གནས་སུ་དག་པར་བསམ། བཅུ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པནི། རྦ ་ ཁྲོམ ཆེ ཁྲོ་མོ་འབར་བའི ་གཏུ ན །ཁུང་ དུ རོ་རེ བར། 
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༢. ༤ བམ འང 


།མཁའ་གྲུ་གསུམ་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུན་ཤིང་གི་སྦྱོར་བས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོད་པནི། ཧཱུ། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ 


གཞོནནུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་དོན། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཞིང་བཅུ་ཚར་གཅོད་ 


དཔལ། །བློ་ཆལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དངོས། །ཁོ་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཉེན་མོངས་ཉི་ཤུ་གནས་སུ་སྒྲོལ་ ཙཱ 


༤. ¡ 


མཛད་པ། །བྲཐབས་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་གདུག་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། །སྲས་མཆོག་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ 
ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དྲག་མོ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དབང་མོ་ཆེ། །པུར་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །མོ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཅུ་གཉིས་པ་བཟླས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ 


ཟབ ༄༅། །རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོའི་བར་གསལ་བའི་ངངནས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པནི། སྔར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་གཞིར་བྱསནས། བདག་རྩ་བའི་ 

ཌ དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཀྲི་ལ་ཡའབྲུ་དགུ་ལྗང་ཁུ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་ 

ཿ འཕྲོས། ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ལས་ 

ུླུ དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ལ་བཀོད། དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕོག་ལས་ལ་བཙུད། རིག་འཛིན་བ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཕོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མཾ 
དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་གནོད་དང་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ཚར་བཅདནས་སླར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ། མཐུ་བསྐྱེད་དབང་ཐོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 

(@ླ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པནི། ཐུགས་དམིགས་མེདནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་རྩལ་འགག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 


ཉུ ཐསལ་འཏོག་བསྐིད་ཤར་ ཤར་དུས་ཉིདནས་རང་བཞིན་མེད་པར་དག་པ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ཚོགས དྲུག རེ དྭངས་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་གྲགས་ 
སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བཟླས་པའོ། ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་དབང་དང་ད ྲ་ཡསཿི་ཚཐད ཏ། ཁ་བྲཟིན་ལསལ་དཔིགས་བསྱ་གིའིསགས་དྲུག་ྫྨཚུནིསྦུབཡིགུ་གསལ་པོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགསནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་ 
་ཱ སྦར་བྱཱིན་བཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་། _ ཨོཾ་བྲང་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལྭམོགཝགས་འྱབ་དྭགདང། སྦརྦ་བི་གྷན་བཾ་ལ་ལས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་དང་། ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ 
ལན འགྲོའི་འཕྱོང་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟརན་ཡི་གེ་བཅུ་བདུནནི་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །བ ཅས ་ ཨཆ་ང་ རམ་ གཙོལ། བཅའ་ག ཁ་ ། །བསྙེན་གྲུབ་ཆིག་ཆོད་ལ་དྲག་སྔགས་འདུས་པ་སྟེ་ ཡ་ 
བསྙེན་བསྔགས་ལ་སྦྲེལནས་བཟླ་སྟེ། དྲག་སྔགས་འདུས་པནི། མ་རམོ་ཡུགྲ་མོ༔ ཀཱལ་རྭུཔ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡེ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་ཡེ་ཡེ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིདྟ་སྲོག་ལ་ 


| ཏུང་ཏུང༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཧཾརི་ལི་ལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ ཆུགས་མུགས༔ སོད་སོད༔ ཌཱཀི་མ་མ་ཀརྨཿ ཤཱི་གྣུཀ་ར་ཡེ༔ 


༄༅། །མཱ་ ་ར་སེ་ན༔ པྲ་མཐྟན་ཡེ་ཧཱུཾཕ ཡེཧཱུཾ ཕཊ༔ ཅེས་པ་སྟེ། ཐེམ་ཡིག་ལས་ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ དྲུག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། རྗེས་ཚོགས ་བསྐུལ་ལྷག་ སྤོན་ལམ སྦཝ། །གཏོར་བཏང་དལ་བྒུ་རྒྱུན་ 
་ཱ ངྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། ཡཿ མཆོད་ལ་བྱིན་རླབས་ སྤྱན་འདྲིན་མཆོད་པ་གསུམ ་ལས། དང་པོ་བྱིན་ རླབསནི། ༩ པའི་ཡྱོ་པད་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་པ་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་སརྦ དྲ་བྱི་བི་ཤོ་༔ དྷ་ཡ ཧཱུཾཕཊ། 

ཅེས་པས་སྤྱིར་བསང་། རྣལ མ་སུར་མཆྦ་ལ་ཧཱུཾ ཨ་ཙནྡྲ་མརྦ་ལ་ཧཱུཾ པཾ་པདྨ་མནྫ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་གཞོང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ 
་ཱི སྙིང་ པོར་ཆོགས་རྫས འརི ཉྭ ཟླ་པདྨ་ འི་དཀྱི ལ་འཐོརལ ར་སར པའི་ཧཱུ་མཐིངནག ཟས ཧུལས ཟི ཡཾ བི ༤9 དག་ པའི་ འི་དངོས ་པོ་ ཐམས ཅད་བསྲེགས གཏོར་བཀྲུས པར་ 
བསམ་ལ། གསལ་གདབ་པ་ནི། བཆ །ཐ། ཧཱུ རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ ཡཤསྱབས། །ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ མཆུའི །རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་རཾཞེསྱ་བྱ། །རཾ་ལས་ ་ཡི་ཤེས་མེ་བྱུང་ 


% བས། །ཕྱིནང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །རོ་རྗ་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ཀྱིསཾ། །ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་རིག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡཾཞེས་བྱ།། 


ཡྲས་ཡི་ཤིས 


ཨོཾ་ལཱ། 


=± 


4 


པྫ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


༥ རྣུཏ་ངྱུརྔཐས། །རྣམ་ རྟོག འཇོས པོར་འཛིན་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཏོར་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས། །ཆོས ༈ཀུ་ཐམསཅད་ྒྱམར་ 


རིག །རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཁཞེས་བྱ། །བཾ་ལས་ ཡེ་ཤེསཆུ་བུང་བས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་བག་ཆགས ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེནས། ཧཱུཾ་མཱུཾ། 
` ཨཱ་པཱ། ཧཱ་ཏཱཾ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནའདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བར་ཐསཝཞིང་ 1 ་ ཏེ 
ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 


ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ 


ཧཱཾ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོནམ་མཁའ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་འདོད་པ་འབྱུང་། 


་ ཡ་ ཧཱུ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། །! ། 


དྲིད ལས། རན ་ 


ཨོ་བཛྲ་ཀི ཟིར ་ཡ་ཇ ་ བི  ྣ་ ། 


ཨོ། གཟུགས་མ་ལག་གཉིས་མེ་ལོང་ཐོགས། །གཟུགས 


གུ 


།འདོད་ ཡོན་མཆོད་པ ་བཞེས་སུ་གསོལ། 


༤ ༤༽༤༽ 


། ྤ རྗཾས་སྦྱོད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཤིན་ཏུ་སྒེག་པའི་གཟི་ལྡན་འབར། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་ཐིམ། བོང ། །འཡསྦོབཏབྱུབ་ ་བ་ 


ལལ 


པུ་ཛཾ སྟི་གྲ་པྲ་ཏིནྟ་ཧོ༔ ཨཾ། ། སྒྲམ་ལག་གཉིས་པི་ཝེ་ཐོགས། །བདེན་པའི་སྒྲ་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །དབྱངས་སྙན་ ཡིད་འཕྲོག ་འཇམ་པའི་ འིདབྱངས། །སྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྙན 
། 


ལེའ 


ལྲི ཨོཾ་བཛྲ ཀེལི་ཀཱིལ ལ་ཡ་སྔརཏྭཐཱག་ཏཱནཱ་ཤྡུ་གཌ་ཙཀ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་པྲ་ཏཱིྣཧོ༔ ཨོཾ ། དྲིམ་ལག་གཉིས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། , །སྤོས་ཀྱི་སྤིན་ལྡིང་བདུག་པ་མོ། །དྲི ཞིམ་སྤོས་ 
༡ - དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ཤངས་ལ་ཐིམ། །ཨོ་བྗར་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦརྦཏྭཐཱག་ཏྟནཱཾགཱྡྷེ་ག་ཙཀྲཔཱཛ་མེ་གཱཔྲ་ཏིཧོ༔ ཨོཾ། རོ་མ་ལག་གཉིས་ཟས་གཞོང་ཐོགས། ། 


ཆག་ལྔ་བརྒྱ་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་རོ་མཆོག་ཚིམ་བྱེད་མ། རྨས ་ཐབ་ ཨོ་བྗར་ཀཱ་ལི་ཀིལ་ཡ་སྦར་ཏྱཐཱ་གཏྭནཱི་རས་གཌྦཙཀ་པུཛམ་གཔཏནྫཧོ༔ 


༤༨༩༨. 


མོ་ཡོངས་འཁྱུད་མ། །ཐུགས་ཀ་དགནས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད། །ཀུན་ཏུརེགི་ཚིམ་བྱེད་མ། །རེག་བྱའིལྷམོ་སྐུལ་ཐིམ། །ཨོཾ་བཛྲཀཱལིཀཱིལ་ཡ་སརྦ་ཏབཱག་ཏཱ 


ངང 
-ཤ༽ 
༧2 
° -2ཤ 
-༧19 
ཟའ ཏྟ 


ཅོོ 


ཨོཾ ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་པུསྟི་བསྣམས། །ཡིདནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐྲ 


རིར ཏཐཱག་ ཏཱནཱ་དྷརྨ རྨ་གཌ ཅྭཀ་པཱ་ཛམི་གཱཔྲ་ཏཱིཛྣཧོ༔ ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔས་སྤྱིར་མཆོདནས། ཚོགས་རྫས་ཐུན་མོང་དུ་བཏེགས་ལ། 


༨༩ 


མས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ལ་ 
° ༤ ཅང་ཚི་ ། ཀན 
་ ¡ །འདོང་མའ་ཡོན་ཏནྡཝཱ་པས་ཚ་བྱན་ཏི། །བླ་མ་ཡིདྐམ་ལྔ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞཐུམ། ཨགུ་དུདིཏུཛྟ་ཊིཏྲཾ་གཿ།བཱཏཿ 
འི་ལས་རིམ་གསུམ་ ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་སྟོབ་གསུམ་ སྭེ། ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ། དང་པོ་མ ཆོད་པ་ནི། 
ཕུད་མཆོད་པ་བཞས་སུགསོལ། །སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ 
ལ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། 


ཧཱ། དམ་ཚིག་ཆེནཔོའི ཱུ 


། །ཕྱག་བརྙ ན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ཆངས 
།ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཚོགས ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 


༄༅། །གསོལ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བྫང་ཡྨཀ་ཀློ་དྭཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། བརཔ་བཤགས་པདི།། 
༢ བངམནང་ཡང་ ངེ་ཅཉ་དུང་ པཔ ཏད རཅན། (  ་ནོབ་ཆོཿ་ ༈ །ཐ:་ གུ་ འགྲང་བདུབ་བག་ཡེན་ཝ། ཆ་ 
„ ཌྤ ཁྲོ་གཏི་མུག་ རཐཐགསཉོ་ཨཱཛཱ ་བྲས ཡི །ཆོགས༔ ཀྱིས ་མཆོད་ རྨོངས ་དབང་དངོས གྲུབ སྩོལ། ལི ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 9 སྭེ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བནི། བུབཁངདུཡིྒ་བཅས། 
ཨོཾ་བྲ་ཀཱི རཾ ཀི་ལ་ ཡ་ས=་ བླཱན་བ་ད དྲགང་ག ་བགེགས མ་ར་ཡ ཧཱུཾཕཊ། རང་ཉིད་ ཙེམ ་ཆེན་པོར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ལྗང་ནག པབ ལོ གཟེངས པ ཇ བུ་ཕྱོགས བཅུར་ 


འཕྲས ་པའི་རྩེལས སྲས་མཆོག་ལྟ་བུའི་ཁྲོབོའི་སྤྲུལ པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། | སྣང་བགྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། ། རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་སུ་གསལ ་བས་ 
` བདེ་གཤེགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས དམ བསྐངས། སྨང་མ དམ་ཅན རྣམས འ༦-.སྐབམ་ རྣལ་འབྱོར་པ རྣམས ཀྱི་གཡར་དམ སོར་སྩལ། རིགས དྲུག་བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྤར། 


ངཿ 6 


ཕ་གི 
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` ¦ 
ཟེ ༥༩ 


ཐ་དད་པ སིས་ི ཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་འོད་ཟེར་སླར་འདུས་༢ རང་དང་གདབ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས ཏ་པ ངང 
བསམལ། བདེན་སྟབསབརྗོདསྔོནདུ་འགྲོབས། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གདོད་བྱེད་ཛཿཧཱུཾ་བོཧོཿ ཤི་སྷཾ་ཨཱན་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དགུག་བཞུགས་བྱསནས། ཧཱུཾ་ཛཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 


དད ། །སུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་བརྙ ན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་པབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ ' ཿ 


།བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས ་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཙཱཝ དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། ང་ལག ཧྭ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 


་ བ་པའི། །རིག འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི དགྲ དངཐགིགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཐོབོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ྱིས། །ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་འདིར་བཀུགནས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ ་དུ་བཤིགནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལ་ཧཱུ་ལི་སྣྦྷ ་ཡ་ནན་མོ་ 
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༄༅། དཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱནཧྲཱིཿཀྲཤྲི་བ བི་བབྱརཏུཾཀཱརྭ་ བྲང ལི་ཀཱལ་ཡ་ཛཿ་ ཧོཿ རྫིར ། 
དེ ཧཱུ རཅྤཱ་ཨ་ཕཊ། ས་བ་ཞདརུསིཞངགྭེ། -་ དགའ་ཆང ཨུ ར་བུ་སྲས་མཆག །ལིངྒ་གནོད་བྱེད་ཀུན་འདུས་སུ ཐ་པ ཐིའི སྩི་མལ་མམ་ 

ྱ་ཐུགས་ཀནས་ཨ་དཀར་པོཿ ཐུ ཏུ་མེད་པྱ་བུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་གཅིག ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ལིངྒ་ལ་ཕོག །སྒོ་གསུམ གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ སྦྱངས། མྙིང་གར་ཚེ་རྟེ རྟན་ཨ་འདྲྱ་ཀྲ་བག ་ལེའི 'དབུས་སུ་ཀུན ་གཞི་ དཾ ཅུ ཐུ ས་ཨ་ཡཡ་ ཕུར་རྩེཧཱ་ལྡན་བཏབ་: ་པས་ ནི་ཐྲིག་ལེ་ ི་ལེ་ ི་ 
ཕུར་རྩེ་ཨ་དཀར་ཡེ་རེ་བ དེ་རང་ལ་བསྟན་པས་བདག་དོ་རྡོརྗེའི་ཚེ་སྲོག །དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར། བྫང་། ཡཿ ཐབ བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུའི་དབལ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་བ་ལ་ཕོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་སླར་འདུས་ 


༨༡ ༨༨༡ ༽ ༨ ་༨ 


|བདག་ལ་ཐིམ། ར་བ ཞེས་བརྗོད་སྐར་ཡང་ཧཱུ་ལས འཕྲོས་པའི་འོད་ཐེར་གྱི་རྩེ་ལས ་དམིགས་བྱའི རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་གི་གཟུགས་ཀྱིསཿ འོག་མིན་ དུ་སྨར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 


ཅེས་བརྗོད་པས་ རྡོར་སེམས་ཿ ་ཡབ་ཡུམ གྱིསྦྱོར་མཚམས ་ས་ སུཐིམ། ཨེ་བཛྲ ་ ཀིལ ༤༨ ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས རྡོར་སེམས ཀྱི་སྲས་ ུ་ྐྱསཔ ་པར་བསམ་ པནི་བརྟེན་པ་ དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའོ། །སླར་ཡང་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྟེན་ 
¦ གཞིབསྦལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཐུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་ ་༈ཾཿ 
ཌུ བར་གྱིས ། ཅཅ པར་ཐུག ལལ སྨྲར་ཆུག་ཅིག ། །ཕོབ ཅིག རྣམཿ པར་གཟིར་བར་གྱིས སྨ །ང་ཡི་ དཏངནུུནིང་ གྱང་། ། །བསྒོཿ ་བའི་ བཀའ་ལ མཉན་པར་བྱོས ། །ཧཱཾཔ ར་བི རཿ 
ནྫྡྷཧུཾ་ཕཊ། བི བྷྡཧུཾ་ཕཊ། པོ གྲྟཧཱུ་ཕཊ། ཧན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། ཤི བྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ་ ཡ་ཧཱ་ཕཊ། རར ཡ་རཧས་ཡ་ར་ཧྲི་དྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། | ཤཱདྡ་ཨཱན་མཧཱུ་ 


= ༦ ཚའ ཤང 


ཕཊ ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛཱ་ལ་པ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ། བྷིཿ ་ཡ་བྷི༔ ཏུཐྭག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འྲོ་མོ་སོ་སོའི་ཕུ་ ར་བུ་ཡོདན་དང་། གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་དང་དེར་མོས་པ་རང་སྔགས་ཀྱིས་གནས་ 


རྡོ་རྗེ་མེ་ ཡམ ་སྙིང་བསྲེགསནས། །ལུ ཡེ ། །ལུས ཆ་ 


༡ ཅེས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་པར་བསམ་ལ་རལ་གྲིས་གཏུབ་བོ།། རྡུངས་ཤིག་ རོར རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅ ན་འདི། 
རྡུལ་ཕྲན བཞིན་ ན་དུ་རླག ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། ། རྡོ རྡ་རྗེ་ཐོབས་བརྡུངས བྱསནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བཅོལ བའི་ཕྲིན་ལས གུབཏྤར་རཛ |ཁཏཁཿ 
ཁ་ཏི། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འའ རྩ ྣ །སྙིགས་མའི་ལུས་བདུད་རྩིར་སྤར་བ་གཏོར་མར་བསྟབས་ ཛཱ 
ཟྭ ཧཱ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅསཞལ ཕྱེས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་འདི། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ ཡུམཞལ དུ་སྟོབས། ཁྲོ་རྒྱལ ་ཡབ་ཡུམཞལ་དུ་སྟོབས། །སྲས་ ; 
མཆོག །འབར་བའི་ཞལ ་དཱ་སྟོབས། །ཟ་གསོད་སྒོ་མའིཞལ དུ་སྟོབས། ། །མཁའ་འགྲོ་གིང་ཚོགས་ཞལ དུ་སྟོབས། །སྡང་དགྲ ་གདོན་བགེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
ད །བཛྲ་ ཡཀླ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་རོལ་ཏེ་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད། ། ཧཱུཾདུཾཱུཾ་ཞེས ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ནས་འོད་གསལ་དུཞུ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་དེ་ལས་སད་པའི་སྣང་ཆ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ 


ཡི ` 


ཡང་མེད་པར་རོལ 
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ཙོ ཧྲ །ངང་བསྐྱང་ངོ་། དའ བྱ་བནི། ཕོ་ཉ་འདུས་པའི་གཙོ་བོའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། བཤུགས ་པ་འབོད་ཅིང་རྔ་ཐབས དང་བསྟུན་ལ། ཧྱ ཅཛྲཿ ཅའ ཚག་ཆེན་པོའི་ ཐེ ་ལ བབ། ] རྦྱུལ་ པ་ 
ཤཱ ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕུ །ཐྱཿ ག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ རྫ །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི ཅིར ས་བདག ཆིན་མོའ་ཛྲུས་ཞུ་བྲབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
མསསུས རལ སྒས །མཐུ་ཅུལ ཤཆབུ་བའཇུཿ་ ལ ཇྫ ཧཱུཾ བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ཅིང་། །ཊ | དུས གསུམ རྒྱུལ བའི་གདུང་འཚོབ པའི། རིག 'འཛིན་བདག་ཅག ེི་ 

4 ལ་ནི། གཞོད་ཅང་བདུག པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོབོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་གྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་བཀུགནས། །མངོན་སྤྱོད་ ཡི 
ཚུལ་བཞིན བསྒྲལ བ ནང། ཆུས ཚེ རྦུལ་ དུ་བཤིགནས གཀྱང། | །ཐུགཿ ཟང ཅམས་སུ སུ་མྱོང་བར་མཛོད། ། །དངོས རམ ་བར་ཆད་བྱེད་པའི བགེགས 3 གདུག ཅྡོང་སིནས་ 


ལྡན་པ་རྣམས། དྲུཾ ཟེབ །གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་ དང་བྲལ་བར་གྱིས། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྤྲར་ཆུག་ཅིག ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་ 


གྱིས། ། ༈ །ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མཉན་པར་རྱོས། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག སལ །སྔོན་ཆད་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་བཞིན། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལསནི། །ལྔིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྙོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོཿ ཡིས། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་ 
- བརྒྱ་རུ་ཁོས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས ་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །གདུག་ཅིང་སཱང་སེམས ལྡན་པ་ ཡི། །ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་། །ང་ལ་བར་ ཧཱཾ 
“4 ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱས། །རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི། རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྙིང་བསྲེགས་ ; 
ནས། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡོརྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 


མཛོད། ། རཅེས ་ཕྲིན་ལས ་བཅོལ་བའི་ལས་རིམ བདུན་པོ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསྐུལ་ལོ། ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཐ་མར་ཕུར་གདབ་ཀྱིས་བརྟེ བརྟན་པ་བསྒྲལ བཅམ གྱི་མཐར་བསྟབ ་པ་སྦྱརན་གོང་གི་བཅོལ ཡཁ་ ་ངེས ་པརྱ་བཱཞིང་། གདབ །ཁ་རྫོགས་ པར་བསན་བཅོལ་ 


ལྟར་དམ་བཅས་པའི། ། །མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷག་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ( །མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ཧི། 
མདཱ་རཀྭཁཱཧི། མཧཱབ་ལི་ཏྲྭྭ་ཧི། བྷུངཌཱཀྭནཱི། བཛཛཌཱ་ཀྭནཱི། རྣ་ཌཱ་ཀནཱི། པྨདྨཌཱ་ཀྲིནཱི། ཀརྨཌཱ་ཀྱིནིཁ་ཁཁཱ་ཧྲིའ་ཧི། ཀིཀ་རམ་ཧཱཔཉྕབ་ལིཏཌཱ་ཧི། 


དེ ཅེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རློབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ ¡ 
ཡཿ ཀྱི་མཐུའོ། །ཨ་བྷི་ཛཱརཱའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །བརྣག་པ་དེཁོན་ལའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤྱད་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 

ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མེ་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྔཔ་བཟོད་པར་གསོལ་བནི། ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབས་པ་དང་། གན་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་པ་དང་། མཆོད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་དག་ཅིང་ཉམས་པ་ ཚུ 


` བི 


༄༅། 


།དང་། དགེབ་བྱདང་མལོངས་ཤིང་མི་དགེབ་བྱ་ རུདཉསམ་ཆོང་བདང་ བཀའ་བཞིན་གཞུངམ་བསྲངས་བ་དང་། དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
ཤཱ ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགསན་བཟོད་པ དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན དང་ཕྱི་མའི་ སྤྲིབ ་པར་མི མིའགྱུར་བར་ཚངས་པ་དམ་པ་སྩལ ་བརྩཅི་ 
གནང་། ཉེས་གོམཞྲིང་ཝི་གྲརྒྱམ་བརྗོང་ཏེ། ཅཁ ༢༠ ལ་་༅་ ཀཿཔོ་ཏཏོམ་བྱ་སང་བཞི གཏོར་མཕྱིར་བསྒུར་ལ་སྨནརཀ་སྦྲེ་ཞིང་ | ཧཱུཾ བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་ 
,༅ ཅག་སྔོན་གྱི་ཡལ་གམ་ཅན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །སློབ་མ་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས། །མོནཁནི་རིང་རྫོང་གསུམ་དུ། །ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྙོང་དུ། ། 
རྣལ་འགྱོར་གྲལ་ལ་བཞགནས་ནི། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཡང་བཏགས། ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། །བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བས་བླངསན། །དམྲ་ལསྲ་མ་འདའད་ཚུར་ 
ཙཱ བྱོན། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས ལ། །བཅོལ ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྐུལ་ལ་གཏོརམ་གཟའ་རྒུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་གཏོང་། གཉིས་པ་ཐོར་དུ་ཐསྐུལ་བ་ནི། -སྐབས་ཇཾ་ལྟ་ཐརདེ་ཉད་ཤེས་བས་ 


གཏོརམ་མཆོན་ཆའི་ཕུངཔོརབསྒྱུརལ། ཧཱུཾ། དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་འདྲེནནོ། །དམག་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་མཛོད། །དམག་སྣ་ཁྲོ་བཅུས་ཕྱོགས་བཅུརདྲོངས། །སྒྲོ་བཞིམ་མོས་དམག་ 
དཔུང་བསྡུས། །གིང་ཆེནཇགཔ་ཕྱོགས་བཅུརཁྱེས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བླ་ཁུག་ལ། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཏོར་ཐོར་རྒྱོབ། །ཁྲག་ཟོར་ཕུར་ཐོར་རྡོ་ཐོར་དང་། །མདའ་ 
ཟོར་ཐུན་ཐོར་དུག་ཐོར་རྒྱོབ། རྔ་པ ཡཅཿ་ཆ་ཤྲ་ཅཤ་སཿ འ༣་ཐོཿཿ ཞས་དྲྭགཙུགསྲང་འཕང། སིི 
ཕབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བྲོ་བརྡུང་བནི། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྟངས་སྙབས་ཀྱིས། ཧཱུ། སཱེང་གསུམ་སྙོང་གི་འཇིག་ 

| །ཉིཟླ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྲོ་ར་བཅས། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །ཞལ་གསུམ་ཕུར་ 


„= 


༨ = 2 


བུའི་འཛབ་ཟློས་ཤིང་། །ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །ཞབས་བཞི་ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཤོག་པ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཡུག་ 


༦ཡ་པ་པ་ 


? ༨ 


རྟེནན། །དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན 


༄༅། །འཚུབ། །རང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡང་། །མ་བསྐྱེད་པར་ཡང་དབྱིངས་སུ་འདུ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མ་བཀུག་པར་ཡང་དབང་དུ་ 
¦ འདུ། ༈ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྣང་སྲིད་ཕུར་བཏབ་ཀྲི་ལ་ཡ། །ལྟ་བས་ཆོས་ཉིད་ཟིན་པ་ལ། །སྲིད་པ་གཡོ་འགུལ་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་ཐེབས་པ་ལ། ། 
དྲུག་བགེགས་གཡོ་འགུལ་མིང་ཡང་མེད། །རྐང་པ་གཡས་པས་བྲོ་བརྡུངས་པས། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཐབས་ཀྱི་བྲོ། །རྐང་པ་གཡོནཔས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །འཐོར་མྱོཧས་འདེཊས་ 
¦ ཤེས་རབ་བྲོ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ་པའི་བྲོ། །བདུད་ནི་ཕྱི་མརའཐག་པའི་བྲོ། །དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ། །འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་ 
རླག་པའི་བྲོ། །ཨལཤཱུཾ་ལསྟཔྦྷ་ཡནན། ཡ་མ་དམ་སྤཾནཱ་ག་རཱ་ཅ་ཛཿནན། ཞེས་མནནནོ། །བདུནཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བཞི། ཧྭཱ། ཞཾས་རྔཏ་སྣང་སྤན་ཞད་དུ་ཞྐུཐག།(ལ་ཡས་ཁྲང་ 
ཤྭ ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ། གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ། 


ཧྲོ་ག རྲི ་ལེར་ཡལ་བའི་ངང་ མི མི ས་པར་བཞག་པས་རྟགས་མཐའ་བསལ་ལོ། །བརྒྱད་པ 'གྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་ བྱབ་བྲབ་ང། སོང་ ར། ་ཤེ་=་དང་། ༥ = པེ 
ཧཱིགེན་རྫོགས་ཐྲིག་ལེར་ཡལ་བའི་ངང་དུ་མི་དམིག བསལལོ།།བྱདཔྱན་ཾ་ཏངངའཛནནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྟོང་གསལ་གྱི་ངངནས་བདག་ལུབྷ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་། 


བའ་ཆུལ དྲརྡ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུ་ ་མ་ གྱི་སྐུར་ལངས་ ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་ འཁོར་ལོར་སྦྱང་ཞིང་འདོད་ ཡོན་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་དག མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྤྱད་པས ཆད་པའི་མཐའ ་བསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན ལྟ་བ སྦྱང 


བུ 


༨. ༨ ༨ 


† ༈སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེར། །ཡོངས་ཤར་སྒྲུབ ་པའི་ལམ་བཟང་བཀའ་གཏེར་གྱི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བླན་མེད། །ཕུར་བུའི་མདོ་ཏིག་དྲིལ་བ་རྩ་བ་དང་། །སྤུ་གྲིར་འ འབྲེལ་བ 
ཡང་སྙིང་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི། ། །ལས་གཞུང་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་མགུལ་ཁུགནས། །ཕྱུང་སྭེ་ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བར་སྦས་པ་གང་། །ཐུགས་གཏེར་བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ལས་སྐལ་བཟང་འགྲོ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ ཧུ 
ཡིད་བཞིནནོར། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བྱུང་། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་མཚོར། །སླར་ཡང་འཁྱིལ་འདིས་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་ལ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་ 


མཚོན། ༈འདིས་ཐོབ་བསོདནམས་མཁའ་མཉམ་སྲིད་པའི་འགྲོ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ ཡོངས་དག་ལམ་བཟང་མཆོག་འདི་ཡང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཡང་གསང་སྤ་གྲིའི་ལས་ 


༦ ་ 
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།བུ་ཀུཉ་བཟང་རོལ་མཚོཞེས་བཐའ 


དིནི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྔར་བཀོད་པ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་དག་པར་བཅོསནས་རང་ལོང་དགུ་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི བསྟི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ། 


མཛོད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུགསོལ་བའམ་བྲས་སྐུསོགས་ལ་ 
ཨཿ དིོགུུགས་འང་རྙན་རིགཏ །ཊའོརབ་དྲཏ་ཐཞུགསནན རཆ , ཏེ་མོཚ་དང་ཏ་ཅ་རྲུགྲ་ཏར་ (ཆེབ་རམོ་ཕེགསུའ་རྲུམ་ངུཐ་ཨོང། ཁ་ 
སྲུ་པ་ཏྱིཿ་བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བདག་བསྐྱེདཀྱིརྣལ་འབྱོརནི། རབ སྣང་སྲིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། “ཛཱ 
འཁོརྡ་རམས་རིམ་གྱིས་གཙོབོ་ལ། གཙོབོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུ་ལ། ཧཱུ་གེན་རྫོགས་ཐིག་ལེར་ཡལ་བའི་ངང་དུ་མི་དམིགས་པར་བཞགཔས་ ཙཾ 
རྟག་མཐའ་བསལ་ལོ།། ཕྱཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ནས་བདག་ལུས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་རྡ་རྗེ་གཞོནནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་འངས་ཏེ་སྡོདབཅད་ལྷའིའཁོརལོར་སྦྱངཞིངའདདཡོན་གྱིརོལ་པ་མཐའ་ 


;- འངས 


༦ཨས་ཡང་ 


ྤ 


༢༨༡ ༤༨ 


དག་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྤྱད་པས་ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བའི་རྒྱུནལྟ་བུལ་སྦྱང་ངོ་། །སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསཾལ་ལོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ 


7. ༨༡༡ ལེས་ - མས ས་རྡོ ཚ༅ོ་ 
༽ ༡ རོ འ 


ཀྱི་བྱིན་རླབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། །ཨ་ཊྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །བརྣག་པ་དེཁོནའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱིསྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྤྱུད་པའི་ 
མཐུ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེབ་འདི་ཡིས་ 
༦ ་ ལཿ ་ མ “2 ་འགྲོ། གུ ཆེས རྣམ རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྡོ་རེ་གཞོནནྱུམུ་ངན འདས ་པའི་ ཡེས བླས ་གྲ བྱང་ཆུབ ་ངེས ་པར་བརྙེས གྱུར་ཅིག ། །བཀླ་ཤིས་བརྗོད་པ་ 
@ ན། ཛཱ སྐྱི་མེད་ཆོས སྐུའི་རཿ རང་བཞིན་ ཟུ དག (ལས ས། རམ དམ དབ ང་གིས་ གཟུགས ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། ས། །བཅོམ་ ལྡན 1 ཆེན་རྡོ་རྗེ རྡ རཾ རེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། ། །མི་ འགུརརྟག ་པའི་ ་དོན་ 
གྱིབཀྲ་ཤིས་ཤོག རི རྒྱས འདེབས་ཡུ ཡམ ་གྱི་བ ཀྲ་ཤིས་ཤོག རྦུ་ཡམ་ ་པའི་ ཁོ རྒྱམ་བཿ ་བྱང་ཡ བཀ་ཤིས་ཤོག །ཤེས ་རབ ཁྲོ་མོ་ཿ མ་བཅུ་ཡ ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤཾག ་ འལ ཕྱག་ང ་བརྙན་ 
ཚོགས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲས མཆོག་ཕུ ་ཕུར་པའ་ འི་ཚོགས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས སྤོ་སྐྱོང་བཞི་ ཡི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ལེགས་ 
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འབྲས་བུ་སྤིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །།\ 


ཨ་ར" 


ཅི 


¬ འདག་བཅས། ཨོ་བཛ་ཀྲོ་དྷ སེ་ སྭཱ་བྷ ལྲས་སྦྱང་། ལས་བུམ དབུས་སུ་པདཧི་རྒྱ་གྒམ །མ་སྟིང་། །བདུད་རྩི་ལྗང་ནགཿ ་གཡས་སེར་གཡོན་དུད་ 
¦ ཁ། །ཕྱུག་དྲུག་དང་པོརྡོརྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུག །བར་པའི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་དབྱུགས་ཏོས་བསྡིགས། །ཐམ་གཉིས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །རླུང་འབྱིན་ལྗང་ནག་གཡོནནས་ 
འཁྲིལ་བའི་ཡུམ། །གཡས་པ་དྲིལ་འཁྱུད་གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟོབས། ཟབེུད་གསོད་བྱེད་གཏུམ་རྔམ་ཚོགས་བཅས་གསལ། ་ ཨོཾ་བྲར་ཀྲ་རྷཨ་མྲཾ་ཏ་ 
4, ཀུརྔ་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེསབཟླ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲོ་ོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་བསམམོ། [[ ་ 


ཐོར གུ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ བ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 3 
དགའ་སྟོནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 


རོ == ༨ = བེ >÷ ་འའོ༧༧ ༤༤ ༠༧༡༠༠༧ ༤ ༡༡༡༨ ལཁག་༥ད༨ 7 མར = ༩ ཁོང ཚམ 
།དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ 
།དེ་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཅིང་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རབཏུ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ 
འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། སའི་ཆོག་དང་། ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ས་བསླང་བ། བརྟག་པ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


སབ ྲགཾགཾཾཀཾ ྣྣཾཀཾཀཾཀིཀྣཀུཀ 


སྒྲུབ་པཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལ་སྔོན་ 


རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ 


རུམ ཨཿ 
དྭ 


གནས། ཡོ་བྱད། སྒྲུབ་ཆོས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བའོ། ། 


^` 


༄༅། །སྣང་བ་ལས་བསླང་བནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་ལ་རིན་དང་བདེན་པའི་གཏམ་གྱིས་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་། མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བནི། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་རུང་ 
^༨.~༨ .༨. ༨ 


བའི་གནས་དེར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་དུ་དྲིའི་མཆྦལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་དང་། ས་བདག་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏས་ 


ངྣ ཆ་པ རང ར་ལ དྲར ཀའི རཾ ར་ཚ ར་རོ 
བསང་། སཱཱ་བྷྷ་ཝས་ཕྱང། ཐམས་ཅད་སྟང་ཉདནམ་མཁའ་ངང༔ ངུ་ལས་ཆན་ཆན་པདནང་དཱ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སེ་སེའཾ་ལྷ་ 
༡༩༩༩ ° ༨༤ ༤ 


ཆོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཊས་ཤབྡ་པཱུ་ཛས་མ་ཡཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རྣཌའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
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རོ 


གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་ ངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིིན་ིབརླབསཏེབདད་རྩིའི་རངབཞིནདུ་བལྟས་ལ ཚོམ་བུ། བུ། ལཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་བྲུམ་པ་ཐླསམས་པ། ཞིཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་འཐོན་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་འོད་ཟེརྩ་གིས་ས་འོགནས་ཡེ་ཤེས་བྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛང་སྣ་མྭ་ཛཿསྭ་སྱན་ཟང་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་དྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ། ཞེ སིས རོ 
བསྐུར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། ོ་པི་ཐིལི་དེ་ཝཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ ཏཧཱ་ཛཱཧཤྡུ་་ཨཨ་མཆོད་ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་རྷརྨཱཌཾ་ཨ་ཏུནདྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱཾཕཊ་སྭཱ་ སྦ 
ཀླུང ལས་མ སྒྲོུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྤྱོདཔའི་ཚུལ ་དང་ཁྱད་པར་དུ། ངི ་ རོལ པ་ཕྱིན་རྣམས ལི །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི ཉཏངདུུར་ །ཤཱཀྱ་སེང་ 


=÷ 


གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལཱར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི 
སགས 


༨༨ ༨༨ 


བརྐོས་པའི་ས ེ་ཉིད་ཀྱི་རོ་ལྔ་བསལ་ནས་སླར་བཀང་བས་ལྷག་ཅིང་མཐོན་རབ། མ་ཁེངསན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ངན་པ་བསལ་ལོ། །གསུམཔ་སྦྱོང་བ་ལ་ལས་དང་། རྫས་སྔགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཱན་མེད་པའི་སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱི། 


དང་པོནི། ལེགས་པར་བརྐོས་པས་སའི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསལ་ཏེ་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་སྦྱརནས་སྟེགས་བུ་རྒྱར་འདོམ་གང་། དཔངས་སུཁྲུ་གང་པ་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་འཐས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ཧ་ས བླ ང་ང 
7 གྱིས་ལ་འཁྱིལ་པ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་བར་གཏོར་ཞིང་། དེ་བླཟླས་པའི་བ་བྱུང་ལྔས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྱུག །དྲིའི་ཆུས་ཀྱང་བསང་གཏོར་བྱསནས། (ཨོཾཿ །བཾ་ས་གཞིནམ་མཁར་བསམ། ཧུཾལོཧཱུཾ་ྡོརྗའིས་གཞརབསྐྱེད། ཿ 
༅ བ་བ བ 
ངྦ ཨོ་མ་དནཾ་བཛྲི་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡ་ཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་པནི། ས་ལ་སོགས་པ་སཱ་ཚོགས་པའི་ཆོས་བྲམས སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མོསཔར་བྱོ། །བཞི་པ་བཟུང་བ་ 
ལ་གསོལ་གདབ་བཀའ་བསྒོ་སྙངས་སྟབས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ས་ཡོངས་སུ་བརརྒྱན་པའི་གཞི་དེར་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་དབུ་ ས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་ཆས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདུག་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། 


ས་ཡོངས་ 
ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གི་མཆོད་པས་མཆོདནས། སྤོས་ཕོར་བཟུང་། ལྕུ ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། ད རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །དགོངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་བགྱིད་པས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ས་འདི་ཤིས་པར་བྱིན་ 
ཤཱ རློབས བསོལ། 1༦ དེནས་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་བཞིས་ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤརནས། ཡན མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
གསུམ གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་འདིར། །ངུས་གསུམ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ད དག པའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག །འཚལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་ 
ཤི གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོང་ཀྲུནཐངགམེདཝ་ ཡིམཆོག་ །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ལྷོནས། ཨེ་མའོ། རོལ་པའི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས ་པའི། །བཀའ་ ཡའཁོར་ཝོ་གསངབའ་ ཡོན་ ཏན་སཱོན། ཐུགས རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས། །གསང་སྔགས་བདག་པོ་ཁྱེད་ལ ཕྱག་འཚལ་ 
ཤཱ ལོ། ༈ །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞུབ་ནས། 


ཨེ་མའོ། གསུང་གི་ཐིགས་པྲ་ཐུགས ཀྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། _ །ལུང་དང་མན ངག་གཏན་ཚིགས ཀུན་གྱི་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྣ° རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག བགྲོད་པའི་ཚུལ། །བདུད་རྩི་ 
ཐིགས་པའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི བའི་ཆོསནི་མཆོག ་ལར། །བྱུང་། །ཡཾ་ཤེས་སྦྱོད་པ་རྣམ་ སྦྱོང་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
། གསོལ། །བྱངནས། ཨེ་མའོ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། མི་ནུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བྱེད་པ། ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེནཔོར་དབང་བསྐུར་བ། ། རྡོར - 
ེ ལས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲིམ་མེད། དད ་ །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་ ་ 


> > ༨༩ 


དུ་གསོལ། ཉས དོན་དྲན་བཞིན་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེནས་ ཧོ་བཛྔོད་ཏི ་ ཞེས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནམཿ ཅང རིག་པའི འམུན་ པར་སོང་ཞིང་ བདུད་ཀྱིས་ 
བརླམས་པ རྣམས ལ བལྟས ནས དེ་རྣམས ཀྱི་བདུད་གཞོམ པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་དཔལ ཆེན་པོར་གསལ ་བའི་མིག ་གཉིས མནངཊུལས ཉི་མ དངཟླ་བ མིག འབྲས ཧཱཾལས བསྐལ ་པའི་ 


༄༅ །མེ་འབར་བས འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྡིགས་པར་བྱཞིང་། དྡར་བའི་ཉ་ཁངས་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་བྷཀ་ཞིང། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་རཱདཱཐྷ་མ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
༈ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས 'དབྱིངས་ལས། །འབར་བའིི་ཁོ་བོ་མི་བཟད་པའི། སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཏོ། ། 


ས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཏ སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཟབ གཡའ་་།ཡེ་།ལས་དན་ི་ བ་ས ་ལོལ་ 


༨ ©༤༽ ༨༠༠༨ 


།ཞེས ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས ་རྐང་མཐིལ། ལུ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གོམ་པས ་གཡས་སུ་བསྐོརནས་དབང་ལྡན་ དུ་སོང་སྟེ། 
ཧཿ ཕྱོགས འདིན་གནས་ང པ་ཡི། ། །ལྷུཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང ཅུ ། །འབྱུང་པོ་༔ སྲིན་པོ ཟའི་ཚོགས  རབཏྙནུ།བཉསང་ ཿཔ་མྱུར་དུ་སོང། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི ཀག ་ 
། ་མི་ 'འགྲོ་དེ་ སྨ ལ ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡ རྗར དྲ པ། །མགོནས་བ༔ ་ རྟིང་པར་འགེམས ཕི །ཞེས ལན་གསུམ་ དང་ཨོ་བ ཛྲ་ཀི་ ཀི་ལི ་་༥ སརྦ་བིྟཱན་བ རོས ་བརྗོད་ཅིང་དྲག་པོའི་ཚམས་ 
ཤཱ རྔམ་ དང་ཁྲོ་བོ་ཊ དུ་མ སྤྲོས ་པས་བགེགས ་བཅོམ་སྟེ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཞི་ཧཱུ འར། ཇོ རྗེའི་ རང་བཞིན་ དུ་བྱིན གྱིས་ བརླབ་བོ། །གསུམ ་པནི། ཁྲོ་བོའི་ཉམས ་དང་ལྡན་ པས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲ ་དྲག་པོར་བརྗོད་ཅིང་དབང་ 
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ལྡནནས་སློབ་དཔོན་དབུས་དང་། 


| |༄ 


སློབ་མ་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོད་དེ། ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག །བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ། དབུས་སུ་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་སྙབས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་གཅག་ཅིང་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། རླབས བ་ཡང སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། ་ སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུ་ བཅང་ $ ཡང་ས དོག་ལྔའི་སྲད་བུས་ དཀྲིས་ཤིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་དང་། 
¡ ཡུངས་དཀར་གྱིཐུམབུབཅངསཔ་རྣམསཨོཾབཛྲ་ཀྲོ་དྷཨ་ལིཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཝས་ཕྦང སྙོང་པའི་ངང་ལསཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྨད་ཕུ རྭབུ་ཙེ་མོ་རབ་ཏུ་འབར་ ྭྨ 
དྲ པ་རང གླད ཨོ་བཛྲ་ཀླ་རཱུཾ་ཀཱ་རཧཱུཾ། གརྫ་གརྫ་ཏཱཱཾ་ཕཊ། དད ་ 
འོ ་ བཙཔ་ཅུཾཕཊ། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཝ་ཱུཾ ཧཱལུ་ཧུ་ལུཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲ་ཀཱོ་དཱ་ཨ་མི་ཏ་ཀླུར་ལྭ ལཱ་ཧཱ 


༄- 


ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་རྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཧཱུཾ། བྷ་བྷ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་པ་རཛཾ་ཏདཱུཾ། ཏི༔་ཏིཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀློ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཱུཾ བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ས 


༽ ཟློ ༄༅། དརྨཧཱུཾ། དཧད་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཧམ མཧཱ སྤོཊ་སྦོཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅཨང་་ཅུ་གས་ཤད་ཆང་ རར གྷ ་གྱ གཱཱ་ཏ་ ཡ་གྷཱ་ ་ཡ། 
༧ མངྒ དཱུན་ཕཊ། ཀཱིལ་ཡ་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཕཊ། © ཡང རྣར་ཨཱ་ཛྟཱ ཛྷཱཔ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྣྲན་ཀཱ་ཡ་ཊ 'ཝཱ་ཀཙིཏྟ་བཛྲ 1 'ཨཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི བགེགས ༥ ཀྱི་སྤྱི་བོནས བསྡིགས ་པས་གསང་བའ་བར་ཕུག ་སྟེ་གསེར་གྱི་ས གཞིལ་སྦྲགས། ནས ་གཡོཿ འབུལ མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག ཏུ 1 ། ཕུར་བུ་རྣམས་དཀྱིལ་ = 


¬ ༨༡༡༧ ༦༽ 


འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྙེང་འོག་གི་ཕུར་བུ་ཤར་ནུབ་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ནནིྲསྲྲིྲྲདྣ།ཀ།།  །།། ་ །གཉིས་པནི། རུང་ག་སམས ཉིད་སྐྱེ་མེད་ ཏཱ 


ཆོས་སྐུར་དག་པའི° ་པའི་ངང་ལས སྐད་ཅིག་གིས ་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོནནུ་ཡུམ་ ཏཏྦཿཿཿ ་པའི་ པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས ་ཀ་ནས སྤྲུལ ་པའི་ཁོ་ཚོགས ཕུར་བུ་འང ་འབར་བའི སྤྲིན་འཕྲོ་བ་རྣམས ཀྱིས་ 


> 


ཤེ བདུད་བགེགས ལོག ་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སླར་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ ར་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏམཾས ཐས ། ཉོན་ཅིག ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 


ཊི 


ཚོགས། ༈ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལསནི། །སྔིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེནཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ 


ཁོས། །སྟེང་ཡང་ཕུར་བུའི་བླ་རེ་ལ། །ཕུར་བུའི་ཐོག་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འོག་ཀྱང་ཕུ་ ར་བུའི་ས་གཞི་ལ། །ཕུར་བུའི འི་འདུ་འཕྲོ་མེ ་ལྟར་འབར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཕུ་ 'ཕུར་བུས་ 


ཤཱ གཏམས་པ་ལ། །ཕུར་བུའི་ཚྭཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཕུར་བུའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ། གརྫ། ཧན། དཧ། པ་ཅ། བྡྷཱ། ཧུལུ། ཏཾ 


༨ 


ཏ། ། བནྡྷ སྨོཊ་ཡ། ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅུ རྡོ་རེཕུ རྭ་བུའི་ར་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བལྟཀོ །དེ་དགནི་ §ཿཾ 
སའི་ཆོག་སྟེ་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ། ལྷ་སྣ་གོན། བུམ་པ་སྭ་གོན། སློབ་མ་ས་གོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྟེགས་བུ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དེར། ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
| 


༨༡ ༨ ༨༡ ༩༨༽ ༨༨༡༠ 


གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲིཞིམ་པོ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་གྱི་གནས་ལརྫུམ་པོ། དེ་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད་ནས་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རང་ཉིད་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འདུགནས་རྣམ་ 


༄༅། :འ ༢༦ ་ སྔརནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་ 
 དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་པས། རྡ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་བཅོམ 'ལྡན་འདས། །རིགས ་སྔགས རྒྱལ་ལ ཡུག་འཚལ ལོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར ར། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག ་གིས་ནི། །ནངས ་པར་དཀྱིལ འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ། །རྗེས་སུ་བརྩེབས ་ཉེར་དགོངས་ ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ གསལ་ །ཞེསལན་གསུམ་གྱས་སྙན་ 
དད ་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པར་བསམནས། ཧཱུཾ་བཛྗོད་ སལ ས་ས་ས །གཉིས་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་ 


༨༦༤༦ ༤༠༨ 


བཅུ་བཙའ་བ་དང་ནག ་པོ་མེད་པ་མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་མཆུ་འཕྱང་བ ་རང་རང་གི ཀི་མཚན་མ ་བཀོད་པ། འབྲས ་བུ་ཅན་གྱི་ཡལ ་གས་ཁ་ ་བརྒྱན་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་ ་གོས ཀྱིས ་མགྲིན་པ་བཅིངས ་ལ། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ཀྱི་རུ་མུ་མེན་ ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། 


༽ ༢༨༨ 


ཤཿ ནས་འབྲས་གྲོ་སྲནམ་ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། གབུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་བླ་མྩིཛཱ་ཏི་སྟེདྲིལྔ། འོ་མ་མར་སྦང་རྩི་བུ་རམ་ལན་ཚྭ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། བྲཾཧ་སྟིསྟེ་ཀརྫཀ་རི་ཤཱ་ཏ་པ་རཱ་ཛྫི་ཏཱདརྫོ་ྤལ་ཧས་དེ་ཝ་སྟེ་སྨན་ལྔ་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་ ྣ 


མེ་ཏོག་གྲི་པེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་བཞག །དེནས་བུམ་པ་རྣམས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་པདྨའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བྱང་ཤར་གྱི་ 


་བའི་གཙོབུ བམགྱི་སེ་ུྲའི་ཆུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་པའི་དུང་ཆོས་དང་། 
རྒྱ ཛ་བ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོདྷ་ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་ 


- - 


སཱུ དངཉི་ཟླའི་ གདན་ལ། འལ 0 དཔལ ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཿ ཁྦ་བ་བྱ་ ་ ་པ་ སྐད་ཅིག གིས གསལ ་བར་བསྒོམ ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུས་ ཡུ་གཙོ་བོ། གཞན་བརྒྱད་དུ་ཕྱོགས ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། ཤརནུབ་ཏུ་སྙང་འག་གཞྲ་བ། 
¦ ལས ཐམས་ཅད་པར་འཁྱིལ་ བ་རྣམས བསྒོམ པ་ཡིནནོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གཞུག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས ་ཏེ། ལྷ ་བྲམ།ར། ར་ ་པ་ ཆེན་ པོར འོད་ 
དཞུནས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམ ས་ས་ སུ་རོ་གཅིག ཏུ གྱུར་པའི །བར་ས བོན་ འབྲ་ལྔས མཆན་ པར་བསམ་ལ། གཙོབོའི་ སྙིང་པོས་ དུང་ཞལ ྱི་དྲི་བུམ་པ་རྣམས ་སུ་དབུལ་ཞིང་མཚན་མའི་ལྷ ་དང་བཅས ་པའི་བུམ་པ་རྣམས ་མཆོད་ནས་གནས་ 


དབེན་པར་བཞག་གོ །ཞར་བྱུང་གསུང་རྟེན་ཐོད་ པ་མཚན་ལྡན་ དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ དང་བཅས་པའི་རྱོས་བྱེད་ཀྱིས་ ་བཀང་བའིཁ་མེ་ལོངལ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བྲིས' པས་བཀབ་པ་དགུར། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ རྣམས་ རང་མངག་ ཀི་ཤེས ༢བམ་དང་ 


༄༅། །སོམས་པརཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་བལྟསལ་བོ་དྷི་ཙིདྟྷ་དང་། ཨ་མྨཾ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦརཞིང་། ཐུགས་རྟེན་ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་། དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ 
ཱ ཅན་རྣམས་གང་རུང་ལ་བྱས་པའི་གཙོ་ཕུར་སོར་བཅུ་དྲུག །ཁྲོ་བོ་སོར་བཅུ་གཉིས། ཟ་གསོད་མཐོ་རེ། སྲས་མཆོག་མར་བཅད་སོར་བརྒྱད་པ་ཁྲོ་བོ་སོགས་རང་རང་གི་ཞལ་ཅན། རྒྱ་མདུད་ཉིས་རིམ་འཆང་ཟུང་ཟུར་བརྒྱད། དབལ་ཐུར་གསུམ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
ནས་འཐོན་པའི་གཙོ་ཕུར་རྣམས་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པ། ལས་ཕུར་རྣམས་གསོར་བདེ་བ། དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱེན་དུ་འཕུར་ཞིང་རང་རྟགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་མཚན་པ་རྫས་དགུས་ངར་བླུད་པ་རྣམས་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པའམ་ཐོད་པ་སོགས་སུ་དརནག་གིས་བཀབ་ 
སྙེ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་དང་སྒྲུབ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟ་གོན་བྱའོ། །གསུམཔ་སློབ་མ་ལྷག་གནསནི། དམ་བསྲེ་ཞིང་བསྣན་པའི་ཆོག་སྟེ་སྒྲུབ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བ། འཕྲིན་ལས་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་བཅད་པ། མ་ཏཱིཾ་བསྒྲལ་བ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། 


= 22 ༨ ༩ 


ཤེ ཐྲིག་གདབ་པ། ཚོན་དགྱེ་བ། ཕུར་བུ་དགོད་པ། རྒྱན་རྫས་དགྲམ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོལ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཙཀ་ལི་རབ་གནས་ཅན་གཟུགས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 


།མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོརམ་རེ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་བསྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ཤར་དུ་སོང་སྟེ། ཡ་  ཁཁ་བ༠་ཅ་་ ཁུ ཨོཾབྲྫཀྲོ་རྷ་ཨ་ཚཱཾཏ་ཀུནྱ་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་ 
སྦརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་ སྭཱབྷཱ་ཝ་ཤྡྷ་ཾ་གིསབྱིནགྱས་བརླབ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདནམ་མཁའི་ངངཿ ྷཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱིནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སིའིལྟ་མོའིརིལ་པར་ 
བཅས༔ ཤར ལོའ ་འདུར་ ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ། རྦ པེ། (ཧཱ་ལོ་ཀི་ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྣ་པུ་ཛཾས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ༡ 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རེ རང་གི་ཐུག ཀའིཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ དྲངས་པར་ + 
བསམ་ལ། ཧཱ གསུཇཐང་གསྩོནསྔར་ཏུཡུཿཉ་ཉོབ་ཞིད། །བསྙནཔ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞཾས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ དད _ །འདིར་གཤེགས་ རྟེན་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛྫ༔ས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛྫས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ། པདྲཾ། པུཇྲེ། དྷ་ པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ། །གནྡྷ ། ནེ་ཝི་དྱ། ། ཤབྡ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ 


ཙཿ 


༩ ཨོཾ ཉི ཨཿ འཧུཏཱན་པཾརཾ་ཐཱརཡེ དབ་ལི་ཏཁཁྱ་ཱ་ཧྭིཁཱཧི ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱཾ དི་ཟའི་མངའ་བདག་ཡུལ་འཁོར་ 
¦ སྲུང་། ༈ཞི་བའི་ལས་མཛད་སྐུ་མཆོག་ང ་དཀར། ལྷ་ཡི་ཐུགས དྨམ་པཾ་པ་བྭསམས །དེལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། པཡ་ །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག དྲ ཨོ་ཌཱཱཾ་རཱ༔ྷ་ཡ་སྭཱཱ། ཏླི བྗཛ་ཞེསབྟཏ ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལྷོ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསང་། སཱ་བྷཾ་སྦྱང་ ཐམས་ཅད་པྟོང་ཉིདནམ་མཁའི་ངང༔ ཤྲུལས་རིན་ཆེན་སྟོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱིནང་མོཆོད་པའི་ཚོགས༔ ‹ སོ་སིཾའི་ཏྷ་མོའི་ཆོལ་ཁྲན 
བཅས༔  རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུད། འེ ཨཱལཾ་ཀེ །གནྡྷ ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པཱུ་ཛས་མ་ཡཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རྣཏའི་གཞལ་ཡས་སུཿ 

ཤཱ\ གཏོར་མ འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤྲངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ འིཧཱུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ དྲངས་པར་བསམ་ 


ལ། ཧཱ གསར་བདག་སྤྱན་སྔར་དཀུ་མཧོས་ཤཾང་། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ད །འདིར་གཤེགས་ རྟེན་ལ་བརྟུན་པར་ 
བཞུགས། །བཛུ་སྭ་མཱ་ཛཾཿས་བྱནདྲང་ ཛཾཿཧཱུཾ་བ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་མ་དཱ་རཱ་ཛཾས་པ་རི་ལྟར་ཨརྒྷཾ། པདྲི། པུངླེ ། དྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ། ནེ་ཝི་དྲ། ་ 


ཏཱ ཨོཾབིརཱུཏྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཁཁ་ཌཱ བ་ཧྲིའ བཱཧི། རྨོ གཤིན་རེའི་མངའ་བདག་འབགས་སླུསལོ །མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཚར 


ཾ'ཏྲི);18༄)3 


༄ 


པའི་བར་ཆད་ཀུན་སྲུཉས་ཤཱཾག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་བི་རུ་རྷ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏི ཏི་བཛྫ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །ནུབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསང་། སཱ་བྷས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྙང་ 
ཉིད་ནམ ་མ།ཁའི་ངང༔ བྷ་ལས ་རིན་ཆེན་སྣོདནང་དུ༔ ཨོ་ལས ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི ་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ 


, གཅོད་བེ་ཅོཿ ཅན་ རལ གྲི པར་མ ། ཐཐ བསྟོད་ཿ དྲེ་ཕུག ཀྱང་འཚལ ཡ་ །རྒྱལ་ པོ་ཆེ ཆེན་པོ འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐ ཚིག་རི ཇི་བཞིན་དུ། ཡཨཡ.རམ་མ་་ ཞད་བན་སྐམ། ལལ | །གྒུབ་ 


བ བོ 
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ར༅་ །ཨོཾ་བཛྲ་པུངེ་ས་ཤབྡ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡཱུཾ། སབ གཏོར་གཞོང་རྣའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤྱངས ཅི ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་བརླབ། 

རང་གིཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ གསང་བདག་སྤྱུན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་ 

བསྲུང་བར་ཞལ་བཞས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་མིག་མི་བཟང་། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 

ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཨོ་བི་རཱ་པཱ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཀཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཧུཾ། ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་སྤྱན་མི་བཟང་། །དབང་གི་ 
པ་ 


ལས་མཛད་སྐུ་མདོག་དམར། །ཚོགས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །དེལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ 


, ཌྨ དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོ་བི་ 


བ་པའི་བེར་ཆད་ཀུན་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨ་བཾ་རཱཱ་པཱ་ཀྱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིངྱ་བཛྲ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱང་ལ། 


- 
༩ 
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་བཛྲ་ཀྲོ་དྷས་བསང་། སྭཱ་བྷཱས་སྦྱང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདནམ་མཁའི ཛྭ ས་ས ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔་ ཨོཾ་ལས་ཕྱིནང་ ་ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་ར འི་རོལ་པར་ 
རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ནས་ཤབྡ་པུ་ཛཾ་ས གཏོར་གཞོང་རྣཌའི་གཞལ་ཡས་སུ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤྱངས 
དྦ ་གིས་བརླབ། ང་གིུགསཀའ་ཧཱཾལས འོདཟེར་ཕོས་པས་རྱལཔཆ མཐོས ས་འཁོར་དང་བཅས་་སྤྱནདྲངས ་པར་བསམ་ལ། ཧཱ ། གསང་བདག་སྤྱན་སྡར་དམ་ ¡ 
ཟེ །བསྟན་པ་བསྲུང་བརཞལ་བཞིས་པ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འདིར་གཤེགས་ རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྔ་ས་མཱ་ཇྔས་སྨྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཇོ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་མ་དཱ་རཱ་ཛཾས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་༢"ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཨོཾབྲི་ཤམ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་པ་རི་ཝཱར་ཨཾ་དཾ་བ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཏི་ཏཱཧི། འའ གནོད་སྤྱིན་ 
མངའ་བདག་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱས་པའི འི་ལས་མཛད་ལྗང་སེར་སྐུ། །གཏེར་འཆང་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །དེ་ལ ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 


2 


༄༅། །ཀྱིས། །། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྔི ཇི་བཞིན་ དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ ་འདི་བཞེས་ལ། སྒྲུབ ་པའི་ ་བར་ཆད་ཀུན་ སྲུངས་ཤིག །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
| ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་དཱ། ཏི་བཛྲ་ཞེ ་ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། ཆཿཆ་་ ༦ ཅའ ང་ས་ཡ མ་ཡ དུག་ཤོག་གམ་ར་སོག་ལ་དམ་སྲིའི་ 
ཟ་བ གསེར་ཀྐེམས། རི་ཡི་ཁཾ། འདོད་ ཡོན ཟགང་ཡིན་པཱའིགཛྷཱཱ་ རྩིའི ཉའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ྲ ༈ ཕྱིན་རླབས་མཆོག སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ དངཿ ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོ་ཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ལ༔ གསེར་རྐྱེམས་མཆོན་པ་འབུལ་ལོ་ 
པནལས་མཛོད༔་ མཐུ་སྟོབས 'དབང་ཕྱུག་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཕུར་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཤཱ ས་ཟླ ངར གསེར་སྐྱེམས་ 
ཤེ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཁོད༔ ཕྱིནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོང༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས༔ སྲིད་ག །སུམ་འབྱུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ 


དད 


ལཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། (ཨོཾབཛ་ཱཾལིཀཱལ་ཡ་སྦ་བྱིགནཐོ་ཡམ་དམ་སྲཾསཱར་ཡརྷུཾཕཊ། ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་ 
ཀགཀཨྣ  དཉདདདདད་ད་ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། 


སྣང་བ་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་སུ་གསལ་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། སྲུངམ་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ། རྣུལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་གཡར་དམ་སོར་སུལ། རིགས པ་དྲུག་བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་སྤར། ཁྱད་པར་བསྒྲལ ་བུའི་གནས་སུ་འཕྲོས། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེེ་ལིངྷ ལ་ཐིམ། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་ རང་ 
དང་གདབ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྲིད་དང་མཐུ་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམལ། ཨེ་ཡི་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའིནང་དུ་ཏྲིལས་དམ་ཕྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ 
ཐག་པའི་ལུས་ཅན ཁྲུ་ཧྱན། ། ན་མོ། རིག ་འཛིན་རྩ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ 'ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ བདེན་པ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ་ 


ཟར 


པ་བ ༄༅། །དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས ས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིབདེནཔ་དང་། 
༧ཟྲྭ ཆོས་ཉིད་གདོདནས སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྱུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང མོ _ཁྱད་པར་བཅོམ ལྡནའཏྐས དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོང ཇི 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་  ་ ་པ། སྨི རརི་ པི ལི་བུད་ ཆེནཔོའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ ཀྱིས་ མ་ རུངས པའི་སེམས་ཅན་ ཡམ།་ དམ སྲི་ཐྲམས་ཅད་མཚན་མ་ རྗད ཀྱི་རྟེན་འདི་ 
ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾབྗང་ཀཱལི་ཀཱིལ་ཡ་ཡམ་དམ་སྲི་ཛཿ ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ཤི་གྷཾ་ཨཱན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དགུག་བཞུགས་བྱས་ལ། ཧྲ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ། ཌུ ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། བདང ནོན་ཛུས་ལ་བྲཾས། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ དབྱུང་བའི དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བབ་བརྒྱད་བསྐུལ། ཧཱུཾ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རག་ 


316 


དབྱིངས་སུ་འདུ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །མ བཀུག རི ་  ་ །ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྣང་སྲིད་ཕུར་བཏབ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྟ་བས་ཆོས་ཉིད་ 


ཟིན་པ་ལ། །སྲིད་པ་གཡོ་འགུལ་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་ཐེབས་པ་ལ། །དགྲ བགིགས་གཡོ་འགུལ་མེང་ཡང་མེད། །རྐང་པ་གཡས པས་བྲོ་བརྡུངས ་པས །།རྡོརྗེ རྗེ་ 


ཤྭ གཞནནུ་ཐབས ཀྱིབྲ། པ། །རྐང་པ གཡོན་པས བོས འཛུར པས ། འཇོར རྒྱས 'འདེབས་ཤེས ་ཟབ་ བོ། བྲ ཐསང་ དབྱེར་མེད་པྲོཿ བརྡུངས པས། །དགྲ ནི་དུམ ྨ་ ་པའི་ ° 

3 ལྦ 

ཤྱ བྲ །བདུད་ནི་ཕྱི་མར་འཐག་པའི་བྲོ། །དམ་སྲིཾ་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ། །འབྱང་པོ་རྡུལ་དུ དུ་རློག་པའི་བྲོ། །ཨོ་ལཧཱུཾལཾ ཛས ་་ ཡ་མ་དམ་སྤིནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཛཿནན། རྩ 
ཞེས བྲོ་རྡུང་ སྒོ་བསྲུང་བནི། བསེ་བྱང་གཉིས ཀྱི་མདུན་ངོས་ ་ལ་གཤིན་རྗེ་ དང་བདུད་ རྩིའཁྱིལ་པའི་ ྐུབིཞིང་རྒྱབ་ ་ངོས་ལ་སོ་སོའི་ སོ་སོའི་སྙིང་པོ་འདོད་དོཌ དོན་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཕུར་བུ་རེ་ ཤོ ་པའི་གཤིན་རྗེའི་ སྐུ་དང་ཕུར་བུ་ སྒོའི ཕྱི་ངོས ་དང་། འཁྱིལ་པའི་ སྐུ་དང་ཕུར་ 
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་ོ 
བུ་སྒོའི་ནང་ལོགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཀོད། དེ་ཉིད་ཤྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་གཏོརམ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྷ་ལཱི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤ ཏྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ དྫོཉྭ་ཧི་གིས་བྱིན་གྱིས་ 


༠ 


ལྷ མཱ་ཛཿས་སྨྱན་ངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲེ་པུའེ། 


༄༅ བརླབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔོང་ཉིད་ནམ་མ།ཁའི་ངང༔ བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སློད་ནང་དྱ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྦ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ 
རླ ; རེ རར འི་འམེ སའགག་ོ་ླ་པ།ོྐ༦༢ོྐོྣ༦ྣི༈༈།༈༥ 
¡ རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱར༔ ཨཾ་བཛྔ་པུངྨ། དྲི | ཨཱལཀྭ །གནྡྷྱ། ན་ཝདྱ། ཤཔྡ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གཏར་གཞང་རཏྣའཾ་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏར་མ་འདད་ཡན་ 
༨ ༨༠ ༤.༨ ༨` ༨༠ ༨༩༤ ° ° 
ཕུང་པོར་སྤྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ་གིས་བརླབ། སྐུ་རྟེན་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 


མཾ་ཏ་ཀཱནྣ་ལཱི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་དྷ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉ་ཧི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་ 
དྲ སྟེང་དུ་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེནག་པོ་ཐོད་དབྱུག་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། ཧུ་ལས་བདུད་ར་འྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རལ་ 


གྲི་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ 


རར ༨ ༨ ༨༨ ༨༦༽ ཌི ༨ ༢༨ ༤ ༤ ༤ ༨ ༨ ཛ་བ ར.༽ ༨ 
འབར་བའཆས་ཀྱས་བརྒྱན་ཏ་མའ་ཕུང་པའ་དབུསན་གནས་པའ། །རྟན་ཏྩུ་པར་ཨ། མགྲན་པར་ཨཿ སྙང་གར་ཧུ། རུ་ཕས་འད་ཐམ་འདྲམ་པས་རང་འཇྲ་ཧེཡ་གསྲམ་བཛྫ་སྲ་ 
༦ ༥. ༧༠ ༦ཿ 


་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པྲ་ཏཱིནྣ་སཱ་ཧཱས་མཆོད་ཅིང་ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀཧཱུཾ། 
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པ་ཙ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾདཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཁཱ་ཧཱི་ཏི། ཨོ་བྔརཀྲོ་དཱཨ་ཝཾ་ཏ་ཀྲུརལྭ ལཱུ རིྷཧུཾ་ཕཊ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཁཱ་ཧཱི་ཧི། བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 
མ་ཕུལ། ཧཱ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ལོས་བ རྔ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བ་པོ། །ཁོ་བོའྱི་རྒྱལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ 
] ཡ་མཱནྟ་ཀ་ པ་ཙ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ་ ཧོ བཅ་ཐུཿ་ན་བཉོབདནྷཐཱསནྟས། ཁྲོ་ོ་གཤིན་རྔ་ འི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ། 
¦ ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལཱི ལཱུ ཤྫཾནྷཙདྡྷ་ཧཱུཾཕཊ་བདུན་བཟླས་ནས། ཁྲོ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པསནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འདད་དོན་ ཚ" 
གསོལ། ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཅོད་ནི། ༠༠༦6 དད ཀ་ས སྔར་བཏབ་པའི་ཕུར་བུ་ 


རྣམས་གསལ་བཏབལ། ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་དང་བགེགས་འདུལ་བ། །ཞྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་མཐར་བྱེད་བཅུ། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྨད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་སྟེ། །རི་རབ་ཕུར་བུ་ 


༨༩༡ ༤༨༩༦༩༽ ༤༨༩༤ 


།འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ལྟེ་བ་ ཤཿ རྣམསནི། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའཾ་མདོག འདྲ་བའི། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ འབྲེགས པའི་འོད།  །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་ཟུ ་བུར་ 
དེ ཇཇེིམ་ །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུ རྭབུ་ྟེ ཁཱཛཱ ་བཞིན་ དུ་ལྷུན་གྱིས གྲུབ། །བཏབན་ལྷ་ཡང་བརླག རམྨམ་ཚུང་ །དགྲ དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་ དགོས། །བཟླས་ང ་པ་ཙམ་ 
 གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ།རྷུ་ེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ།ནིཕི་དྲ། ཤ་པ་ན་སྭཱཱ་ེསཔས་མཆོདདས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ྷཧཱཾཀ་རཧཱུཾ། གནོད་བྱེདའབྱུང་པོགརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
/2 ཨོཾ་བཛྙཀྲ་རྷ་བི་ཛ་ཡུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧན་ཧན་ཧཱ ཧེ ཨཾ་བྲཛ་ཀྲ་ཏཱནཱིལ་དརྣཧཱཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་དཧཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་རྷཡ་མཱནྟ་ཀཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་ 

འབྱུང་པོ་པ་ཙ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཧཱ་ཨཱང་ཨཱ་ཙལ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐྡྷདྷ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷཧ་ཡ་གྲི་བཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ུ་ལུཧུ་ལུཧཱུཾཕཊ། 


༠ ༨ =ˆ = 


ཤེ ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏདཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏིངྱ་ཏི ཏྷ་ཧཱཱུ་ཕཊ། ཨཾ་བྲར་ཀྲ་ཇྷ་ཨ་རྨ་ཏ་ཀཱནྟ་ལཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚནྷཌཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛཾ་ཡཧཱཾ། 


ཿ 


གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷིདྷ་བདྡྷ་ཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྫོཊ་སྦོཊ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཅེསཔས་ཁྲོབོ་བཅལ་འཕྲན་ལས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །གསང་མཚམས་ནི། བརདུ་གཅད་བྱགཅོད 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བཙམ་སྟེ། སེམས་ ཉིད་སཱོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེ མེད་དུ་རིག་པནི་མི་ཤིགས་པ་རྡོ། དོ་ཡ ཅུང [ཅ བ་ ཁལ བ་ཁ 
¦ དྷུགམདངེམས་ ཡེད་དེའི་ རྣམ ་པ་ཅན་ཞིག ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མགོ་ལྷོཊ ལྷནུབ ཏུཕྱོགས པར་བཞྲག་ལ། རང་ཉིད་ 1182 ་ཆེན་ པོར་གསལ ་བའི་ཐུགས ཀའི་ཧཱུ ལས།་ འོད་ ཟེར་ལྗང་ནག ་བ་ ཐག ་གཟེངས པ་ ལྟ ག་ བུ་ཕྱོགས་ རོ 
1 བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེལས་སྲས མཆོག ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་བོའི་ སྤྲུལ་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། ། སྣང་བ སྐུ། སྒྲ་གྲ གྲགས ་གསུང་། རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ རོ 
གསལ་བས་བདེ་གཤེགས རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ མ་བསྐངས། སྲུངམ་ དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ ལས་ལ བསྐུལ། ། རྣལ 'འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡར་དམ་ སོར་སྣུལ། རིགས དུག་བླ མེད་ཀྱི་གནས་ 

སུ་སྤར། ཁྱད་པར་བསྒྲལ བྱའི་གནས་སུ་འཕྲོས། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ལིངྒ་ལ་ཐིམ། འོད་ཟེར་སླར་འདུས་རང་དང་གདབ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ 


༨༡ ༤༨ ༤༨༨ 


བཛྲ་ཀི ཀི་ལ་ ཡ་མ ་ཏ རུ་དྲ་པྲ བྷཉཀྲཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཙིྟ ་པ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ། ཅེས་མ་ཏྲི་བསྒྲལ། ། སློབ་དཔོན་གྱིས དེའི་སྙིང་ ཨ་བ ག་ཡང ཏིཧཱུཾ་ ཨ་སཱ རཊཕཊ། ཅེས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ དབྱིངས་སུ་སྤར། ཉོན་མོངས ་པའི་ ཡིད་ ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ལ་ ་དོན་སྙིང་ནང་རོལ་རྣམས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོ°འ རོལ་པར་བསམ། ! ཧཱུཾ་མ༔ ལ་ཞེས ཁོག་པ་རང་བྱུང་གི་ གཞས་ཡས་ཁང་དུ་བལྟས་ལ་ཡན་ལག ་གི་མགོ་བོ་ཿ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ 


ལོ 


 དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ རྫས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཔས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
པཉུ་ཨ་མྲཾ་ མ་ཏ་མ ལ་ཧཱུཾ།  །་་ །བཞི་པ་ཐིག་གདབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡེ་ཐིག་ནི། ལལ ་ དོག་ལྔ་པའི་སྲད་བུ་ ཉིདཨོ་བྲཛ་ཀོ་ ཀྭ་དྷ་ཿ ཨ་མི་ པུ་ཏུས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདདྨ དྷ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས པའི་ཧཱུཾ་ཁ དོག ་ལྔ་ལས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡུམ ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའིདུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན དྲངས། 


] ནུབ། རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་ལྷོ་དང་ཤར། གཡོན་གཉིས་ནུབ་དང་བྱང་དུ་འགོད་དོ། ཆཔ་ཁས་ཁང་། ཀ་པཱཡ་་བདད་ཕི་ལ་དྲ་ད་སྦྱརབས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དེར་བྱུག་ཅིང་། དུར།ཁྲོད་གསང་བ མཆོག་གི་ དཱ 


ཇང 


320 


གནས། །ྲོ་བང་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། བྷཾ་བིཤྭབི་ཤུདྡྷ་ར་བྷྫ་ནྷཱན་ཨེ་མཉྦ་ལ་བྷཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདུག་གནས་སྤྱོད་ལམ་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་ལྟ་བུས་འདི་ལྟར་གདབ་སྟེ། ཐོག་མར་ཤར་ཞུབ་ཚངས་ཐྲིག་གདབ། ། 
ལྷོ་བྱང་མཚམས་བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ། །དེ་སྣེང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། །ཟུར་ཐིག་གཉིས་གདབ་གྲ་བཞིར་བཅད། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཆ་ཆུང་ཚངས་ངོས་དང་པོ་ཉིད། །ཕྱེད་བཏབ་ཕྱི་བསིལ་ 
] གཉིས་པ་བཞིར། །གསུམ་མཐར་ཆཕྲན་གཅིག་བཏབ་བཞི། །དོར་རྗེས་ལྔ་པའི་མཐའ་བསཾལ་དབུས། །བཞག་ལ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བསིལ། །བདུན་པ་བཞིར་དགོས་བརྒྱད་དབུས་དོར། །གསུམ་པའི་ཆ་ཕྲནནང་ཟླུམ་པོར། །གཅིག་ཕྱེད་ཕྱེད་དྲུག་གཅིག་བསྐོར་ “¦ 
] དབུས། །གྲུ་གསུམ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཐོད་ཕྲེང་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་དང་། །མུ་ཁུད་མེ་རི་ནང་ཁྱམས་རྩིག །ྱམས་རྩིག་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་མུན། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྟ་བབས་དང་། །པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར། སྒོ་ངོས་ཐིག་དྲུག་ཕྱི་ ཙ‹ 


ནང་སྒོ། །སྒོ་བྱུད་འགྲམ་ལོགས་མུན་ཀ་བ། །པུ་ཤུའི་ཟུརནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །བཞི་གཉིས་གཅིག་བཞི་པད་དུར་ཁྲོད། །དམ་ཅན་རྡོར་མེ་རིའི་གནས། །མཐོང་བརྒྱུད་གནད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེནས་སྲད་བུ་ལྔ་ཆོག་བཞིན་མཆོདནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
བཛྲ་མུ༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལས་ཐིགྲ་ཀུང་དབེན་པར་བཞག་གོ །ལྔ་པ་ཚོན་དགྱེ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རང་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། བསང་སྦྱང་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་བསྟོད་པའི་བར་ཐིག་གི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། 


¿ 


༄ཅ༅་ །དེ རྣམས་ཞུ་བ་ལས པབྱུང་བའི་ རིན་པོ་ཆེའི་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ་ལ། ས་བོན་ལྔ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚོན་ལ་དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་མཐིངནག །ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ། 


༧༢ རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་མཐྲིང་། མུ་སྐོར་སེར་པོ། མུ་མཆན་དམར་པོ། ཁུད་སྐོར་མེ་རི་ལྔ་ལྡན། ནང་ཁྱམས་དམར་སྨུག ། །རྩིགས་པ་དཀར་དམར་སྔོ་བ། སྒོ་ཁྱམས་ཕྱོགས་ཚོན། རྩིག་པ་ནང་ནས་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། 
ཕ་གུ་སེར་པོ། མུན་པནག་པོ། དྲ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ་སྔོན་པོ། པུ་ཤུ་དཀར་པོ། རྟ་བབས་མཛེས་ཆོན། ཀ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ནག་པོར་སྤོ་རྒྱན་བདུན་གྱིས་སྤྲས་པ། ། ཆོས་འཁོར་དང་རི་དྭགས་སེར་པོ། 


༨༡༡ ༦༤༽༨ 


¦) ཕྱི་ཁྱམས་ལྗང་ཁུ། པད་འདབ་སྣ་ཚོགས། དུར་ཁྲོདནག་པོ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ། དམ་ཅན་གྱི་གནས་ཁྲག་མཚོ། རྡོར་སེར། གཞིནག་པོ། མེ་རི་སྣ་ལྔ་ཚྭཚྭ་འཕྲོ་བ་བྲིའོ། །དུ ག་པ་ཕུར་བུ་དགོད་པནི། སྔར་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་འདུ་བྱས་པའི་ཕུར་ 
བུརྣམས་བྱུག་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱནབསྐྱདཕྱར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལ ཡསུརུ་ས་ར་ཨ་ྷིཏྡ་རུགས་རྨུགས་ཧལ་ཧལ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པའིཕིཏམུགས་མཱརཡཧུཾཕཊ། 


ཤྟེ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་མ་གཱ་ཏ་ལྲ་པ་ཏ་ལྭ་པ་ཏ་ལ་ཤ་ཏྲ་རྭ་ཙཧཱུཾ་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། རཀས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྟ་ཛྭ་ 


ལ་མཆྫ་ལ་མཆྫ་ལ་རཀླ་རཀླ་དྲག ་བགེགས ་ཝཱཤེ ཀུ་རུ་མཱ་ ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། དེནས་སྲིད་པ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡེ ཅི་འ ར་བུའིརང་བཞིནསྟོངཔ་ཉིདདུསྒོམཔ་ཆོས་སྐུ རྣམང་་ཡདོ་། 
ཡབ་ ཐ་ཡུམ་ད་བསྐྱདཔ་ལངས་སྐུ ། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། འཆང་བཟུང་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ། དབལ་ཟུར་གསུམ་སྲས་མཆོག །ལོགས་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། སྲུབཕརརམསཨོཾ་སྭཱ་བྷཱཝས་སྦྱང་ ཕུར་པའི་ ་ར་ 
དྲ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་མཐིངནག་རེ་རེ་ལས་རྡོརྗེ་སྔོནཔོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚནཔ་རེ་རེར་གྱུར། ° རྒཙཾབོ། .ཁློབཅུ།  སྒོ་མ།-. `དམྲ་ཅན་དང་བཅས་བའི་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད། “ཏཾ 
་ྣ གཙོ་ཕུར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་དང་། རཔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྒོམ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུའི་རྣམ་པ་རྒྱནཆ་ལུགས ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་སྨད་ (ཿ 
ཕུར་བུ་འབར་བའི རྣམ་པ་ཅན་ དུ་གསལ བར་གྱུར། སྙེན་ཕུར་རྣམས སྭཱབྷཱ་ས་སྦྱང་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཕུར་གདན་ གྲུ་གསུམ་མཐྲ མཐིང་ནག ་འབར་བའི་དབུས སུ་པད་ཉི ་དགྲ་ 


བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཧྱུཾ་སྤྲོས། ཧཱུ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡཧཱུཾ། ཕུར་བུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། 


སོ །སྙིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས། དེ་ཞུ་བ ལྲས བྱུང་བའི་ཕུ ཕུར་བུར་གྱུར་པའི་ ་རྩེ མོར་དཔལ ་ཆེན་པོ། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ཁྲོ་བཅུ། འཆང་བཟུང་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ། 
།ེ རྒྱ་མདུད་འོག མ འི སྒོ་སྲུང དབམ གསུམ་ ཌོ ཅན་ འིས ཚི བབ པའ འི་ཕྲ་བང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ པེ ཨོཾ་བ ཛྲ ་ཀི་ལི་ ཀི་ལ་ ཡ ཧཱཾ བྱཊ་ཅུང་ཐད་པླཟླས རྗེས། ༣ ་ཅ་སབ་འ"ང་ 
རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ ཡིག ལས བུང་བའི འོད་ ཟེར་རང་བཞིན་རྡོ་རྗ་ུ ར་བུའི་ཞིང་ཁམས་ཐ ཐམས འ་ དུཁྱབ་པཿ ་པར་འཕྲོར། པས ་སྲིད་པའི་ ཐུར་བུ་ ཤགཟུགས ཀྱི་སྐུ་གང་ལ་ཿ མརང་དུས ་གྱི་མོས རི 


ི ར་ཅི ཧཱུཾ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །སྲིད་པ་རྡོ རྡོརྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག །སཱད་པ་རྡ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། །ཨོཾ་ 


བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངབཞི། ཧཱུཾ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཏཾ གྲུབ་བ བླང་བའི་ཕྱིར། ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ 
ཤཱ དགོངས། ༈ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་སེ་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མདུན་གྱི་ 


༤, ༦༤༤ 


མེ ཅས། །ལྷ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨ་བྲཛ་ཀཱལི་ཀཱིལ་ཡྭ་དྷཔ་ཙྲཀ་ས་མ་ཡ་ཏྡྟུ། ཞེས་དབུས་སུ་ 


༨ 


'¢ 


ཤཿ 


ཧི ཕྱོགས་བཅུར་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ ཡབ་ཡུམ་ ཟ་གསོད་བཅས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཀཱ བྲག་ཅ གརྫ་གཛྫ་ཧཱུ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟནཱ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ར་བི་ཛ་ཡཱཧཱུཾ། ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཾ་མ་ཡ་ཏི༔རྟུ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲ་རནིལ་དརྔ་ཧུཾ བཅམ་ 
ཏྱི་ཆྣུ། ཨོ བྲཛ་ཀྲོ་རྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀཧཱུཾཿ  བཅང་ཅཕཊ་སམ་ཡཏྫི་ནུ། ཡང ངུ་ཨཨསཱཿ བནྡྷ་བབྷ་ཧུཾ་ཕཊ་ས་མ་ཡཱ་ཏིདྨནཱ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་ཤཱ ཝ་ཧཱུ། 


ཧཱུ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏྱིདནྷུ། ཨོཾ་བྫརཀྲོ་རྷ་ཨ་པ་དཱཛིཏདཱུཾ། ཏང་ཏ ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ནྣཱ། . ཨོཾ་བྔཀ་ཧཱ་ཨཾ་ལཾ་ཏ་ཀུར་ལཱཧཱུཾཿ ཚིནྡྷ་ཚན་ཧུཾ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏིངྲནྡཱ། 
ཀྐ་དྷ་ ལོ་ཀྱ་བི་ཛྲ་ཡཧཱུཾ ། ཐཱིནྡབྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟནྟུ། ཨོཾབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། སྤོཊ་སྤོཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟནྟ། ཞེས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་གནས་དང་སྟེང་འོག་གི་ 


ལར 
£ 
3 ༨1 
ལླཾ་ 


༄༅༅ ། ནིག འི་སྔགས་ཀྱིས་བཀོད། ཐོད་པ་རྣམས། ཅཱ འ འཆི་མེད་བདུད་ རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ 
¦ རྟེན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས བཞེངས་ལ་འདིར། །དངོས ་གུབ སྩོལ ལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁིའུའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བཀོད། དབང་རྫས་གཞན་རྣམས། ཧཱུཾ གསང་གསུམ ཐུ ཉིད་ 

'བརྡའ། །དཔལ་ཆེནཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ རྟེན ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ལ་འདིར། །དངོས གྲུབ སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསེལ། །ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་ 
1, རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་རྒྱན་རྫས་དགྲམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞིང་གི་བླ་རེ་དང་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ་ཅིང་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་ལྔ་ལྡི། བ་དན། རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱན་ཕྲང་རྒྱུ་མ་དང་དོན་སྙིང་གི་འཕྱང་འཕྲུལ། 


ཕྱི་ཕུར། དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་སོགས་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་གོས། 
གོ་མཆོན་ནོར་དབྱིག་སོགས་སྤྱན་གཟིགས ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་པར་བྱསནས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་རིམ་དུ་བུག་ཅིང་ 
ཤཱ ཟུར་བཞི་མདའ་དར་ཆོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བས་སྦྲེལ་བ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ། ལྷོར་འདོད་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་སོགས། ནུབ་ཏུ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་ 


བཟླས་པབྱ་དུས་སྐུ་ཕྱག ་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཟླི ིྣྣ།།། །། ། ། ༽ྣྨ།ྫ ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། ལྷ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་དང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཕྱག བར རྙན་དམ་ཅན་ཚོགས། རྩི ་དུརཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །གསུངན་གླ་སྒྲགས་ཀཱལ་ཡ། །ཐུགས ནི་སྒྲོལ་མཛད་ 
] སྲོག་དང་བཅས། མཐཿལཐ་ནནུ་ཐཉྩྱེ་ཅིཿཐརྤན། །མགུབ་ཐཆདུ་མ་ཐྭ།ངང་ ྫག་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བརྒྱ་རེ། ཀད ་ ༠, 
4 བསྙེན་གྲོགས་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ། སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་འུར་འདོན་བྱ་ཞིང་། ཐ༈ཅམས་ཁག་ར་ར་ག། ། སྨན་གཏོར་རཀཱའི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་ཕུལནས། ཧཱ རྐས ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ ¦ 
ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུ སུང་བུགས ཡོན་འཕྲིན་ལས བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས ། །ཐུགས་རྗེས་ 


༤༨ ༨ ༢༨ 


བ རྩེ ར་དགོངས ་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེནས ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ རྣམས་ལས་ བྱང་ལྟར་བྱའོ། །བྱད་པར་ཚོགས་ཐ་མའི་ཚེ་གདབ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེདན་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༤འ༽འ༨ 


།སྐབས་ དེ་དག ་ཏུ་བར་ཆདྱ་ཀྱི་མཚན་མ་འཆརན་ ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་ཆོ་གབྱ་སྟེ། དམ སྲེ 'ལིང་ག་བཅས ་ལ་དགུག་ཅིང་གཞུག །སྤུ་གླིའི་སྔགས་ཚིགས་ཤུགས་དྲག་པོར་བརྗོད་ལ་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་བསྐོར། 
དེ ཊ་ཀི་དཀར་ནག་གོང་བཞིན་བཅས ་པ་བབ་བརྒྱད་ཀྱིས བསྐུལ ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། དཀར་པོས་གྲི་ཤར་བྱེད་ཅིང་། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀི ཀི་ལི ་ཀི་ལ་ ཡ་པྲ་མ་རཱ་ ཛ་ཏྲིག་ནན། པུན་རཀྲ་རྦུད་ལིང་། ཏིའུ་ཏྲིའུ་མ་ར་ཡ ན་མ་ཤོ་ཛྔ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཀན སཁཁ། ཀཀ ཀཀ #་ དྣདྣགྣེཾིོི 
ཌཱ བསྐོར་ཏེ། ར་མ་འ ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེག །དརནག་དང་ལྕང་ལོ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡབ་ཅིང་དད་པ་མཆོག ཏསྐྱད་ལ། ཧཱུ། སྲིད་པའི་ཕུར་བུ བུ་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཏཐུངནྟཏྟ་ཛཾ སྲ་གུབ་བླང་ 

བའི་ཕྱིར། གཉིས ཆི དག ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དབང་ཆེན ཅན་རྣམས ཀྱིས པ་དབང་སྐུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས བྱིནཿ ཕོབ་ཅིག །མཐུ་ 
ཟའ ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་སྩོལ་ཅིག །རྟགས ་དང་མཆཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དེ་བ་ག་ཌ་ཨ་རྷིངྱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿ 


༄༅། 


ཞེས་པས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། འཇུག་པའི་ཆོ་གནས་བཟུང་རྗེས་ཡོན་དབུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ་བའི་བར་དབང་བྱང་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པནི། 
རྦས ཐཙས་ཅས་པ་་ རས ༼་ ཧཱུཾ བཅོན། །ལྡན་བདེ་གཤེགས རྒྱལ བ་ཞྲིཁོའི་ཚོགས། ། །ཆོས་སྐུ་རྣམ རཾ ལོངས སྐུའི 
ཱི དབྱིངས་ནས་ཤར། ། སྦྲུལ སྐུ་འབྲ་ གྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཕུར་བུའི་ལྷ། རྡོརྗེ་གཞོནནུ་སྲས་འཁོརམ་ལུ སས་ དགོངས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་འདས་ བྲཏྲགགནཆུལྭ། ཆོས་ རྣམས་ ཧོ 
: མཉམ་ ཨཿ བ་ཧྭུ་ཡང་ །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་སོ་སོར་བཟུང་། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མ་རིག་བག་ཉལ་རྣམ་ རྟོག་རྐྱེན་དབང་ རོ 
གིས། རྒྱལ་བའི ཏུ སྤྱོད་ཟབ མའྲཐཏངམ་ རྟོགས། འི ་དང་ཤེས་རབ་ཡྲ་བལ བླང་དོར་སྤྱོད། །བདེ་གཤེགས ་བཀའ དང་འགལ་སྤྱད་མཐོལ་ཿ ལོ་བཤགས། །ཐུན་མོང་ 
ཁྱད་པར་རྩ་ལག དམ་ཚིག རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་བཞིན་མ་བསྲངས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གནོང་འགྱོད་དྲག པོས མཐོལ་བཤགས་ཚངས་ 


རེ ༄༅། །པར་གསོལ ། ཞེས་ རཔ སྐུ་མཆོག ་གིས ་འཁོན་བཅུག་དང་ཉམས སྦྲིབ ་བཤགས་ལ། ཡོན་ཏན་དངོས རིབ་ དམིགས་པའི་འཛབནི། པི་སྨའ་ དཔལ ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུ་ ཨམ་ 
་ཱི ཡས ་བའི་ཡབ ཀྱི་གསང་གནས ཟླ་བར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ ལྔབ ་གར་ཨོ གྱིས མཆ ཡུམ གྱི་མཁའ པདྨ རྩེབས བརྒྱད་ལ་ཊ ཨེར་ཨྱི་ཀྱིས མཆཿམན་སན ལ སྙོམས ` ` པས་ཡུམ་ 
གྱི་དུང་ཁང་ན རྔ འཐུང་རིགས བྔཿནཱ པ ཐཱ བངུ་ ། སྙོམས ཅཅ པས་ཡབ ལྔའི; བྱང་སེམས་མུ མུ་ ཏིག ལྟབུ། ཡུམ པ་ལྔའི ཅི མ ་མཚལ་ལྟ་བུ ཏིནས ཧུང་། 
3 མཁར་དཀརདམརའདྲས ནས ་དངོས གྲུབ ཀུན གྱི་སྙིང་པོར་འཁྱིལ ་བ་ཡི་ གེ གསུམ དབྱུརཔ བྐདྲས། ་གི རྡོ་རྗེ རྫེའི་བུ ཐི ཡ་ ཉིས མའི སྲོག ་ལ་ཐིམ་པས བདེ་སྟོང་ ན་མེད་ རང་ 


བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམགི་འཛབཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱིལ ་ཡ་སྦར་བྱིྷཱནཔཾཧཱུ་ཕཊ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུསྦར་སིདྡྷཛཾ ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཅིནུས་སུ་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད། 
དེ་བཞིན་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག །སྒོ་སྲུང་རྣམས་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་དང་སྦྱརནས་བཟླ་ལ་སོ་སོར་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད། སྙན་པའི་གདུང་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ ་དང་བཅས་པས། ཧཱུ། སྲིད་པའི་ཕུ་ ཧུན་བྲུ བུབསྒྲུབཔ་དང་ ནང། །རྟབྲྲ་ནཾཆྲ 
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དངོས གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། ། །གཉིས་མེད་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། པཾ ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སུམ་ཡར་ བཅོ ཞེས་བསྐུལ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དུ་ཁྲག་ཆང་ཨ་མྲཾ་ཏ་དང 
ཅ་ཅ རཾ་ཡི་ཁཾ། བདག་གིཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མཆོདརྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་གཏོར་ 
བཀྱུས་ཏེ་དག པར་བྱས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་ ཨོ་དཀུར་པོ་འཕྲོས བདུད་རྩིའི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱིའོད་ཟེར་འབར་བསརྫས རང་ག་མའི་རྟོབ རྟོག་པ་སྦྱངས། ཨཱཿ དམར་པོ་ “ཊཾ 
འཕོས་ །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེར་འབར་བས བག ཆགས ངན་ པའི་ གཉིས་ རྟོག་བསྲེགས། ། ཧཱུཾ་མཐིང་ག ་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས བདུད་རྩིརོ་མཆོག བརྒྱ་དང་ལྡན་ པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ གྱི་བྱུང་སེམས དཀརདསར་རོགཅིག་པ ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ དུང་མཏར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྦར པུ་ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾཧྲཱཿྟཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་ཐོགས་ཏེ། 

ཧཱཾ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་མཆོག །ཛ་གད་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་ཁྲག་ཆང་མཐེབ་སྲིན་ 5 


དད ་ 


༨༡ ༠༤༠ ༤༨༤༨ ༦༽ 


བླབ ༄༅། །གྱིས་འཐོར་ཞིང་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་མཐར། མདཱ་པཉྩ་ཨ་མྨ་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧི། མཧཱ་རྭཀབ་རཾཊཱ བཱཧི། ཧཱུ རྒྱལ་བ དགོངས བརྒྱུན་རིག་འཛིན་རིག་པའེ ་པའི་ 
༧༢༧ ཤཱ བརྒྱུད། །གུང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་ དག་བདུད་རྩི་དམ་ རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ སྙེལ། །མ་ཧཱཔཉྕཨ་མྨ་ 
ཏཁ་རྭཾ་ཏཱ བ་ཧི། མ་དཱ་རཀྟཁ་རཾ་ཁཱཧི། ཧཱུཾ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྣུམ་དག་བདྡུད་རྩེ དམས 
སེ་ར མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱཔཉྕ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཾཁཱཧི། མ་ཧཱརཀྐཱཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧི།  །ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 

དུ། །བདུད་འདུལ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས གྲུབ སྱོལ། །མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་ 
ཇི མ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རྭཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། ལ་པའི་མགོ་བརྙན་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 


༣ ༄༅། །མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། མ་མདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མའི་ཞལ་དུ་མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ།ཁ་རཾཊཱ བཱཧི། མཧཱ་རཀྟཁར་ཁཱཧི ། དབང་ཕྱུག ཉི་ཤུརྩ་ བརྒྱདཞལ་དུ་མ་ཧཱ དོ 
༧༧ པྷལ་ཨ་ལཾ་ཏ་ཁ་རཾ བཱ་ཧི། མ་དཱ་རྭ་ཀཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧི། ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐུགས ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ དུ་མ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ ཀྲི ཧི། མ་ཧཱརྭ་ཀཱཁ ་རཾཁྲ ཁཱ་ཧི། ། ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུམ་ཧཱཔཉྕ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རྭཀཱཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ,རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེཕུར་བུའི་ངོ་བོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཁ ཆི ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པས་མཆོད། དངོས་གྲབ་བསྡུ་བའིའཛབ་ཨོཾབཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཚང ཨོཾ། དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ ཡི་ཚོགས། ། སྐུ་ཡི དངོས གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མི མི་ཟདྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ། ། །དཀྱིལ 6 ་དང་ 


༨ མཉམ་པར་ཤོག །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཨཱཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ ཡི་ཚོགས། །གསུང་གི་ ་དངོས གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མི་ ཟདྱ་རྒྱནྭ་ཧྱི་འཁོར་ལོའི་གསུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


330 


ྣ ཤི 


དང་མཉམ་པར་ཤོག ་ཀ་སིདྡི་ཨཱཿ ཧཱ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ ཡི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ བདག་ལ་སྩོལ། རྦ ཟདྱ་རྒྱན གྱིའཁོར་ལོའི་ཐུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་དང་མཉམ་པར་ཤོག ངཱ བྟཱ་སདྡྷཾཧཱུ དེནས། ཨོཾ་བྗྫཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཤས་ཛཛོད་བསྦ་ལ་དང་དདོས་གྲུབ་འོད་དུ་ཞུནས། བདག་གི་ 


ཐུགས་ སྲོག་ལ་བསྡུ་ཞིང་དབྱེར་མེ རི་པ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། མཚམས་དགྲོལ་བ། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་ 
པཔ དགའ་སྟོན་དང་ཤིས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། པས །བསྔུས་པར་ཟོར་གཏོར་རྣམས་ཕྱིར་བཏེགས། ལས་བྱང་གི་ཐོར་ལས་ཀྱིས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ནས་ཚེར་མ་ཅན་ 


༨ ༧༨༧༠ ད་རི ༨་༦༽༠༽ ༨ 


] གྱི་ཧོམ གྲུ་གསུམ པར་མ་ ཉདརྡརྔ སན་པའ ལྷ་ཚོགས་སུ་ གསལ ་བའི་ཞལ ་དུ་སྲེག ་ལིང་ཞུན མར་དང་བཅས་པ་ སྤུ་གྲིའི འི་སྔགས ་མཐར་སྲིག སྫགས་བཏགས་པས་ ་བསྲེག །མནན་རྫས་ རྣམས་ སྒའ་ཕྱར་དང་གྲུ་གསུམ བྲུས ་པར་མནན་ལ རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་ པས་ 


>> >>» རཔ ༨༡༡ ༩༽ ༨༧ ༨ ༽ ༤༨ ༨ 


བཀབ། དམིགས་བྱ་གཤིན་རྗེའི་ ་བཅོན་ཁང་དུ་ཚུད་ པའི་ སྟེང་དུ་རི་ རབ་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ལ་མནན་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་བྲོ་རྡུང་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ ་ཡང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས ་གང་གིས ་སེམས་ཅན་གང་འདུལ ་བ་དེ་དང་དེའི་མོས་བློ་ 


༄༅། །དང་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བཏང་བཞི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་ལ། དམ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འཕྲལ་གཏོར་རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
༧༧༡ བཅས་པས་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་ཐ་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་མ་བསྐྱང་སྟེཛ་གད་ཕུད་སྐྱེམས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བནི། རྒྱས་པ་དང་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། གཏང་རག་གི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱིནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཤར་གྱི་སྒོར་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པས་འདུགནས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དཱ ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབ་པ་དང་། གན་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་པ་དང་། མཆོད་སྔགས་ཏིར་འཛིན་མ་དག་ཅིར་ཉམས་པ་དང་། 
དགེབ་བཅུ་དང་དུམ་ལོངས་ཤིང་མི་དགེབ་བཅུ་རྩ་བནས་མ་ཆོད་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་གཞུངམ་བསྲངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགསན་བཟོད་པ་ དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཚངས་པ་དམ་པ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 


གསོལ་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་བཛྲ་མུ༔ས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས། རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་བསྙིམ་སྟེ། ཧཱཱཧཾཱཾ་ཞེས 


ཱེ སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་མཚམས་འགྲོལ་བནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་བཞིན་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སྒོ ཡྱ་ཕྱིནང་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལནས་ 


| ° = ༨ ༦༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ རའ 
ངྒ བསྟོད་པ་བྱ་བ་རྣམས་སྲར་བཞིན་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣམས་ལ་བསྙིམས་སྟེ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོརནསནང་དུ་ཞུགས་ལ། ུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱགརྱདང་ལྡནཔས་སཱུ་ནི་བརྗོད་ཅངཕུརབུ་རྣམས་དངཔོར་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོགཕྱོགསསུ་ཕྱང ,§ཿ 
སཱི ཨོཾ་རུརུ་སྤུརུ་ཛཱལ་ཏིདྣ་སིདྡྷི་ལོཙནི་སརྦ་ཨརྫསྭ་རྷནི་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྱྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་རྩེ་བཀྲ་ཞིང་ཁུང་བུར་ཡང་འཐོར། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་ལ་ཁུང་བུ་དགང་ངོ་། །ལྔ་པ་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་ཞིང་ 


གཤེགས་པཞནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེབ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཨཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་བཞིན་པས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་ལམནས་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱི་ཞིང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་རྗེས་མི་མངོན་པར་འཕྱག་ལ། 


༄༅། །དོན་དུ་གཉེར་བར་ཅུང་ཟད་བྱིནནས་གཞན་རྣམས་བུམ་པར་བླུགས་པ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུདངརོལ་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བཀུར་སྙེསཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་དུ་ 
¦ ཁྱེརནས། དེར་དྲིའི་མཆལ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཞག །མཐར་ཉེར་སྤྱོད་དཀར་སྐྱེམས་ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཀོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
་, འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་པའི་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
\ འཁོར་དང་བཅས་པར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨབྩམ་ཧཱནཱ་ག་པུདྫེ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ཏིངྣ་སྭཱ་ཧས་མཆོད་ཅིང་། འཐོབག་གི་གཏོརམ་ཕུལཞེས་རྡུལ་ཚོན་གཏད་དེཆུར་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བསྒེ་ཆེན་པོས་སའོག་གི་གཞིར་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམ་ལ། གང་དུ་རྡུལ་ཚོན་བླུགས་པའི་བུམ་པ་དེ་ཆུས་བཀངནས་སྔར་བཞིན་ཁྱེར་ཏེ། ཞི་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དགའ་སྟོན་དང་ཤིས་པར་བྱ་བནི། སླར་ཡང་བཟའ་བཅའ་དང་མྱང་བ་ལྡག་པ་ 


> = 7༩ ༨༩༡༡ ༠༨ ༨༨༡༠ ༨ ༨༩༠ ༤༨ ༡༨ | ༢༨ ༨ 


ཤེ དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་འདུས་པ་དང་དགའ་སྙོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །འདིར་མ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་ 


རགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བཤད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་རྣམས་དང་། ེདག་ིོདོགསལབརྩ་བདཔའི་བཤདཔ་དངྱ་བདཔརྨྲབཔ་ཆནཔོའ་མྱ་གིིམྷནམཔར་དག་པལ་ངས་པབསྱདཔའི་གཞང 
གཞན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུ་ ཅཐ ་ང་ཅ་་ཡགསཡ་འུག་ ཅཅ ཁ་་ཆ་ཚན་ ༦ དདང་མིའགལ་ཞིང་སྒྲབཆནསྦྱིལ 
ཱེ ཕན་པ་རྣམས་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུནནས་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཕུ་ རྭ་བུའི་ལམ་ལྷ་སྙིང་པོར་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ། རང་གཞན་མང་པོལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བར་མཐོངནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་ ། 


། འཛིན་པ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས ་བསམ་གཏཉ ་གི་རི་བོའི་སྤོ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་བག་ཡོད་ཀྱི་ལོ་ཆུ་ཤེལ་རྱི་དབང་པོ་སྨིན་ དྲུག ་གི་ དགའ མ། 2 2 ་རབ གྱིཕྱོགས་ ) ་པར་སྦྱར་བའི་ ཡི ཐཾ ཟླ ` ྤྲོདསྲ ་བ ཐབ ་དབང་ཆོས ནེ རོ 


༽ ༨ ༢ 


ལོ། འདིས ཀྱང་བླན་མེད་པའི་བསྟནཔ་ཉིན་མོ་ལས་ ཉིན་མོར་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ། 


2 བའ ཨོཾ་ྲ་ཀྲོ་ནཱཨ་ཁྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདནམ་མཁའི ་ངང༔ ཧྷུཾལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ 
དྲ ས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི མའི་རོལ་ཐར་ཐུཿསཿ ཅ་བ རཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུཌེས་ཤབྟ་པཱ་ཛཾས་མ་ མ་ཡཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་ 
གཞལ་ ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ པཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཡི་ཤུར་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུཿ ཡལ་ 
ཆོ འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའྲེ་ཟས་ཤབྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཏརཱ་ཡ་ཧྟཏཱ་སཾ་པ་རི་ཐཱརཾ་ཨ་དབ་པ་ཏཁ་ཧྲོང་ཧིབཱ་ཧི་ཉེཡཡཊསུཿ་ཚིས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། དམ་རྫས མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ། དད ་ ་པའི་གཏང་རག ནང། །ཕྱིན་ཆད་གཉེར་དུ་བཅོལ་ཕྱིར་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས གྲུབ་པར་མཛོད། །བཛྫ་ 
རུ།༔ྩས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྷོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨམྲི་ཏས་བསངས། ཨོ་སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང༔ ཧྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 


རར 


|པེའི་ཚོགས༔ དྷ ས ོ་སོའི་ལྷ་མོའི རོལ པཅ་ཅཅམཿ རཾ རབའཕྱམསཿ ཡེ ར།ཞཏ མང་དུ ཨོཾ་བྲཛ པུངྲེ་ཞསཤབྟ་པཱུ ་པ་ཛྭ་ས་མ་ ཨཱཾ གཏོར་གཞོང་རྣའི་ ་ ཡས་སུ 

གཏོརམ 'འདོད་ ཡོན ཕུང་པོར་སྤྱང ཏྲི སཿ ཇོ 3 ་གིས་བརླབ། རང་གི ཐུགས ཀའི་ཧུ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་རི་རབ ཀྱིལི་ཕྱོགས ཅི རྒྱལ ་པ པོ་ཆེན་པོ་ འཕགས སྐྱེས ་པ པ་འཁོར་དང་ 
ཱི ཅཿཨམ་སྟ་ཅ་ ངཿ ཛཾཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྗེ་ནས་ཤབྡ་པྲ་ པ་ཏིྭཱ་ཧཱ། ། ཨབི་རྷཧཱཀཱཡ་སྭཱཧཱསཔརཾ་ཚཱ་ར ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྭའཱ བ་ཧི།ཁྲཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ། དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ ཧོ 
ཊེ རྒྱ་ཆེན་པོ ་ སས ` ་པའི གཏང་ནཱཿ། ནང་ །ིན་ཚ ཆད་གཉེར་དུ་བཅོལ ཕྱིར་འབུལ ། །ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས ཐུ ་པར་མཛོད། །བ ཛྲ་མུ ་ཆུ།༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ནུབ་ལ། ཀཿ 
ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲ་ དྷ ་ཊ་རྨཾ་ ཉས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི རཿ བྷུ་ལས་ར རིན་ཆེན་ སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོ་ལར 0 §༔ རོ་མོའི་ ལྷ་མོའི་ 
རོལ ་པར་བཅས༔ རབ་འརྱམསནམ མཁའ་གང་བར་གྱུར་༔ ཨོཾ་བཛྲ པྲེ ནསཤབྟགྲུ་ པྲ ་ཇ་ས་ མ་ཡ་ ཧཱ གཏོར་གཞོང་རྣཌའི་གཞལ་ ཡས་སུ གཏོར་མ ་འདོད་ ཡོན་ཕུང་པོར་ 


༄༅༅ ༄༅། ། ངས ནཾ ཨོཾ་ཨཱཿ སྦུག བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ བསྐགཚུབས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་རི་རབ་ ཤྱཀིནུབ ཕྱོགས ཐུར་ རྒྱལ། པོ་ཆེ ཆེན་པོསྤྱན་མི་ བ ཟང་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ 


ཟལ ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ ངང༔ ྩ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོསིའཁྟ་མོའཾ ་རོལ་པར་ 
བཅས༔ རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྗ་པྲུའེ་ནས་ཤབ་ད་ ་ས་མ་ ཆཡ གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦྱངས༔ 
ལེ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ག ཧཱུཾ གིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགསནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


འའ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེཊ་ཤྲ་པྲཏཱིྣ་སྭཱཧཱ ། ཨོ་བི་རུ་པཱཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱས་པ་རི་ལཱར་ཨཾ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁཏཱ བཱ་ཧི།ཁྲཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ། དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ། །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་གཏང་རག ཏཾ ཕྱིན་ཆད་གཉེར་དུ་བཅོལ་ཕྱིར་འབུལེ། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས གྲུབ་ པར་མཛོད། །བཛྲ་མུ༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱང་ལ། ཨོཛྲ་ཀྲོ = ་ཨ་ 


ཟལ 


ཨོཾ་བཛྲ་པྲའནས་ཤྲ་བཏཱིཾཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱཧཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾཾ་དེབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧཱི་ཧི་ཞེས་ལནགསུམ། དམ་རྫས་མཆོད་གཏོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །སྔར་མཛད་ལེགས་པའི་ 
གུ ཇཆགཏང་ །ཕྱིན་ཆད་གཉེར་དུ་བཅོལ་ཕྱིར་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད།, །བཛྲ་མུ༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒོ་བྱང་གཉིས་ལ།  ཨོཾབྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མླི་ཏུས་བསངས། 
དཱ ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངངཿ ཧྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སའྟི་ཊཱ་མོའིརིལ་ཐན་ཐཊས༔ རབ་ 'ཧཱཾ 
ཅུམ ཆབའགོན་བུང་ ཨོཾ་བྲཛ་པྲུའ། པེ། ། གནྡྷ ནི་མི་དྱ། ཤབྣ་པྱུ་ཛཾས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། གཏོར་གཞོང་རྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏརམ་འདོད་ ཧཾ 
ཡཅུང་པར་དུངས། ཡཿ 2 སྐུ་རྟེན་ཨཾ་བ ཀྲོ་རྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀཱཾ ལཱི་ཧན་ཧན་ཧ ཕཊ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཤདྡྷཾཏ་ཧཾ། ། རྙང་བའིརཁལས་པདེདྲེགས་ 

པའི སཱེང་དུ་ཡ ་ལས་གཤིན་ ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཐོད་དབྱུག ་དང་ཞགས ་པ་ཐོགས་པ། ། ཧཱཾལས ་བདུད་ འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག རལ་གྲི་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་སྲིན་པོ་ཁྲོས ་པའི་ཉམས་ 


སྙིང་གརཧཱུ : འ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


མགྲཾན་པར་ཨཱཿ 
ར ཅི་འ ནི་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱཾ་མཆོདཅིང 
ཐ་མདནཾན་།བང་ གོག 


།ཅན་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས བརྒྱུན་ཏེ་མེའི་ཕུང་པོའི་དབུསན་གནས་པའོ། 
ཉི སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ང། ། 


༄༅། 

ཨཱ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་ 
ཨོཾབྲ་ཀྲོ་ཉ་ཡམཱརྟཀཧཱུཾཔ་ཙཔཅཧཱཾཕཊ་ས་པརི་ལཱ་ར མཾ་དེབ་ལི་ཏཁ་ཁཁ་ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ 
\ བྲཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ། དམ རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ། བ་ེ་ 


¿2 
& 
པར་མཛོད། །བཛྲ་མུ༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ། 


ཐར 


༡ ༄༅། སྲུང་དམིགསནི། བརྡུག ཡིངས ྲ། £ པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱང་ ངུག་པ་ཏྟེབརྡརྡརྗེས་མཚན་ཅིང་མེ་འཐར་བར་ 
༧ཌཱ བསམ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ རད ཞེས་བརྗོད་པས། གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 

པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སླར་འདུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅ་ཁྲལ པ་ཡ་སརརྦ་བིྦྷན་བཧཱུཾ་ཕཊ་མ་མ་ཀཱ་ལཱ་ཙི་རཀྐ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ། བཟློག་དམིགསནི། 
རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་ལྷག་པར་གསལ་བས། ོཾབྲཛ་ཀལ་ཀིལ་ཡསྦ་ྱནབ་དག་བགེགས་གནོད་བྱེདམཱརཡ་ཱུཕཊ། ཅས ཅེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་བ་ཐག ་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེལས ོ་ ལྟ་བུའིཁྲ་བོའི་ ལ་པ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་བ་སྤྲོས སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། 
ཧྭ དངོས སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གསལ ་བས ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐངས། 
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སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅུད་ལ་ཕབ་ནས སྒྲོལ་བ: ་བའི་ལས་ལ་བཙུད། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡར་དམ་སོར་སྱལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་བྱས། བླན་མེད་པའི་ 
བཿ ་སུ་བསྒྲལ། གཟས ་པོའི་གནས་སུ་ འཕྲོས ་པས གང་ལྭ་བུབ་དེ་དག ཞུག ནས ངོག ་ལ བསྙམས ་པས་ ཅང ་སུ སུགྱུརྔནས ་འཁུ་མི ནུས་པར་འབྲུབ ཅུང་དུ་གསལ། 
¿ འོད་ ཊཾ ཉཱ་ུསཧ་བཏྟཐྟ དང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར།  འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས བསྒྲལ་བྱའི་ཞིང་རྣམས་ལ་ ཿ 
4 , བཏབ་པས་སྤྱི་གཙུགནས་རྐང་མཐིལ དཛུན་ཡུསཁསྒྲཝ། ལྕི་སྟེངནས་ལྐོག་མར་ཕྱུང་ངག་བསྒྲལ། སྙིང་གར་ཐོག་ལྟ་བུར་ལྕུང་བས་སྲོག་རྩ་ཐལ་བར་བྱས། སེམས་ཀྱི་བག་ ཀུ 
ཆགས རེ ལ་ | མདོརན་ཕུ་ ར་བུའི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལྷུང་བས ་དགྲ གྲ་བགེགས ཤི་སྒོ་གསུམ་ལོངས (སྤྱོད་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བརླག །པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི ཛྲ་ཀྲིལ ཀལ་ཡ་ 
སྦརྦ་བིྦྷན་པཾ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། ཁྲོ་བཅུ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཧཱུཾཀ་རཧཱུཾ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་གརྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾབྲཛ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ༔ 


གི 


ཚི །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཧནཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྱཛ་ཀྲ་ཏླནཱ་ལ་དྷཧཾཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱིད་དཧ་ད་ཧཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཱནྟ་ཀཧཱུཾ༔ ྦ 
དགག་བགེགས་གནོད་བྱེད་པ་ཙ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ་༔  ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙལ་ཧཱུཾ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྟནྡྲ་བྷཱ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏཧ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཝཧཱུཾ༔ དགྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
ཤཱ ཧུལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨསོ་བྗཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པཱ་རཅཾ་ཏྭཧཾཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཏི༔ཏིང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོཏ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱཧཱུ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚིནྡྷ་ཚིནྡདཱཾ་ཕཊ༔ 
€ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡདཱུཾ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐྷིནྷ་བན་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཤང དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྔོཊ་སྔོཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཿ 
ཨོཾ་ྔྲ་ཀཱིལི་ཀྲིལ་ཡ་དགྲ་བགགས་གཏོད་བྱེད་སྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅཾས་དང་། སྲུང་མནི། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྭི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་མོདཱ་གྷ གཱ་ཏ་ཡ་མ་མ་ཤཱི་བྷཾ་ཀརྨ་ཀར་ཡེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ 
ཤཱ ཕཊ ཅེས་དང་། དྲག་སྔགས་འདུས་པནི། མ་རག་མོ་ཡག་མེ༔ ཀ་ལ་རཱུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡེ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་ཡེ་ཡེ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙཏདྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང༔ 
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པབ == 


ཌོ 


༠.༨༨༨ འི དཀ ༠ བོ སྱ ཐུ ༤ ་ རེ་རེ =" ༤ རའི ་ོརག་༩ས 
_ ཙེག་ཙེག༔ ཞུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱགས་མྱགས༔ སོད་སོད༔ ཌཱཀིམ་མ་ཀརྨ༔ ཤཱིབྷྷཾ་ཀར་ཡེ༔ 
སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པནི། ཧཱུ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཆཾགས་གཤེགས། །ཕྱིནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་ 

༨༦ འ༽ ོ ། ༠ 

(༼ 


]སླིངཁུག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུཾརི་ལི་ལི༔ 
པ་མཱནྟན་ཡེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡདཱུཾ་ཕཊ༔ 


འར 


མཱ་ར་སེན༔ 
¡ འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །མ་ཧཱ་ཨ་མི་ཏ་བ་ལི་ཏ་རཀཱཁཱཧི། ། 


རླ། །། 


༄༅། 


¬ ༨༡ ༨2 ༽ 


༨ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། 


། 


།ཏཔལརྡོརྗེ་ཕུར་དུའི་དམ་རྔ་ཆེནྟ་གཏོང་བཱོགགི་ཡས་རིམ་ཐཏུད་འཇྲོམས་ཆྣམ་རོམ ྣ ྣ 
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འི): 


༽ 


༄༅། །མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུམཱ ཆུ ` དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར རྭ་བུའི་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག་གིལས་རིམ་བདུད་འཇོམས་རྣུམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱུག་འཚལ ལོ། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས དྲག་པོའི་སྐུ། །འཇིགས་གཟུགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་ལུས་ 
བདུད་སྡེའི་ འི་དཔུང་ཆོགས་སྲེ སྲེག་མཛད་པའི། ཁྲག ཤཐུནདྒཔཱཞྲྲ བོ་དེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། བཿ །དཔལ་ཆེན་ཕུར་ རྭ་བུའི་ལས རིམ་རྡོ་ རྡོརྗེའི་ཐོག རྣོ་མུར་ 
གས་དྲག སྤུ་གྲི་འབར་བའི་སོས། །ཕས་རྒོལ་བཅད་སྲིག་ཐལ ་བར་འཐག་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས རྡོ་རྗེའི དབྱངས་སུ་ལེན་ལ་སྤྲོ། 


= ༠༠༩༤ 


།འདྲིར་དང་དྲ་ཐོབ 


༄༅། །ཅིར་མ་ཚིག་ལ་གནས་བབརྙེན་གྒྲུབ་མཐར་བྱིན་ཝའི་སྔགས་ཕས་སྲུང་གློག་གི་ལསལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་དབདདུ་བྱསནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལསདང་འབྲེམ་བའི་གཏོར་བློག་གི 
ལས་རིམ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཡོ་བྱད་བཅའ་ཚུལ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡྱོ་བད་བཅའ་ཚུལ་ནི། དྲག་པོའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ་སྒྲུབ་པའི་ཁང་ 
པ་ལ་སོགས་པར་དུས་ཁྱད་པར་ཅནནམ་གློ་བུར་གྱི་ཚེ་ཡང་རུང་སྟེ། གནས་དེར་དཔལ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་སྐུའི་རྟེན་དགྲམ། ཡོལ་བ་དང་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ལྔ་ལི་གོ་མཚོན་སོགས་སྤྱན་ 


གྱི་གཟིགས་མོ་ངོ་མཚར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་པས་མཛེས་པར་བསྟར། སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་ལབླ་མ་ཡི་དམནས་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ལས་དཀྱིལ་གྱི་གཞི་དེར་ 
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དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་རྗེས་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་སྐོར་ཐིག་དང་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐྲིག་འཕྲད་མཚམསནས་བཟུང་སྙེརུབ་བྱང་གི་ཟུར་ཐྲིག་དང་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་བར་གྱི་ཟླུམ་ཐིག་ཆ་གསུམ་དུ་བསྒོས་པའི་ཆ་ 
གཉིས་བྱང་དང་ཆ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་བོར་བའི་འཕྲད་མཚམསནས་ཆོས་འབྱུང་གི་གཡོན་གྱི་ལོགས་ཐིག་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དང་ནུབ་ཀྱི་བར་ལ་གཡས་དང་དེ་གཉིས་རྩེ་སྦྲེལ་བས་རྒྱབ་ཀྱི་ལོགས་ཐྲིག་འབྱུང་ངོ་། ཟུར་གསུམ་དུ་སོར་གཉིས་རེ་བསྣན་པའི་རྩེ་རྣམས་སྦྲེལ་ 
རཱ ཏེ་མུ་རན་དང་། དེའི་ཕྱིར་མེའི་རབ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འོས་པ། ཆོས་འབྱུང་གིནང་གི་གྲ་གསུམནས་ཟླུམ་ཐིག་བཞི་བཞི་བསྐོར་བ་ལ། མུ་ཁུད། རྩིབས་བརྒྱད། ཐོད་པ། ལྟེ་བ་དང་། དབུས་སུཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་མདུན་བསྟན་མུ་རན་དང་བཅས་ རོ 
པའི་ཐིག་བཏབ། རྒྱས་པ་ལ་དགའན་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རིས་ཀྱང་བསྐོར། རྡུལ་ཆོན་དགྱེ་བ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གིནངནག་པོ། མུ་རན་སྔོན་པོ། ཟླ་གམ་ཁྲག་མཆོ། མུ་ཁུད་ཐོད་སྐམ། རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ། རྩིབས་མཆན་ཁྲག་མཚོ། £ 
མུ་ཁྱུད་ཕྱིམ་དམར་སེར། ཆོས་འབྱུང་དང་མུ་རན་སྔར་བཞིན། མེ་རི་དམར་སེར་འབར་བ། རྡོར་སོགས་ཡོདན་སྤྱི་མཐུན། ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་ཉི་གདནལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗེ་རྭ་གདེངས་པ། ལྷ་གནས་གཞན་དུ་ས་བོནནམ་མེ་ཏོགནག་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མནྫིའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུནག་གི་རྗེན་ཕྱེ་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་དམར་གཏོར་ཐོག་གཟུགས་འཁོར་བཅུས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོར་སྐུ་རྟེན་དང་བ་དནནག་པོ་མེ་ལོང་བཙུག་པ། ཁྲག་ཀོང་མཚེ་ཡུངས། རྩངས་དམར། ཁྲམ་བྱང་། 


༨༡༡ ©༤༽ ༣ ༩༩ = > པམ 


༄༅། རླུརྨོན་གྱིལྔ་ལྡི་སོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་ལྡན་བཞག །འབྱོརན་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་མ་རྣམས་རང་རྩིབས་སོ་སོར་དང་ཕྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ནི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཐོད་རའི་ཁར་བཀོད། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མའི་ཟུར་མདུན་མར་ཤྭན་མ་བཞི། 
( གཡས་བུར་དུ་བདག་ཉིད་མ་བཞི། གཡོན་ཟུར་དུ་ས་བདག་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་བཤོས་བུ་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཏབ་པ་མདའ་དར་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། མཐར་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པས་གཡས་བསྐོར་དང་། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དེའི་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དངོས་སམ་བྲིས་པའི་བྲུབ་ཁུང་མཐའ་མ་རྩངས་ཕུར་གྱིས་བསྐོར་བའིནང་དུ། དུརྔ་ཁྲོད་ཀྱི་འཇག་མ། གྲོག་མཁར་གྱི་ས། དགྲའི་ཁང་ས་དང་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ལིང་ག་དབང་པོ་དོད་པ་ཞིག་བྱས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་རོ་རས་ལ་དགྲ་ ངེ 


སྲོག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་བསླན། ཡན་ལག་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྣེ་མོ་ཐུན་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དང་། དེའི་ཉེ་ལོགས་སུུ་བ་རོག་དང་འུག་པའི་དངྱ་རུ། གུ་གལ། ཡུངས་ཀར། ཤི་སྐྲའི་བྱད་ཐག །ྱོས་བྱེད་ཀྱི་རཀྟ། ཁེ 
གཙོ་ཕུར། ཁྲོ་བཅུ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་ཕུར་བུ། རལ་གྲི། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར་དང་བཅས་པ་བཤམ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་མེ་མཚམས་སུ་ཟོར་གདན་གཡང་གཞིར་རོ་སོལ་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་དཔངས་སོར་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ 


རེ ༨ ༨ འ^འ༨༤༨ 


ཟཾ བཅས་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མཉྫིའི་ཁར་སྲས་མཆོག་གི་གཏོར་ཟོར་རཀྟས་བྱུགས་ཤིང་ཡུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ་བཙུག་པ། ལྷོནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབས་ལ་སྐྱེར་མདའ་དུག་ཤིང་གི་མདེའུ་ཕུར་གཟུགས་ཚོན་དོ་པ་ཅན་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་འུག་པ། 


༢༨༨༤. ༦༨ 


ཁྲ། སྲིན་བྱ། བྱ་རོག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོས་བསྒྲོན་པ་དུག་ཁྲག་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་སོ་སོར་བྱགས་པ་བཞག་ལ་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞིར་བསྐྱེད། 


ཨཕ་ཡ་ 


ན་འ ༼ྱེ 


འགྲོའི་ལས་བདུན་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྙེན་ཕུར་བྱིན་རླབས་ནི། བྱུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་སྔོན་དུའགྲོབས་སམ། བསྡུས་པན་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲ 


ཤར་ལྷོར་རབས་ཆདནག་པོའི་ཐོད་པའམ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭ་གཡས་པར་མི་ཁྱི་རྟའི་ཁྲག་དང་དམེ་ཁྲག་ 


སོགས་སྦྱར་བའིཁ་རོ་རས་ཀྱིས་བཀབ་པ། ལོ་ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྷོ་ཟློག་རྦད་བྲིས་པའི་རྡོ་ཐུན་སྒུལ་ཐོག་དང་བཅས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་ན་སྡོང་པོ་རྐང་གཅིག་བཏོན་ཤུལ་གྱིས་ལ་རྔ་མོང་ཁྱི་ཕག་སྤྱང་ཀིའི་བྲུན་དང་ 
དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ཀོང་བུར་ཡུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ་བཅུག་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཐོད་ནག་གླིང་དྲུག་པའམ་ཀོང་བུར་བོང་ང་སྤྱང་ཚེ་རེ་ལྕགས་སྦྱང་དུག་ཐར་ནུ་དྷ་དུ་ར་སོགས་དུག་སྣ་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་དུག་ཐུན་རྣམས་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམ། ༩ 


ས་ 


གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད། གཡབ་དར། རྡོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། ཐོད་པ་རོལ་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ 


རེ དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫོང་བཅའ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ། སྲུང་གཏོར་བསྔོ་བ། ཚོགས་མཆོད་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོནི། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགསནས་བཟུང་སྔོན་ 


་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཕུར་གདན་གྲུ་ 
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།གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དབུས་སུ སུ་པད་ཉི དགག བགེགས ཀྱི་གདན་ལ་ རང་གི ཐུགས་ཀནས རབ ཧཱུ ་ར་ ཡེ ཕཊ། སཾ་ཧ ་ར་ རཌྭཱ ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ལི་ 
ཤཱ ཀི་ལ་ ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཕུ ཕུར་བུ་དཔལ་ ཆེན་རྡོ༔ རྡོརྗེ་གཞོནནུ་ཡུམ ་ ་པའི་ འཾསྐུར་གྱུར། སྙིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླས། དེ་ཞུ་བ ལང བྱུང་བའ་ཕུ་ པུར་བུར་གྱུར་པའི རྩེ་མོར་དཔལཿ ཆེན་ པོ། རྒྱ་མདུད་གོ ཟ 
མ་ཁྲོ་ཿ ་བཅུད། འཆང་བཟུང་ཟ ་གསོད་ ཉི་ཤུ། རྒྱ་མདུད་འོག་མ སྤོ སྲུང་། དབལ་གསུམ་དམ་ཅན་ སྲུང་མ་ དང་བཅས ་པའི་ཕོ་༔ [བྲང་དུ་གྱུར་པར་བསམ° ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀི ་ཀཱི་ཡ ཧཱུ་ཕཊ 
ལན་བདུན་བཟླ། འདིར་བསྙེན་ཕུར་དང་སྲས ་མཆོག་བྲ་ དད་དུ་བྱེད་པའི་ དབང་དུ་བྱས ཀྱི། དངོས ་གཞི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་བདག ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་དམིགས་པ་ ཡིན་ལ། དྭེལ་རན་བསྙེན་ཕུར་ཐུགས་ རྗེའི་རྗེས ་འཛིན་གྱི་སྐབས ་མིན་པ་བསྒྲལ ་ལས་ལ་མི་ 
འཇུག་གོ །དངོས ་གཞི་ལ། ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ། ལསའྲབྲས་ བུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ དུ་བསྐྱེད་ཚིག་ དཀྱུས་ བཞིན་ལ་ དམིགས ་པའི་ ཁྱད་པར་ནི་ དཔེརན་བཞིན་གཅིག ལ ་མི་ ལོང་གཉིས་ སུ་གཟུགས བྙན་སོ་སོ༢ སར་འཆར་བ་ ་བཞིན་བདག ་མདུན་ཅིག་ཅར་དུ་གས ལ་ 


བཏབ་རྗེས་དགོངས་གསོལནས་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལས། བཟླས་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཁྱད་པར་སྲུང་ཟློག་གི་བཟླས་པ་དམེིགས་ཕྱེད་པ་སོ་སོར་བྱན་མན་ངག་བཞིན་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་དམིགས་ 


དྷ 


2" 
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པྲ་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་ལྷག ་པར་གསལ་བས།  ཨོཾབཛྲ་ཀལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པི་བྷཱན་བཾ་དགྲ་ཿ ་བགེགས གནོད་བྱེད་མཱར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ླླ ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ། སྲུངམ་ དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག བཅུང་མཐཐན༔ ས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བཙུད། ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡར་དམ་སོར་སུལ། སེལུ་ཅནཐཾསསཾ་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་བྱས། བླན་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྒྲལ། གཟས པོའི་གནས་སུའཕྲོས པར། གང་ལྱ་བ་བ་དེ་དག བཀུགནས་ལིང་ག་ལ་བསྟཾམ་ པས 'དངོས་སུ་གྱུརནས འཁུ་མི་ནུས ་པརའབྲུབ་ 
ཁུང་དུ་གསལ། འོད་ཟེར་སླར་འདུསནས་བདག ་དང་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་ 


ཅོང་ཁབགས་།ཟས ་བོན་ལས 'སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་བཐག་གཟེངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས སྲས་མཆོག་ལྟ་བའི་ཁྲོབོའི་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ 
སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང། ། རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་སྒྲོ° སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གསལ་བ: ་བས་དཀྱིལ འ༡ཿཿན་མསཾགས་ཿ བདེ་བར་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ° 
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༽ ཟོ ཆི །བྱའི་ཞིང་རྣམས ལ་བཏབ་པས སྤྱི་གཙུག ཉོསྐརང་མཐཾལ་ དཇུང་ཞུས བསྒྲལ། ལྕེ ་སྟེངནས ལྐོག ་ བསྒྲལ། ། སྙིང་གར་ཐོག་ ལྟ  རསྨིས་ 
ཤོ སྲོག རྩ་ཐལ་བར་བྱས ། སེམས ཀྱི་བག ཆགས བསྒྲལ། _མདོརན་ཕུར་བུའི་ཆར་རྒྱན་མ ཆུ་དར དྲག ་བགེགས ཀྱི་སྒ གསུམ ལངས སྤྱོད་དང་བཅས བ་ཐམས ཅད་ཕྱེ་མར་ 
བརླག་པར་བསམ་ལ་དྲག་ ཏུ་བླཟླའོ། །སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག ་གཞུག་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སྔར་བཞིན་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲེ ཡེར དྷཧྱཱཾཀ རཧཱུཾ། དྲག བགེགས གནོད་བྱེད་གརྫ དར ་ཅེས་སོ་སོའི་རྩ་སྟགས་མཐར་ 
3 མའ སྲས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་བྗརཀཱིལི་ཀཱིལ། ཡ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་དང་། ཡ་ཡོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ ཀ་ཀྲང་ ཡམོ་ཧཱགྷཱ ་ ཡམ་མ་ཤཱི་བྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ 
` ར་ཡེ ་དགྲ ་བགེགས ་གནོད་བྱེད་མཱ་ ཆས་བ ཅེས་དང་། དྲག ངར ་ཀྱི་གོང་དུ་དགྲ ་བགེགས ་གནོད་བྱེད་མཱ་ ༨༨ སྦྱར་རོ། ། །གཉིས་པ་དམ་ཅན་གྱི་ བྱིགཏོརམ [སྔིན ཆོས ་སོངསྱི་སྒོས ཀྱི་གཏོར་ 
སཿ མའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་གསལ་བ་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས ་ལ་འབུལ་བནི། ། །བསང་སྦྱང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་ དཔལ ་ཆེན པོར་གསལ ་བའི་ ཐུགས ་ཀའི ཧུཾ ཡིག ་ཀཱར། རྒུ 


༦ 


¬༽ ༨ ^. ༨ ༨༢༦༨ ངོ ཧོ ཁོ 


བའི་འོད་ཟེརྩ་གྱས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་གནསནས་ ས་ ྫ་ ནིན བྩོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི ། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས པའི། །ཤཱན་བདག་ ཉད་ས་བདག བསི་མོ་བཞི། གྱད་ཆེན་གིང་བཞི་མ་སྲིང་འབར་མ་སོ སོ །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ 
གྲངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ྲར་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མོཧཐྷཱཿཡ་མཉུཤཾ༔རཀྐམུཀ་རཡེ་སཔར་ཟཱའ་བཛྫ་སམཱ་ ངོ 
ཛྔཿས་སྤྱན་དྲང་  ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ'ཤབྲ་པྲཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་པཉུཿཨ་རྨཾ་ཏཏཱ་ ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱཁཱ་ཧི། ེ་སནབུཀ་ཅསཔསམཚོེང་ ཨོཾ་བྲར་ཀཱིལིཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བིསྦནབཾཧཱུཾ་ཕཊ་ས་ ཤྱ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་གཟབཱ་ཧྭི བཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞས་ལ་ཕོགས་ཀྱིས་ 


ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཀྲི་ལ་ཡའི། །བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཤུན་བདག་ཉིད་ས་བདག་མ། །གིང་ཆེན་མ་སྲིང་ཕོ་ཉར་བཅས། ། 


ཐ: ༄༅། ་ །རྔམ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་ཅན། ཐོགས མེད་དྲག་༔ རྩལ ཕྲིན་ལསཿ བདག །གྲངས་མེད་འཁོར་དང་བཅསལ་བསྟོད། །བཅོལ ཅོལ་བའི་ ་ལས་རྣམས་གྲུང གྲབ པར་ 


མཛོད། རྩལ པ་ཙམ་མམ། རྒྱས་པརན་ སྔོན་ཚེ་ སྒྲུབ ་གནས་མ ་སོགས བསྐུལ གྱི་སྐབས ་བཞིན བསྟོད། གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགསནི་སླབས་གཞན་བཞིན་ སྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བར་པ་ 
ཟླ་རྒྱས། བཾ་གཙང་མ། གསུར་ཆེན། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཤིང་ཐོགས་ཏེ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 


བཤགས་པ་ཡན་ཚར་བའེ་ཆེས་དེ་ཉིད་དུ་བསྐང་བ་བྱ་བནི། བདུད་རྩི། རཀྟ། མར་མེ། ཛ་གད། མཱཾ་ས། ཚེ། 
༧” ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྒྱས འདབྲས་ཐུགས ་དམ བསྐང་། མི་ 
། དགེ་བཅུ་པོ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། བྲོ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགེ་བཅུ་དང་དུ་བང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པའགྱེད་པའི་ 
- ཏུརྔཾ . །བླ་བྲྲཨཉ་ཤུའཐུགས་དམ་བངྐརན་།: ' གངུབ་བའྲ་རྭ་གླ་བག་གྲས་སྒལ་ཐའ་རུཆ་ ` །སྨསམཆག་ཏན་གཏག་བུགས་དྲམཐསྐང་ ;-ཞགྱསངཝ དངག་ལས་སྒྲུབ་ 
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ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ ཡི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །སློབ བ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ 


ཕྱིར། 
་་མོ་བཞི་ཡི 


རི 


ར་འ 


བསྐང་། །ཕྱོགས ་བཅུར་དམག་དཔུང་དབབ་པའི་ཕྱིར། །མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་། ༈ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས དམ་བསྐང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས ཟབ་ བདུད་རྩི རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ཁུང་གསམས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྭཀ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞལ ཟྲས་ཆོགས་ཀྱིས་བུགས་ རྣམཐཏྐང། དྲོ་ཤིལ་འཐོར་ཞལ གྱིས་ཐུགས་ཿ དམ བསྐང། །རྔ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་ 


།ཤུན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །བསྟུན་པའི་སྤྱི་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། །རེ་ཏི་མཆེད་ 
བཞིའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རྣལ འབྱོར་སྒྲོས་ དྲུག སྦྲོལ བའཛུར། །བསཾ་མོ་བཞི་ཡེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མུར་མགྱོགས དྲག པོའི་ལས་མཛད་ཕྱིར། བསི 'ལྕགས་དུང་གསུམ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྔོམ་མྱོས་བྱའི་ཕྱིར། །སྒོམ ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། རུདྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས ་དམ་ ° 
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༣ ༄༅། །དམ་བསྐང་། །ཞུན་ཆེན་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་དབུགས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲི་ཡིས་ཐུགས་དམ་ 
ཤཱ བསྐང་། ་ོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱར་དབང་དང་དངོས་༔ གྲུབ་སྩོལ། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག ཅ་ཅ ་ ཁབ ཡོ་ 
དྷིལུར་བྷ ༡ འཐུས་བྷསང་གསོས་ནས། །འདི་ལྟར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག འཁོར་བཅས་ལ། ་ །མས་ཀྱི་སྲི་ 
རུ ལངས་ཕྱིར་ལ ཟློག །ཉེ བའི་བྱོལ་པོ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཡུལ་པའི འེའགྲིམ་ཆགས་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློང ཟློག །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེྱིར་ལ་ཟློག ། གཤིན་རྗེའི འི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ ཟོར་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ ཁཕྱིར་ལ་ཟློག །བཙན་གྱི་གཟེར་ཀ་ཕྱིར་ལ་ཟློག སེའིས་ དུག་བྱད་ཕྱིར་ལ་ཟློག །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་ 


ཕཱ ཕྱིར་ལ ཟློག །གཟའ་ ཡི་ཀི་ཀང་ཕྱིར་ལ་ཟློག ་མུ་ ་སྙེགས ་ངན་སྔགས་ཕྱིར་ལ ཟློག ཐེ་བྲང་སྲིས་རྐུན་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ནད་ཁ ་རིམས་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །སྔགས ་པའི་ཕུརཁ་ཕྱིར་ལ་ 


རོ ཙའེས་སིརིམ ཇི་ལྟར་རྟུགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། ༢ཆཆེན་བམ་མིཏྲ་ཡིས། །གངྷཱ་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ 
ཤཱ ལ། །ཇི་ལྟར་རྟུགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བལ་པོ་ཤྲིལ་མཉྩུ་ཡིས། །མནྡྷ་ལ་ཡི་མཁར་སྒོང་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི།། 

ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མཁར་ཆན་ཡ་ཤཾས མཚོ་རྒྱལ ཧྱས། །དདགུང་གིཕོ་རོགནག་པོ་ལ། ཇི་ལྟུར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ ་ལམཅི། ཕུར་བུ བྷ ་པའི་ གྲོགས མཛོད་ 
ཅུག བྤུམ་སླུ་རིག་འའིན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གརུམ་ལུགས་འབར་བའིབྲག་ལོགས་ལ། ` ངརྟཆ་ཏགས་བརྐུཌ་བསྟེལ་འཇི་  རྱུང་ཏ་སྒྲུབཇའི་གྲོགས་མོང་ིག ` །གཞན་ཡར་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟུན་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ཕུ ར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མབོ་ཡལ་མགཡལ་རིག་ 
ཟར འཛིན་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས ་དམ རྗེས ་དགོངས་ལ། །མཐུ་རྩལ་ནུས ་པའི་ དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། 


༈ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །མི་གནས་ དཔལ་ཆེནའྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཆ །མཐིང་ནག་གཅེར་བུ 
རལ་པཅེན། 7  །སཱག་ལྤགས་གྲོལ་བའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ྡོརྗེ་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ། 

 །འཇྲིགས་ང པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། ། དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུ ཡུམ། 

4 གསོད་པོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་དང་། 


།བྲག་དང་ཞག་གི་ཚོམ མ་བུ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་ 
།བདེ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ནུས་འདེབས་མ། ཐུ ཐན་སནའ་དཁྲས། །སྤུལ་པ་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཟ་ “པཱ 
ཁོར་གིིམོདམ་ཅན་ནམས། །རེ་བཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །སློབ ་དཔོན་ལནི་བརྙས་བྱེད་དང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འདྲལ་བྱེད་དང་། ོ་རའིན་ ཆེན་ལ དང་། །མི་བྱམས་སང་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །དམ་ལས་འདའན 
ྣ མཆེད་ཀུང་རུང་། །གནོད་པར་བྱེདན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་མས་ཀྱི་སྲི། །ྣོ་བའི་མཚོན་དང་སྦྱར་བའི་དུག སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ཕྱི་དགྲ་སེམས། །ད་དགྲ་བསམ 


།ངན་སྦྱོར་རྩུབ་པ། ། །དཀོན་མཆོག ་དབུ་འཕང་དམོད་པ་ དང་། །བསྙན་པ་གཉན་པོ་འཇིག་པ་རྣམས། །ལཾ ལོ་ཡི་དུས་ལས་འདས་ཏ་རེ། །ཟླ་བའི་མལ་ནས་ 
༈ ཡོལ་ཏ་རེ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ དང་གནོད་བྱེད་བགེགས། །ཐམས་ཅད་མའུསམྱུར་དུངུག །ལྕགས ཀྱུ་ཅན་གྱིས སྙིང་ནས དྲོངས། ® ༼ལྕགས་ 
སྒྲགས་ཅན་གྱིས དབང་པ པོ་སྔོམས། དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྣམ་ཤེས སྒྱུར། རྡོརྗ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །མཆེ་བ་ཅན་གྱིས སྦྱིནས་ཆོམས། ། རཿ ཀྱུ་ཚུ་ར་ ཐས་ཏངས། 
གཤོག ་པ་ཅན་ གྱིས་མཐའནས་ཆུམས། །ནུ་མ་ཅན་གྱིས ་སྔེབས་ སུ་གཞིབས། །གན་བུནག ་པོས་བསྲེས ལ་ཤོག །ལས ཀྱིརླུང་གིས ་གཤམནས དུད། །འཇིགས ་པའི་མུན་པས་ 
མདུནནས སུས། །ལྟུག པའི་བདུད་སྒོ་ཕྱེས་ ལ་ཤོག །དཔྲལ པབའི་མིག་ཕྱུང་ཁོང་སྙིང་ཐོན། ། །རང་དབང་མེདཔར་དོངས་ཤིས བུག །ཡུད་ཙམ་གྱི གྱིས་ནི་འདིར་བཀུགནས། །ལུས་ 
ཤཱ ངག རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཚངས ་པའི་ལམནས ་སྲོར། །མ་གཡེལ ་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས རྣམས། །དམ་ཚིག་ཚུལ ་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད། ། ;།ཅཾས་ཧཱཱ་ཡཾ། དམ་ཅནརྣམས་ 


༨ 


བི 


༨ 


ཚུག །འཇིགས མའམ་མོང་དཨོང་ 


སྔོན་ཚེ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །ལྕགས་ཀྱི་ ངམོ་མགོདགུམ །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ། །བསཾ ཡི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ། །གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་ 
རྣ 


༤ 


ཏུ་ལྡིར་ཞིང་ཐུག །བླ་རངས་སྤྲིན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཐྲིབས། །མིག་ནི་ཉི་མའི་ཐེ ཟེར་བཞིན་འབར། །བང་ནེ ི་གགག ག་གིས་འགྲན་མེ་ནུས། །སྤུནི་མཚོན་ཆའི་ 


ས་ཀྱི་བརྫིད་ཚ 


2" ༦ ར༨ 


། དད ཆེནཕུར་བུ་འདྲིལ། །མུཌ་མཆེད་བཞིའི་ 


༄༅། །རྟོན་པོ་བསྣམས། ཆིབས་སྲུངེལ རྟརྐང་གསུམ་ཆིབས། ། འདིར་སྨྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༼ བར་སྣངཁམས་སུརྟིནབཅས་ཤིང་། པི 


ཤ དངགློག་གི་སྣ་འདྲེན་མ། །དཔལ་ལྡནནག་མོ་རེ་མ་ ླ །སྐུ་མདོག་ ཏང །བཅོས དརམཿསབ་གམཡ་ །ཁྲག་སྐམ ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱགན་བསྣམས། ། 
ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །འདིར་སྦྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱཾ རི་རབ་རྩེ་ལ་ རྟེན་བཅས་ཤིང་། །སདདང་སེར་བའི་སྣུ་འདྲེན་མ། 1  འརིམ་ 
སྐུ་མདོག་སེརནག་འབ 'འབར་བ་ལ། །བྱ་ཡི་ཐུལ་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། 'ཕུགན་གསེར་གྱི་ཐོར་བ བ་ཡཨ། །ཆིབས་སུ་ཤབ་ཡུ་མོ་བཅིབས། །འདིར་སྦྱོན་བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ ཐི 
མཛོད། ཧཱུཾ། ས་ཡིགླིང་དུརེན་བཅས་ཤིང་། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཧཱ་འདྲེན་མ། །དཔལ་ལྡནནག་མོ་རེམ་ཛུ། །སྒུ་མདོག་ལྗངནག་འབར་བ་ལ། །ཆུ་དར་ཐུལ་པ་སྐུལ་གསོལ། ། 
ཛྨ་ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ ་བམ་བསྣམས། རྔ་མོ་སྔོཿ ་ཝོནག་ཆིབས་སུ་བཅིབས། བོ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ རྫས་མཆོང་པ་འི་བཞེས་ལ།། །སྲིད་པའི་ཕུར་ 


8 ཟི 


༤2༥2 + ༨ ༨ ༤ >÷ 


བུ་བདག་སྒྲུབ་པས། །སྔོན་གྱིཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཧཱུཾམ་མ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུམ་རྷཾ་ཨེ་ཀ་ར་ཨི་དྣ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱ་གྷ་ཀར་ཡེ་དགྲ་ 


༨༩༠༨ སེ འཛམ་ 


བགེགས་གོནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡཱདཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱ བལ་ཡུལ་ཡ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན། །མརཁུའི་མཆོལ་མངའ་ཡང་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་ 


འའ ༨༤ རར 


བ་ལ། །མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱགན་བདུད་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བདུད་རྟནག་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །འདིར་སྤྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ང 


། 


པཔ 


བརྟན 


༡༤༨༩༥༨ ༢ 


རོང་གི་དེ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན། །ཞག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད། རྡོརྗེ་དེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ལ། །བེར་ཆེན་སེརནག་སྐུ་ལ་ ྩ 


གསོལ། །གསེར་ཞགས་གསེར་ཕུར་ཕྱགན་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་གཟའ་རྟ་སེར་པོ་ཆིབས། །འདིར་སྦྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱ། མང་ཡུལ་བསེ་བྱིན་ཡུལ་ལ་ 
༈ །བྲག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད། རྡོ་རྗེ་བསཾ་བྱིན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ། །བེར་ཆེན་དམརནག་སྐུ་ལ་གསོལ། །བཙན་ཞགས་སེང་ལྡེང་ཕུར་ 


༄༅། །བུ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས། །འདིར་སྤྱོན་བཅོལ ་ ཧཱ སྙེནམ་ང ་ཕག་བྱིན་ ཡུལ་ལ་བརྟེན། །འོ་མའི་མཆོ་ 


༄ 


ལ་མངའ་ཡང་མཛད། རྡ་རྗེ་ཕག་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ། ། །སྐུ་མདོག་ ་མོ་ནག་འབར་བ ལ །བེར་ཆེན་སྔོ་ནག སྐུལ་གསོལ། ། པ་བུ་ཞྐགས: མཆོང་ཕུར་ཕྱགན་བསྣམས། །གཡུ་རྟ་སྔོན་ 


པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དཾར་སྦྱོན་བ་ཅོལ་ཐའི་ཀྲན་ལས་མཛོན། །དམ རྫས་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ལ། །སྲིད་པའི་ཕུ བུ་བདག་སུབཔས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་ དམ་བཅས་ 


བཞིན། ཁཅོལབའི་ཕིནལསམྱར་དུ་མཛོད། །ཀཊ་ཀཊ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨང་ཏྒ་སཔ་ཏཱ ཌྷཾམཱ་ྦཾསཱི མཱརྟནི། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཏཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྦྲེང་ཞིང་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བནི། ཇ་གད་གསེར་དང་སྦྱརབའི་སྨན་བུད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་ ཧཱུཾ བརྲགགླིས་མ ༡ མ་ཡོ་འོ། ཡར བཅུ ད་ད་པཛདུདཀོན་ཆོག་ 


བཞུགས། །སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་མི་འགུགས་སོ། །སྟེངན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །མཆོད་སྤྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འོག་གི་ཀླུ་ 


༤༨ ༨༡ 


ཡང་མི་འགུངསསོ། །འོག་ན་གནས པའི་ཀླ་རྣམས་ཀུན། ཀུན། །མཆོད་སྤྱིན་གསེར་སྐྱེམས ་འདི་བཞེས ལེ །དོ་ནུབ་ གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བར་གྱི་སྲུང་མ་མི་འགུགས་ 
| སོ། །བཞ་གྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྱུན་གསེར་སྱེམས་འ་དེབཞེས་ལ། ། །དོནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག བོནྭ་གྱི་ལྷགསས་མི་འགུགས་སོ། །ོན་གྱི་ལྷ་གསས་ 
༡ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། ཆི ་ །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མི་འགུགས་སོ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་ ° 
4 ྦིན་གསེརསྐྱས་འདིབཞེབ་ལ། །དོནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཡང་མི་འགུགས་སོ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྤྱིན་གསེར་སྐྱེམས་ ཀ; 

 འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གྱབ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །སྟང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་འགུགས་སོ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྤུན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། 
དོ་ནུབ ་གཟུ་དཔང་གྲོགས མཛོད་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་བྱུང་བས། །ལུས་ངན་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར། །བག་ ་ཟོན་བྱོས་ལ་རང་སར་དེངས། །དམ་ཉམས འདིས ་ཉེས་ 


7 65༩ ༔ འཆོ །ཆ་ང་གསངཿཏྲཱཔོ་ཧི། ; བསྒྲལ་བ (འཐུའུ་རྫནཐཏྟེ། ༡ཏཉས་ཁ་བད་།་སྣ་ཁརྗ །ཆཡའོ་བ ཨོན 


རྟགས་དང་མཚན་མམྱུར་དུ་སྟོན། །དྲིན་ལན་གཏང་རག་ཁྱེད་ལ་གཏང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བས་རངལགནངབ་ཕྱལ་ཞིངདགྲབགེགསལྱུགས་ཆེརའཁྲུགས་པསདྲག 
པོའི་ལས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། སཾ ་དགུག སྒྲལ་ཆོག་ད ་དངོས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཟློག་ལས་འཆོལ་བ་བཞིའི་ ་དང་པོ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ཅིང་དགུ: ག་གཞུག་བྱ་བནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ལྕགས བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་ག །སུམ་བང་རིམ་དགྲུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། བདེན་བདར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཀྱི་དགུག་འདྲེནནན་ཏན་ 


དྭུྱ། ཕོ་ཉ་བ ཞི་བསྐུལ ་ཏེ་དགུག་འཆིང་སྔོམ ་པ་དང་མྱོས་སུ་ ་གཞུག་གོ་ །ག ཉིས་པ་སྒྲོལ་ཆོག་དངོས་ལ་ཐུན་མོང་ད དང་ཁུད པར་གྱི་ མན་ངག ༈་གཉིས་ ཡོད་ ་པ་སྐབས་བབ ་ཀི་ ཀྱི་དགོས ་པ་དང་ སྦྱར་ནས ་'འདིར་ སྒྲུབ་ཅིང་། ཅིང་། དེའི་ལས་རིམ་ས་མ་ནི་ལས་བྱ: ང་དང་། 


༥༦༦ 


ི་ོ །ངམ་ལན། །མ་ཉེས་མ་ཡོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མདའ་ལོག །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུ། །ལེགས་ 


349 


ཕྱི་མནི་སླད་ལས རྡོ་རྗེ འི་མེ་ཆར་དུ་བཤད་པལས་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་དམིགས་བྱ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་རྣམས་ཆ་གཅིག་གཏོར་མར་སྦྲེངསནས་བསྟབ་པ་བྱ། ཆ་གཅིག་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱརནས་ཟློག་བསྐུལ་ཚེ་འབུལ་རྒྱུ་འཇོག །ཆ་གཅིག་ལྷག་གཏོར་ 
གཙང་དམེ་ལ་ བཅུ ཨ་ལ་ཚཾ། རའོ ་འབང་བཞ་ན། །གསུམ་པ་སླར་ཡང་བསྐུལ་བཞི། ཧཱུཾ བསྐུལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས ླ བདུད་འདུ་ལ་ 
བཆནཔོའི་སྒུར་སྟོན་པ། །བརྗོད་མདསྤྲོསབྲལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །དཔལ་ཆེན་རྡརེ་གཞོནའུསྐུབཞེངས་ཤིག །དུག་གསུམ་ཤ་ཁུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་ ' 
སྤྱོད དག པོའི་ཕྲོན་ལས ས་འྕགྲུབ ཟཡ་ །མི་གནས་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ ཅི །ཨམུཆའཐོར་མྱཧཱས འདེབས སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག གསུམ་ཤ ཁྲག་ མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡབ་ །ཡུམ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག་ 
འདུ་ཉན་བླ་ཁ་ཚྲང་འཁཇང་འཁ6 € །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། །ཅི་བགྱིའི་ལས་ལ་འདུ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །ཟ ་གསོད་མགེ་བརྙན་ཚོགས་རྣམས་ 


༄༅། | །སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག ཐ་ ཁྲག མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སོྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཿ པར་མནོན། ། །ཡེ་ཤེས སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོརནས། །ཡང་ སས ུཐུཝ་ཤུ་ླབ སྲཆང ཐུ ཐས །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཆང་ཡེན 
བཞི 'ལྡན་ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིནས། །རྟགོདོང་སྒོ་སྐྱོང་རྣམ་བཞི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག པོའི་ཕྲིན་ལས ཐཐའ་ པར་མཛོད།། 
མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་སེམས་ཅན། །གསྟན་སྐྱོངཱནམ་ཆེད་བཞི་ སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག གསུམ་ཤ་ །ཁྲག་མཆོད་པ འདི་བཞེས ཡཾ །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ བ་པར་མཛོད། ། ལ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི ་དཀྱིལ ་འཁོརནས། ཐུཿཿ ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། དུགགསྤུམ་ཤ །ཁྲག་མཆོད་པ ཕེ ་ ། །མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཚོ་བཞི་ཕོ་བྲང་གཏམས་པའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོརནས། །དམ་ཅན་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག་གསུ། མ་ཤྭ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 


༦ 


༡ 


ཏི ‰6& 


ད ཟི 


། ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག པོའྲ་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པ ་པར་མཇོད། །ཅིྟ སྒོང་ལྟར་འདྲིལ་བའི་དཀ དཀྱིལ འཁོརནས། སྐྱེས ་བ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དུག 
, པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རཀ་མཚོ་ལྟརབསྐྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། མ་གདུན་སྲིང་ཐཞིིང་༽ རཆ རམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དུག 

‡ །སུམ་ཤཱ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། །གངྒའི ཐེ 'ལྟར་ སྦུངས ཤའི དཀྱིལ་འཁོརནས། ཐང་ཕྱུཾག་རྩ་བརྒྱནླ་ལ་སོགས་ ' རྭ 
4, ལྷག་མའི་གནས། །ལྐང་ དུརཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་སུམཅུ་གཉིས། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས ་པའི་ཚོགས་རྣམས སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། ། །མངོན་སྤྱོད་ ཏྟ 


༨༡༨༩ ༥༨༩༠ ^འ༽༤འ༨ 


ཝད ་པོའི་ ས་འ ་ཀར། འགྲུ །ཅེས དད ་  ་ ་པའི་ལིང་རོ་ སྦྱར་བའི ཁྲག ཅས ་གཏོར་མ 61 དམིགས ཕྱེད་ ཅའ བོ། པཿ ་པ་ཟློག་པའི ཕྲིན་ལས ་ པབནི། 


༦༄)¡8 
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༄༅། །གཞོནནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྕོ་ཆུས་འདེབས་གཉིས། །སྲས་མཆོག་ཉེ ཉེར་གཅིག འཁོར་གྱིས བསྐོར། ངཱ གྲངས་མེད་ཕྱོགས ་བཅུར་ 
འགྱེད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོུགསནས་བདུད་གཡོས་པ། །བཟློག་གོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག བསྒྱུར དམར་ཆན་གཏུངམསསྦྱར 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་དང་། ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གཉིས། །ཡབ་ ར་་་ས། ་ ཁྲོབོའི་ཚོགས་ཆེན་སྤྲུལ་པནི། ། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར 
ལེའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །ཚངས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེངན། ། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པཱོུཾ་ཀཱར། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ། །སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་སྨྲིག་བུའི་མགོ ༥ བསང 
ཕྱགས ་བཅུར་འཕྲོ། །སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདོན་དང་བགེགས། །བཟློག་གོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །སྒྱར་ཅིག་ངན་ལྡིག་དགྲ་ལ | །གཟླགྲཐ ར་བཅའ་བའི་དིན་ལྲས་ 


༨༢ 


མཛོད། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའན་ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་སྦྱར་ཞིང་མ་སྤྲོན། ཧཱུ གོ ཡོགས་འའོང ལོའི་རྩིབཔ་སེང་ །དི་ཟ་ཕོ་མོའི་གདན་ 
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སྙེངན། །ཁོ་བོའྱ་རྒྱལཔོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒེམས་མར་བཅས། ། །སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ །ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ! །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 
གདོན་དང་བགེགས། ་ 0 ་དགྲ ཡ་སྒྱུར། ། །བཟློག་བ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 
བྲུ །མེ་ལྷ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེངན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ དབྱུག ག་སྔིན་ཅན། ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡིར་མོ་དང་། །ཧཱལ་པ་གཡག་དང་བྱརོག་མཐོ་ །ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ ཇ 
འཕྲོ། ཤརྷ་ོ་མལའི་གདོ་དང་བགེགས། །བཟློག་གོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག ། རར །བཟླག་བ ར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧུ། ¥ 
ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ན། ྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་ག རིན་རྗེ་གཤེད། ། །ཡུམཿ ན་རྡོ་རྗེ དུར་ཁྲོད་བད་ །སྤྲུལ་པ་ཤ་བའུག་པའི་མགོ ་ 

ལྭ་གྲངས་མེད་ྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་བགེགས། །བཟློག་གོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །སྒྱར་ཅིག་ངན་སྡིག་དགྲ་ལ་སྐྱར། །བཟློག་བསྒྱར་བཅོལ་ 
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།བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ ལྷོ་ནུབ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །སིན་པོ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེངན། །ཐོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཤཱ ། །སྦྲུལ་པ་གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་མགོ །ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོ། །ལྟོནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་དང་བགེགས། །བཟློག་གོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག སྒྱུར 

ཅ འཇ ག་དགུར སྣ ་ ཧཱུཾ། ཆུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །ཀླུ་དབང་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེངན། །ཞྲོབོའི་རྒྱལ་པོརྟ 
ཅར བཅུརའཕྲོ། ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གདོན ངཏྨང་ །བཟློག་གོ 
ཁོད ཧཱ ། ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། རྨུང་ལྷ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་ 
།ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་གདོན་ 


352 


ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག སྒྱུར་ཅིག ་ངན་སྡིག དགལ ར། བ་ོ་བུརབཅོལབའི་ཕིན་ལས་མཛོད 
ཟེ ན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗི་མདའ་བསྙེམས་མ། 


༨༩ ༠༨༠ ༠༤ ༨༡ ༦༽ 


་ །བཟློག་གོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག རིིེ འི །བཟློག་བ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྱངརྱོགས་འཁོར་ལོའི འི་རྩིབས་སྟེང་ 
དུ། །གནད་སྦྱིན་པོ་མོའི་གདན་སྙེང་ན། ྲོ་བོའི་རྒྱལ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ེ་ཆེནརྡརྗེ་རླུང ན་མ། །སྤུལ་པ་སིངྒེ་ཕ་ཝང་མགོ །ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིུན་གདོན་དང་བགེགས། གགས སྒྱུར་ཅགངན་ལིག་དྲག་ལ་སྒྱུར། ཀྗད་ ཧྭ 
ཧཱཾ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེངན། | །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁ ས་གསུམ་རྒྱལ། །ཡུམེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ། ད་ ྩ 
གོ །མང་སྦྲལ་གྲངས་མེད་ཕྱོགས བཅུར་འཕྲོ། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་དང་བགེགས། བཟློག གྲ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ ཟློག ཅི་འ ངན་སྡིག དགྲལ་སྒྱར །བཟླག་ 
བསྐྱར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾ འོག་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །ས་བདག ཕོ་མོའི ་གདན་སྟེངན། །ཞྲོ ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྲོབས་པོ་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་རྲོ་ རྗ་སྐྱོད་བྱེད་ 


གཟ 


འབོལ་ལེ། ེཁོད་ཀྱིསཟློག །ལོ་ཟཱ་ཞག་ཀེག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །མོ་ངན་རྩིས་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག །ཕོ་བརྒྱ་མདའ་བདར་མཚོན།ཁ་ཟློག །མོ་བརྒྱ་ 
དུག་གཡོས་ཟས་ཁཟློག །མིནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་གཟློག །བྲན་འཁོར་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག། 
གགདོན་རིགས་ཉི་བི་ཆིག་སྟོང་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་བརྒྱད་ཟློག །མི་མཐུན་འགལ་ 'ཙཱཾཏ 
, རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟློག བྷོ། ངནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་སྟེ། སྐུ་ཆན་ང་ཡིས་བསྒྱུར་ཙན། །གཟུགས་ཁམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །གསུང་ ¥ 
ཆན་ང་ཡས་བ ར་ཙན། །སྒྲ་སྐད་མེ་འགྱུར་གང་ཡང་མད། །ཐུགས་ཆེན་ང་ཡིས་བ ཅོ བམས་ མས་མ་འགྱུར་གང་ཡང་མིད། །དེ་ཕྱིར་ཕས་རྒོལ་མི་མཐུན་ 
པའི། རལ བོ་་ །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློང ཟླག ཧྭ ར་རོ་དཔལ ཆེན་མཐུ་ཡིས་སྒྱུར། ། །ཟོར་རོ་དྲག ་དང་བགེགས ཡ་ ཟོར། རྙམ ཆེན་ 


གོ་ཆ 3 མོ པུ ༩༢༠༡) ་རེརད་བ་རོོ་ 
ཆི འབཏུ་ཆང་ ་་ 


༄༅། །པུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་དངརོདགཏོང་སྨྲང་བ་དང་། 


པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ལོ། ། རྗེས་སུ་བྱབའི་ལས་ལ། ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་ཟོར་བསྒྲུབ་པ། ཟོར་ལམ་བསལ་བ། མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་པ། ཟོར་བསྐུལ་བ། ཟོར་འཕང་པ། ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་ཟོར་རྫས་ 


རར 
ཤོ 


བསྒྲབབནི། གཏོར་མའྱི་ལཚོགས་ཆམ་ལ་ཨོཾ་བྗཛ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཾ ༦ དྷརྨ་དྷ་ཏུལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས། །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ 
དེ རྫོགས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བའི་སྤུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་དང་། ༣ ཞུ ོགས་འཇུག་ཊཚེལ་བཅོང་ ཡོམ་ མ རྙེད་ཡོངས་སུ་ འའ 
„ སྤྲུལ་གཞི་༥ ཡ་ཤས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ མཁར་འདགས། རི ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འོ །འོད་དུ་ནུ་བལས་འདི་ལྟརབསྒྲུབ་སྟ། གཏོར་ཆེན་ཐོ༢ ཟར་རྫས དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས ་དཔལ་ཆེན རྡོ་རྗེ 
། གཞནནུ་བ་བྱ་བྲ་ཐབས་ སྒོ་མ་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བནད་ 


མཚོན་ དུག་གི་ཆར་འབེབས ་པས དག་བོ་སྒྲོལ ་བའི་ལས་ལ་རྔམ ལི ས་ས་ས ཁྱད་པར་དྲག་སྔགས་འདུས་པ་ཡང་དྲི ཅཅ ཡང ་་ 
བཟླས་པས་ ་ཟོར་རྫས། ནུས་ལྡན དུ་བསྒྲུབ། དམར་གཏོར་ཁྲག སྦྱེམས ་བཅས ་པར་དམིགས ་བྱ་འགུག ་འདྲེན་ དང་ཞལ སྟོབ ཀྱི་དམིགས ་པ་དྲག ་པོ་ དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ལ ་གཏོར་སྔགས ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ གྱིས ་གཏོར་ཆེན་ དུ་ཕུལ་ལ། ཧཱུ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ ཧཱཾ 
འདི་བཞེས་ལ། ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཤཱན་བདག་ཉིད་ས་བདག་ རྩ 
སོགས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ རྣམས། །དགྲ་བགེགས བསྒྲལ ་བའི་ཤཱ༔ ཁྲག ་རུས། །འདོད་། ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས ཆེ །ཟོར་ཆེན་ རྫས་ཀྱི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །དགྲ་ 
བགིགས་བསྒྲ་ལ་བའི་འྲིན་མས་མཛོད། (། རར །ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། །བསྙན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས། ། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 


ལོའ 


།བའི་ཤྲ་གགུས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ཁོརཆཾནྡརེསྭ་ཀི་དུང་སྐྱེད་ཅིག །གྲ་བགིགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཇོད། །དཾརྙབ་དོདའོཞ 
ཟོ ༦༩ རི་ལ ཡ་ ཀྲ དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ཟ་ཟ་རྔམ་རྔམ འའ ོ་ །གཉིས་པ་ཟོར་ལམ་བསལ་བཞི། 
ཕུད་འཐོརཞིང་བདེན་པའི་ཡུས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། ལའ གསམ་ཉིས་མ་ཡོའོ། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག ་བཞུགས། །སྟང་གི་ལྷ་ཡང་སྐུ་གཟུར་ཅིག ། །སྟེངན་གནས་ང པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལྐ ཀུན། མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས ་ལ། དོ་ནུབ ཟོར་ལམ ་གཉན་པོ་ཕྱེས། ། །འོག་གླི་ཀླ་ཡང་སྐུ་གཟུར་ཅིག ། །འགན་གནས ་པའི་ ཀླུ་རྣམས་ ་ཀུན། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་ 
, སྐྱིམས་འདི་བཞས་ལ། ཏའུ བར་ལམ ་གཉན་པོ་ཕྱེས། །བར་གྱི་སྲུངམ་སྐུ་གཟུར་ཅིག །བན་གྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྤྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས ་ལ། །དོནུབ་ 
ཧཾ ཐར་ལམ་གཉན་པ་ཕྱས། །བོན་གྱི་ལྷ་གསས་སྐུ་གཟུར་ཅིག །བོནྭ་གྱི་ལྷ་གསས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་ ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ 


་ །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། རྩ །དོ་ནུབ་ ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ཕྱེས། །ཡུལ་གྱི་ལྷ ཡངསྐུགཟུརུ 
ཡུལ ལྩ་ཐཏནཐམསཉད་ཤུཛྟ། །མཆོད་སྤྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དོནུབ་ ཟོར་ལམ་གཉན་པོ་ཕྱིས། །སྣང་སྲིད་ལྷུ་འདྲེ་སྐུ་གཟུར་ཅིག ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཿ ཟོརལམཔས། བ་ོན་ཅུ་ ^ བསྐལནི། ཧཱ ༣ ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ ཿ 
¿2 དཀྱིལ་ནས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཉིད་ལས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག་གསུམ་ཤཁྲག་ ¥ 
མཆད ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག ཕའ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ བར་མཛོད །མི་ ་གནས་ ཡི་ཤེས་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནས། | དན འམྱོགས་འཅང སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག །དུག ་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ ་པར་མཛོད། ། །ཡབ ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོརནས། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 


.5 
ཤྲ 


ཌ་ 


༄༅། ྦ །ཡབ་ཡུམ མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ིགིིགཾཾ་ །ཅི་བྱིའི་ལས་ལ་འདུ་ 
ཤཱ བའི་དཀྱིལ པ་འཁོརནས། །ཟ གསུང་ཿ གོ་བརྙན་ཚོགས རྣམས སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དུག གསུམ་ཤ ཁྲག མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། _།མངོན་སྤྱོད་དྲག པའེ ཕྲིན་ལས བ་ ་པར་ 
མཛོད། ཡེ་ཤེས སྐར་ལྟར་འཁྲུགས ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོརནས། །མང་ཐྲུལ་སུམ སྤྲུལ་མང་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག གངམ །ཁྲག མཆོད་པ བརས །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིནས། །ུགདོང་སྒེ་སྐྱོང་རྣམ་བཞི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དུག་གསུམ་ཤཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་ 
སྤྱོད་དྲག པོའི་ཕྲིནལས གྲུ པར་མཛོད། །མ ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་སེམས་ཅན། ། བརྟུན ན་སྐྱོང་ཤྭན་མཆེད་བཞི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག གསུམ །ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་ 
2 བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ ་པར་མཛོད། ལ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི དཀྱིལ ་འཁོརནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས སྐུབཞེངས་ཤིག ། །དུག་གསུམ་ 


༢ 


ཤརྲག་མཆེང་པ་འདི་བཞེས་ཁ། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཚོ་བཞི་ཕོ་བྲང་གཏམས་པའི དཀྱིལ འཁོརནས། །དམ་ཅན་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་ སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅིཏྟ་སྒོཿ སྒོང་ལྟར་འདྲིལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོརནས། །སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་ 
‡ བརྒྱད་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དུག་གསུམ་ཤ ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོརནས། །མ་ ཧཱ 
4, བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཚོགས རྣམས སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག བསུས ཁྲག་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ བར་མཛོད །གངྒྷའི་རྡུལ ལྟར་སྦྲུངས་པའི་ ཛུ 
དཀྱིལ་འཁོརནས། བརལ རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལྕག་མའེ་གཱནསྔ། །ལྐད་ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་སུམཅུ་གཉིས། །འབུམ་ཕྲག ་ཡངས་པའི་ཚོགས་ནམས སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། །དུག་ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་རྗེས་གཙོ་གཏོར་སྤགས། ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོ ཅིཿརོའང་པདཊབྷོད་ཁ་ང་ཐང་ 


།འོག་མིན་གསང་བམཆོག་གིད དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། ཆོས ཀྱི་དབྱིངསནོས་ཀེ་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ ༩ 
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རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། སོ་སོའི་སྐུ་མཆོག་གསལ་བར་བསྟུནནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས ཡསམཐ་འཐན་ མཆད་གཏོརའི ཞེས 
བཅོལ ཐའི་་ལས་མཛོད་ །དེའོག་བརྩ་གི་བསལ་པ་དབུས་མ་ལ། །མོན་ཁནེ་རིང་སྣེད་ རྡོང་གསུམ་ དུ །སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ བྲ་ཐཐས་ དང་། །ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་ ཡཤཾས་ ལ་ 
མཚོ་རྒྱལ གྱིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །མོསའཾགཟུང་ས་མཆོ་གྲནཁ་བརྐབཧཿཏོན་ཀྱཛ། ཇི་ལྟར་ ཡེ 


་ །མཆོང་ཁ། ་འི་བཞས་ཐཅོལ་བུའི་བིནལཔ་མཛང། །དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མའི འི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྔ ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ ཐཇས་མདོག། ་དཔལ་རིའི་ 
རེ །ཨྤྱོ་རྒན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རིག་འཛིན་ཆོས་དབང་ལྷདའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། ། །ཡུར་སྲུངས་བཅུ་གཉིས་གིང་དང་དམ་ 


༡༤༠༠༠༤༤༢༢༤༢༩༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༤ 


ཅན་གྱིས། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟནནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་གཡེལ་བར། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྭ་ལྟ་ 
བྷ བ་ བ་ཅ་གཐ་༡་ །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དམ་ཅན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས ས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ ིལྕན་གྱིས་འགྲུབ་ 
། པའི་ཕྱིར། །བཀའ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས རྣམས ཀྱིས། རཆོད་གཏཾ ཁའཞེསཿ ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས མཛོད། ད་ ཕུད་དང་རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཐོར་གྱི་རྫས་རྣམས། 
དྲ དེ་རྗེས་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་དང་བྱང་ཤརནས་བཟུང་གཏོར་ཆེན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱེར་ལ། རྷུ་པཾང་ཏཾཿ ་དེ་དག་གྱི་ཕྱི་བཞིན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐྱོད་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱུ་ཕྱོགས ་དང་བསྟུན་པའི་སར་འགྲོ། གཏརསྐྱེལ་ཞབཅནདུ་བྱེདཔ་འགྲུབན་བྱ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་སོ། [ །གསུམ་པོར་གྱདཔུངབསྐྱེདཔནི ། ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་། ཧོ ། བླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁུད་པར་ཕུ ར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་ཐོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཤཱན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་ཡིས། ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ོནུབ་ཟོར་ ཏི ཟོར་ 


རསས 


བཛྲ་ཀཱ་ར་ 
བཛ 


རྫ 


༄༅། _ །ཞིང་འཁྲུགས་བྱེད་པའི། །དམག དཔུང་དེར་སྐྱོད་གཡུལ་ ངོ་སྤྲོད དདགྲ་ དངུང་ཆེམས་མ་བགེགས དཔུང་ཐུལ། །རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
ཤཱ མཛོད། །དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། །མ་རག་མོ་ཡག་མོ༔ ཀཱལ་རཱུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིདྷཱ་སྲོག་ལ་ཏུང་ 
ཏུང༔ སྙིངཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ རྒུ་རི་ལི་ལི༔ ཙེག་ཙིག༔ འུར་འུར༔ , ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ རྱགས་མུགས༔ སོད་སོད༔ ཌཱ་ཀིམ་མ་ཀརྨ༔ 
ཊུ ཤི གླཾ་ཀ ་ར་ཡེ མཱ་ར་སེ་ན༔ པྲ་མནྟན་ཡེཧཱུཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟློག་ཤམ་ཅན་དྲག་པོར་བཟླ་བཞིན་པར་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མནས་བཟུང་གཙོ་གཏོར་རྱི་བར་བརྡེག་ 


༨ ༨ ༨༡༤༠ 


ཅིང་། དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་བཤིག །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་ཡལ། དི ་ རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ་དྲག་སྔགས་དམོད་མོར་བཅས་པས་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡེབ་བོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་མནན་སྲེག་གི་ལས་ 
སྟེང་ཡང་ཕུར་བུའི་བླ་རེ་ལ། །ཡུར་བུའི་ཐོག་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འོག་ཀྱང་ཕུར་བུའི་ས ་གཞི་ལ། །ཕུར་བུའི་འདུ་ 


སྒུས འི 


སྦྱོར་སྦྲེལ་བར་སྤྲོན་མན་ངག་གཞན་དུ་ལྟའོ། །དྲུག་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། 


སཿ 


འཕྲོ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་བུས་གཏམས་པ་ལ ། །ཡུར་བུའི་ ཆཱཚྭ་ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །བུར་བུའི་མཆམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ །ཨོ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ད 


གརྫ། ཉན། དཧ། པ་ཙ། བཱནྡ། ཏ་ལུ། ཏི ཚི བད སྦོཊ་ཡ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསསྲུང་འཁོརྱརས་མཚམསབཅད།རྡོརྗེློབ་དོནཁྱིརྙིམནཏ་ོཔྒྲུབ་ 


ཱེ ཁངག་སྒོ་དུང་ད་ཕུདྱྱིས་བརྟན་མར་སྦྲན་ལ། བརྟན་མ་བསྐྱ་བཞི། | ཧཱུ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །བྱེད་ཅགསྔོན་གྱི་ཡལ་གམ་ཅན། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །སློབ་མ་ ༧ 
, རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གིས། །མོན་ནེ་རིང་རྫོང་གསུམ་དུ། །ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྲལ་ལ་བཞག་ནསནི། །ཐང་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཡང་ 
བཏགས། བླུཿཿ པ པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྲན་གྱི་ཚུལ ་དུཁསྨ་བླངསན། ཏྨ ཡསམ་འདའ་དཆུན་སྨྱོན། །བཀའ་ ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མངོད། 


༢༨༩ 


ད ཅྱ ་དང་། ན་ མོ། རིག ་འཛིན་སོ་ སོགས་དགུག་གཞུག་བྱ། གཏོར་གཞོང་ཁ སྦུབ ་པའི་ ་འོག་ཏུ་དགྲ ་བགེགས ་མནན་པར་བསམ་ལ་བྲོ་བརྡུང་བནི། ཧཱ སྟང་གསུམ སྡོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ | 
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༣ ༄༅། །ན། །དབུས ཕྱོགས སྟོང་གི་འཇིག་ རྟེནན། 


ཤོ བགྲད། །ཞལ་གསུམ་ཕུར་བུའི་འཇབ་ཟློཿ ཟློས་ཤིང་། 


ཡཾ རབ་བྲོ། །ཐབས་ཤེས དབྱེར་མེད་བྲོ་བརྡུངས་པས། 


། གཤོགཔ་རྡོ་རྗེའི་བུ བུ་ཡུག་འཆུབ། །རང་གི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡང་། 
ླ འདུ། ༈ལྟབ་ཆོས་ཉིད་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྣང་སྲིད་ཕུར་བཏབ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྟ་བས་ཆོས་ཉིད་ཟིན་པ་ལ། 


བགེགས་གཡོ་འགུལ་མིང་ཡང་མེད། རྐངམ་གཡསཔས་ངོ་བརུངསཔས། 


།ཉིཟླ་བསྣོལ བའི་གདན་སྟེང་དུ། རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་བྲོ་ར་བཅས། །དབུ གསུམཿ ཕུག ཐ་ ཞབས་བཞི་ 
ཕྱག ཟུ འཇིགས 'པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །ཞབས བཞི་ཕུར་ རྭ་བུའི་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྐུལ ་དུརཁྲོད་ཆས ཀྱིས བརྒྱན། ། 
།མ་བསྐྱེད་པར་ཡང་དབྱིངས་སུ་འདུ། །ཕྡང་བའི་ དྲག་ དང་གནོད་པའི ་བགེགས། །མ་བཀུག་པར་ཡང་དབང་དུ་ 


རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ཐབས ཀྱི་བྲོ། ཟི ཿགཡོན་པསྤ་བོ་བརྡུངས་པས། །འཁོར་ལྩོ་རྒས་འདེབས་ཤེས་ 
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པཾ སིད་པ་གཡོ་འགུལ་མིང་ཡང་མེད། །སྣང་སྲིད་ཕུར་བུ་ཐེབས་པ་ལ། །དྲག་ 


།དགྲ་ནི་དུམ་བུར་གཏུབ ་པའི བྲོ། །བདུད་ནི་ཕྱེ་མར་འཐག ་པའི་བྲོ། །དམ ་སྲི་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ། །འབུང་པོ ཡོ དུ་རློག་ 


པའི་བྲོ། །ཨོ་ལ་ཧཱུཾ་ལེ་སྭཾ སེ བྷ ་ཡནན། ཡ་མ་དམ་སྲི་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ཛཿནན། ཞེས་མནན་ནོ། །རྒྱས་པར་མོསན་ལས་བཞིའི་བྲོ་ཿ རྡུངསྒྲུབ ཀྗདྗ་ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གནི། 


: ལས། རུས དམ དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྦྲུལ་པ། ། །བཅོམ ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྡོརྗེགཞོནནུའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུ ་ཡམ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ བཅུ་ཡི་བླ་ཀཤིས་ཤོག །ཤེས རབ་བོ་མོ་བཅུ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཡ །ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ 


19 ༡2 


རྟ 


ནང་དུ་ལོགནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས ཅཅ བཅོ 
༈ ལ་གྟཏྟན་བཞུགས་བྱ། །དག་བསྐྱེད་ྱིྣའབོ་ུཾཱཾཾ ་ཞེས་བརྗོད་པས་ སྣང་སྲིད་འོད་དུ་ཞུ་བ ས་ཁ 8 ༦ ༦ །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱ  སྐྱི་མེད་ཆོས ་སྒུའི་ རང་བཞིན་ རྣམ ་དག་ ེ 


ཚོགས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས སྤོ་སྐྱོང་བཞི་ ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཅན་བཀའ་སྔོད་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ། །དགེ་ལེགས འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་ 
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༄༅། །པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །འདིསནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་ངན་སྡིག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ལ་གདོན་མི་འཚལ་བ་ཡིནནོ། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་མཚུངས་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟིས། །བདུད་དགྲའི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་དཔལ་ཆེན་པོའི། །མན་ངག་ཟབ་དྲིལ་པདྨའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །བརྗོད་པ་གང་འདི་ཐུབ་བསྟན་བཙས་སུ་ 


༧ ཤོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག་གི་ལས་རིམ་བདུད་འཇོམས་རྣམ་རོལ་ཞེས་པ་འདིནི་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པཅུང་ཐད་རིག་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་ 


རྔ རྡརྗེས་དམར་སེར་གྱི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་དུས་དགེ་བར་འོག་མེན་ོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུ་ཅིག། །། 


ཐཱ 
རེ 
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༤. ༤༽༤༽ 


༄༅། །བུན་ཊཏོརའབུལ་བཞི། བླབོག་པའི་རྗེས། རྩ་ལྔགས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་སརྦ་པིན་པཾ་ཧཱུ་ཕཊ། དྲག་སྔགས་འདུས་པ། མརག་མོ་ཡགམོ༔ ཀཱལ་རཱུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ 
་ལ་ཡི་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ྟསྲགལ་ཏུང་ཏར༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐཾརི་ལི་ལི༔ ཅེགཅོག༔་ འུར་འུར༔ 
ར་ཁ སོད་སོད༔ ཌཱ་ཀི་མ་མ་ཀརྨ༔ ཤཱི་བྣཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ རོ བྲ་མརན་ཡེ་དགྲ་བགེགས་གདོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅུ 
7? བཟློག་སྔགས། ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བི་ྷཱན་པཾ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་བཟློག ཨོཧུཾ་ཏིག་ཁྲཾ་བྩོཿ མཆོ་ཏོ མར་དུན་བྷཱཿ རྱ་ཤཾ་ཁམ ཟི 
རཀཱ་བྷོཿ མཱ་ར་ཡཿ ཡ་མ་རཱ་ཇཿ ཀཱིལ་ཡ་བྷོཿ ་ རཾ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགས་བཀའ་སྡོད་ 
ཐོ དམ ཅནྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས དང་བཅས པབ རྣམས ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ དང་། བདེན་པ ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ ་བརྟེནནས རྣལ འབྱོར་པ བདག་ཅག ་འཁོར་དང་བཅས པ རྣམས ཡཿ ་མྔོན གྱིལས ཞང་ 


༥ ཟླ 


་ 


༄ 


 འཕྲལྷ་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བཞ་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་རྦད་འདྲེརྦོད་གཏོང་ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་རྡད་བྷྱོཟློག །ཅེསཐལ་མོ་བརྡབ 
ན་མོ། རིག། ་འཛིན་རྩ་ ¡རར ཁྱད་པར་བཅོམ ་ལྡན་འདས ་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོནནུའི་དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་ལྔ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྐའ་ཐདིནཔ་རཏ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོཿ ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ ཿ 
གིས་བརྡར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ $ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་གར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ 
ཤཱི་གྒྲ ་ཨཱན་ ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དགུག རེ་ཡི་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། སཱོང་པའི ་ངང་ལས་གཏོར་སྟོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་ 


༄༅། །བའི་ཤ་ཡི་རི རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་ཕུང་པོ། ཀླད་ཞག་གི་ལྡུ་ཕྲེང་འཁྲིགས་པ། དུམ་ཚིག་ཏུའོཿ འོས་པའི འི་འ དོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ ། 

ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའིཁམས་གང་བར་བསམལ་ ལ། ཨཾ་ཨ ཨཿཧཱཾ། ཨོཾ སོ་བཛ་ཀཱལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་པིསྦཱན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ས་ 

བརྙི་ཀུ་དསི་ལ་ ཏ་ཐ ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། རཱུ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་འདྲེནནོ། །དམག་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་མཐོ° ད། དམག་སྦ་ཁོ་བཅུབཕྱོགས་བཅུར་ ཧེ 
་ པི་ ཧཿ གདང་ཇུས། ། །གིང་ཆེན་ཇག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བླ་ཁུག་ལ། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ། །བྲག་ཐོར་ 
ཕུར་ཟོར་རྡོ་ཐོར་དང་། །མདའ་ཟོར་ཐུན་ཟོར་དུག་ཟོར་རྒྱོབ། ཛཾ དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །སྡིབརྒྱད་དྲེགས འི དཔུང་དང་བཅས། །དྲག་ དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ 


= གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་བྱེད་པའི། །དམག་དཔུང་དེར་བསྐྱོད་གཡུལ་ངོ་སྤྲོད། །དགྲ་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུ པུང་ཐུལ། །རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། ། །། 


དུས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་རཀྐོ་སོགས། དགྲ་བགེགས་ཤཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྩྱོ། ཅེས་དྲག་སྔགས་བཟློག་ཤམ་ཅན་བཟླའོ། ། 


༄ 


ཐབ །གཏོར་བཟློག ་བདུད་འཇོམ་རྣམ་རོལ ཤེ ་ ་འབུལ་བཞནི། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུནའ འདུས ཞི ཁོ རབ་འབྱམ པ་ 
ཿ ལ། ༈བྱད་ པར་དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས། གསེར་སྐྱེམས ་འདི་བཞེས རྣལ འགྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཧུཿཐསྲུང་བྷཱན སྐྱོང་དམ་ཅན བྱཅུ་ གཉིས ་དང་། །དྲེགས ་པའི་ 

ཤྲ སྡི་དཔོན་སུམ་ུ ཡབ་ཡུམ་སྲས། ཆའ རཿ བུན་གཡོག མང གཞུག ་བཅས རྣམས་ ཀྱིས། བསིར འདི་བཞེས་ རྣལ འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བ སྐེད། །སྔགས འཆང་བདག་གི་ 
ཟར རྟགས ཀྱི་བསྲུང་མ་ད ་དང་། །ས ཕྱོགས ་འདི་ཡི་ཡུ་ ཡལ ་གཞིའི་ གནས ཀྱི་བདག །ལོ་༔ ཟླ་ཞག ཐ་ ཚེས་ལ དབད ་ལྷས། །གསེར་སྐྱེམས་ ་འདི་ བཞེས རྣལ འགྱོར་མཐུ་དཔུང་ 
ེ བསྐྱེད། 1་ ་བནི། ཅགཏུགསེར་དང་བྱན་ཁའ ་སྨན་ཕུད་ཕྱོགས ་བཅུར་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ ལྗ མ་ ་གིས མམ ཉས ་མ་ ཡེ་འོ། འ། །གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཿ མཆག ཅི །སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་མི་ 
“ འགུགས སོ། །སྟེངན གནས་ པའི་ ཐའ་བླརྨམས ཀུན། །མཆོད་ སྦྱིན གསེར་སྐྱེམས ་འདི་ བཞེས ་ལ། །དོཆུབ གཟུ་དཔང་གྲོགས མཛོད་ཅིག ། །འོག་གྱི་ཀླུ་ཡང་མི་འགུགས ་སོ། །འོག་ན་ 


༄༅། 


'ཡོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མདའ་ལོག །སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུ། །ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྕེ་ལྷ་འདྲེས་ 
༢ འ། ༥༢༡ རེ ་ངརྨྲ་ད་ཆན་ འཆམ ཏ འངོདད་ེ་ཏ་ར་ ཁུ་དཐ་བ་བཿ6འང་ (ཁ་འརན་ 
£ མྐྱུར་དུ་སྟོན། །དྲིན་ལན་གཏང་རག་ཁྱེད་ལ་གཏང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུར་དུ་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཟུ་དཔའནི། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་ 
ཙཿ དམ་ཞི་ཁོ་རབ བ་མཇའ 'འགྲོའི་ཚོགས། །བྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཕུ་ རྭ་བུའ འི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འཁོར་བཅས ཿབདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གསན་ དུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ ངྫོ 
ལཾ ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་ལ། ། །མ་ རྟོག་སྒྲིབ་བསལ་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་སེམས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ། _རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་གཟུ་དང་དཔང་མང ཇོད་ཅིག །སྨིན་གྲོལ་ 


“@ ལམ་ཞུགས བསྐྱེད་རྫོགས ་ཟབ་མོའི་ དོན། །ཆུལ ་བཞིན་ཉམས བླངས ་དངོས གྲུབ བླང་སེམས ཀྱང་། །དམ་ཉམས་དགྲ བོས བྱེད་དུམ སྟེར་རོ། །ཡི ་དམ་ ལྷ་ཚོགས ་གཟུ་དང་དཔང་ 


མཛོད་ཅིག བླ མེད་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེདནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ དགའ་སྟོན་སྤེལ་སེམས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས་དྲྲ་བོས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག་ །ཚེ་འདིབློས ་བཏང་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པར་སེམསན་ཡཿ ཡང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་བྱེད་དུ་མ་སྟ ིསྟེར་རོ། ། །ངམ་ 


ཤི ཉེས་མ་ལན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྔིག་ཅན་ལས་ངན་བསྙན་པའི་སྤྱི་དགྲ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག ་དབུ་ ° 


ཤ3ྐ ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་དང་དཔང་མཇོད་ཅིག 1 
ཌ འཕང་སྨད། །བླ་མའི་ཐུགས ཀྲུགས ་དགེ །འདུན་སྡེ་ལ་བརྙས། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། རི་ལྟར་བརྫིད་ཅིང་རྩངས་7 'ལྟར་འཛུགས་པ་དང་། མདུཏཱན་ 


2 ཅ་ཏུ8་ གསོད། །ལུས་ཀྱིས་བརྡུང་རྡེག་ དཀོར་རྫས་རྐུ་ཞིང་འཕྲོག ། །ངག་གི་ཡ་གས གཞན་གྱིནུས མཐུ་བསྒུལ། ] །ཡིད་ཀྱིས ཅཅང་ཅུ་ ལྟར་གཡོ་བྱེད་ | 


 །ལ་ྲག་ལགདངྱི་ྲག་ཡ་སེམས་དང། །དྲག་བ་བའི་དག་བགེགས་གརགནས་ང་། དཔལ་ཆནརབིུ་བཀ་ཉག་འཁོརབཅསཨིས།།སྐདཅིགའདིར ༣ 


ཁུ མངོན་སྤྱོན་ལས མཛོད་ཅིག ་ག-ག-་ཁཁཌོོ་།།། །དེནས་བྲུབ་ཁུང་། 


། རཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། ཧྭོངའི་ཇང་ལས་ ཨཾ་ལས་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོགན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོའ ཁོལ་བ། 
ཱ ཤོགས་ལན་སང་གིམི་རླུརའཚུབས་པ། ། སྙེངན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབ་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་དང་དུག་གི་རླངས་པ་འཕྱོ་བ། ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཏཾ ཚོགས་མི་བཟད་པར་འཁྲུགས་པ། ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སེང་གེ་ལྟར་རྔམ་པ། རྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། | ཤ༔ྤཌུར་རྒུགཔ། ། རྒྱོབ་རྒྱོབ་དང་སོད་ 

སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་གང་བ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དྲག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ནྲ་དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དྲག་བོ་དེ་ཉིད་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ། མདོག་ནག་ཅིང་ 


༨༩༤ 


ཱེ དྲན་པ་ཉམས་པ ། རུ་ངན་ གྱི་ཕུག རྒྱ་༦ན། བུག དགུནས རྣག་ ཁྲག་ འཛིག པ ། གནོད་བྱེད་ཐམས ཅན་འདུས ་པའི་ ངོ་བོར་གྱུར། ། ནམ ། རིག ་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ལྡན བླམ་ 


།དེནསཕོཉ་བཏང་བནི། ཛྭ དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱིོ་ཉ་མོ། །ལོག་འདྲེན་འགུག་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ 
བླ་སྲོག་རྣམས། །འུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀྲུ་ཤ་ཡཛཿ ཧཱུཾ། དཔལ སྡོད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལོག་འདྲེན་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཞགས་པ་ཐོགས། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཱ དགྲ་བོའི་ཡན་ལག རྣམས། །བྱད་དུ་ཆིངས་ཤིག ་བཛྲ ཐཛ་པཱ་ཤཧཱཾ། པཾ ། དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། ཁཿ འདྲེན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས སྒྲོག་ཐོགས། ། ། །འཁོར་བཅས་ 
* ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས། །དམ་པར་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྡོཊ་བཾ། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ལོག་འདྲེན་མྱོས་པར་བྱེད་པའི དྲིལ་བུ་ཐོགས། ། 
འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས དྲག་བོའི་ རྣམ་ཤེས་ ཡིད། །རྩོས་སུ་ཆུགས་ཤིག་བཛྲ་ གྷནྡེ་ཧོཿ ཞེས་འགུག་འཆིང་སྔོམ་མྱོས་ཀྱི་ལས་བསྐུལ། དེནས་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་སྤུ་གྲིའི་དགོངས་པར་ལྡན་པས་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་དངོསནི། 
“ཙན རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱད་དུ་གཞུག་དང་སྨྱོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དངནལ་དུ་བསྟབ། །དེ་ལའང་ཕོ་ཉ་འཕྱོང་སྔགས་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམོད་པས་ལས་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ལྷ་དང་དབྲལ་ 


བ་ལའང་དུགགིདང་པ་པ་ཉནི ཧཱཾཛཾ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། དད ་ །ཕྱག་བརྐན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་མོའི་ ར་་ས་ །ས་བདག་ཆེན་མོའི་ ཟབ་ བྱེད་ཀྱི་ཕྲིནལས་ སབས མཐུ་རྩལ ཌབུང་བའི་དུས་ལ་བབ། ། །།ེས་བ་བ་བརྒྱདབསྐུལ་རེ་སུའཁོངནི། གཏོགས་ཤིག་ 
! གྲོགས ་དངྲ་བལ་བརྡ་གྱིས། །ཞེས་སྦྱར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཧས་ཡ་ར་ཧས ཿཡ་རྭ་ི་དཱུཾ་ཕཊ། རྫས་ནི། གུ་གུལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་བྱ་རོག་དངའུག་པའི་ 5 


¦ དང་རུས་ཕྱིར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ། ཏིང་འཛིནནི། དཀྱིལ་འཁོརགསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས དྡོ རྡོརྗེ་ལེགས་པ་འགོང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས བསྒྲུབ་བྱ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལནས་བྱུ་སྤུ རླུང་གིས་ ་ 
གཏོར་བ་ལྟར་དབྱེ་བར་བསམ་མོ། །ད །དམོད་པནི། དྲག་དང་དགྲུ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་གཉིས་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། །ཅིས་བཛོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཏཾགས་ཡ་དབབ་པ་ཁ་དྲུག་གིཁོཏ་ནེ། ཅུང དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ་བབ། ། ལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས: ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས: ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས: བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས: 


ལ་ར 


༄ 


8 ༄། །མཐུ་རྩ་ ལ དབྱུང་བའིཿ ཐི འཕྱོང་ནི། ཕོབ་ཅིག རྣམ པར་གཟིར་བར་གྱིས། ཞེས་སྦྱར སྔགསནི། ཨོཾ་་ཀཱིལི་ཀཱིལ་ཡ་དགྲ་བགེག ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ 
རྟ ཤཱ ་ཡ་ངོ ཐོབ་ རྫས་ནི། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཐལ་མོ་གཉིས་ ས4ུབས་ལ་འབེབ་ཚུལ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིནནི། དཀྱིལ ཿའཁོར་གསུམ གྱིལྷ ཚབ ལས རེ ་པ་ ་ ལྕགས ཀྱུ་ཐྲོགས་པ ་པ་མང་པ པོ་དང་ཀླུ་ 
ཤི ཆེན་འཇོག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ དྲག བོའི རྣམ་ཤེས ཐུ ཐབ 'ལྒིང་ལ་གཉིས སུ་མིད་པར་བརཾམ་པན། ་པར་བསམ། དམོད་པ་ནི། དྲག བའ ར་ག 'ལྒིང་ལ་ཐིམ པ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད་ 
༡༡༣ པའོ། །གསུམ་པ་ྱད་དུ་གཞུགཔ་ལ་དྲུག་ག་ཕོཉནི། ཧྲུཾཛ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི དུས་མཐྲབ། སྤྲ་ང་རེནི་ྟན ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་ ཆིའི ཤྭན་མུ་ཁའི་དུསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
དྷ; མོའི་ ངུས ས་བདག ཆེན ་མོའི་ དུས: ཁྱེད་ ཀི་པ ན་ལས་ ཐྤི་ མཐུ་རྩལ པ་དངུང་བའི དུས: འགྱོང་ནི། ཟུངས ཤིག རྒྱོབ ཅིག རྣམ ་པར་ཆིངས། །ཞེས་སྦྱར། སྔགས་ནི། 
“4 ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ལི་ ཀིལ ་ཡ་དག ་བགེགས་ཛཿ ཿཧུབ་ཧོཿ ཤི་གྷཱ་ ཨཱན་ ཡཧཱུཾ་ཕཊ། རྫས་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་དང་ཡུགས་སའི་སྐྲ་སྐུད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་འཆིང་བའི་ཚུལ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིནནི། དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ ྣ 


་ གྱིལ ཚོགས སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས དང་སྲོག བདག སྒྲོལ གིང་འཁོར་བཅུས ལྕགས ཀྱུ་ནགས ་པ་ལྕགས སྤྲོག་ཐོགས ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་རི ར་པ རྒྱར་ཆུད་པ ¡ˆ 
བཅིངས་བར་བསེམ་མོ། །དམེད་པནི། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདི་གྲུ་གུ་ཐུལ ་དུ་ཆིངས་ཤིག སྡོམས་ཤིག བ་པ བཞཔ་སྦྱརུགཞུགཔ་འདྲགགི་ཕོ་ཉནི། ཧཱིཾ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 


¦ དུསཿ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །འབྱོང་ནི། རིངས་པར་ཁུགལ་སྤྱོ་རུ་ཆུག་ །ཅེས་སྦྱར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ རྫས་ནི། དུག་སྣ་ཚོགས་དང་རྡ་དུ་རའི་ཁུ་བས་བྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ ཡང་ ལརང་གནམ་ཐེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྱྱོ་དུག་པེ་ཆནཁཐས་བུས་ 
དམིགས་བྱ་སེམས་མྱོས་ལུ་ ལུས་སྐྲངས དྲན་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མུ་ཅོལ ལ་དུ་སྨྲ ་བར་བསམ། དམོད་པནི། དགྲ བགེགས་སྨྱོ་རུ་ ཆུགས འབོག་ཏུ ཆུགས། དྲན་པ་ཉམས པར་གྱུར་ཅིག །ཅཾས་བརྗོད། 


¦ པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུསཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས: ཤཱན་མུ་ཁའི་དུསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུསཿ ས་་་ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ : 


༄༅། །ལྔཕ་རྡུ་དུ་བརླག་པའི་ཁོངས་སུ་སུགི་ཆིགཤུརགྱི་གདབ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་། བདག ་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ བའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི ཟླས་མཚན་ 
 པའེབརདབྙེནཕུརར3ཀོ་་ུསམའི་ཚཚཱྲོ་བརམོ རོ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱིལ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར། ཧཱུ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། 
སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས: ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུསཿ ཤན་མུ་ཁའི་དུསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས: ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས དུསཿ མཐུ་རྩལ དབྱུང་བའི་ 
དྲུས༔ ཅེས་ཕོཉ་བསྐུལ། ཧཱ བྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ བའི་གདུང་འཚོབ་པའི པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས ་ལནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་ 
དྲག་ དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། བོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་བཀུགནས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་། འུས་ 


: ངག་རྡུལ་དུ་བཤིགནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ སུ་མོང་བར་མཛོད། །ཨོ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྭ༔ ་ཡནན་མོ་དཱ་གྷ གཱཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧྲིཿཀྲིཤི་བི་ཀྲི་བཛྲ་ཧུཾ་ཀཱརཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཧཱཾ ཧཾབཾ་ཧོ 


། སྦ་དབྱིགན་བྲཛཀི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་ཧཱུཾཕཊ། བཛྫ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༨ ཀཱརུུཾ་ཨ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་དཔལ་ཆེན་ང་། 

ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག །ལིངྒ་གནོད་ཀྱེད་ཀུན་འདུས་སུ་གསལ་བས། ཏར ་ཨ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་ དུ རང་གི་ སྙིང་གརཨགཅིག་ཏུབུརའི་་ེ་གྱིས་སྐུག་སངུགས 
འོད་གསལ་བར་བྱས་ལྒིང་ལ་ཕོག །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ སྦྱངས། ། སྙིང་གརཚོ་རྟེན་ཨ་འོད་ཀྱིཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞི་ནྲ་དུད་ཁའི་གཟུགས་སུ སུ་གནས་པ་ལ། ། ཙཿ ཅཐ་ཁམས་ ཐཡེ་མཐོན་ཝ་ ༧ 
ཟྣམ་ས། ཕུརྩ་ར་ པས ས ཟ་ཤརཆ་ཆཟ་ཟ་་ླླླླ་ླླྲླྲླྲྲ་ྨྣཾ་|ཉེེི་་ ཨོབ་ཏཱཾ་ཀཾ་ཝཨཧུཾ་་བརྗོདཅིང་ུ རྭ་བུའི་དབལནས་བཟུང་སྣེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་ 
ཆང་ཚ ཐུགས་ཀའི ལྲས་འོད་འཛུར་ཁམས་གནུ་ཁ་དུནདུས་གཏ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ ་པས་སླར་འདུས་བདག ལ་ཐིམ། ཅུ ཞེས་བརྗོད། 
སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་དམིགས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འོག་མིནདུ་སྤར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུཐིམ། ཨོཾ བྲལ 
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དངོས གྲུབ བརཆད་བེདཔི 
བར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག 


ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། 


།ལ་ཡཧཱུཕཊ། སིས ས།། ླ།།།།ཀ།ཀ། སུ་སྦྱོར་བའོ། །དེནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 


ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ། སྡེརམོ་སྙིངལ། བིནྡྷ་ བྷཱ་ཧུ་ཕཊ། པོས་་སསགཉིས་བརས་ གཾྣ་གྲཾ་ྣཧཱུཾ་ཕཊ། , རལ ག་ ་" ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
་ བྡཱབཱྡྷཧཱུཾ་ཕཊ ཞན 
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བགེགས། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་རྒྱབ་ཅིག རྣམ་པར་ཆིངས། །གཏོགས་ཤིག་གྲོགས དང་བྲལ བར་གྱིས། །རིངས་ 
།ཕོབ་ ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །ང་ཡི་ དབང་དུ་གྱུརནས་ཀྱང་། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མཉན་པར་བྱོས། ཧུཔ་རབི་དྲཱ། བསྙེམས་མ་ལྟེབར། 


^ 


བྱེད་མ་མགོ་ལ། ཏཱ་ཤ་ཡ་ཏཱ་ཤ་ཡཧཱུ་ཕཊ། ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་དཱ་ཧྲཾ་ཕ ཊ། ཤི་བྷྲ་ཨཱན་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། བའ ་ པ་་ 
། གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དེ་དང་དེར་མོས་པ་རང་སྔགས་ཀྱིས་གནས་སོ་སོར་གདབ་བོ། བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ 


སེད་ 
>¬ ༨ 


དྷྷ་ཡ་བྷནྡྷ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡོད་ན་དང་ 


>= 


ཉའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ། །སྔོན་ཆད་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཧན་ཧན་བཛྲ། རྣམ་རྒྱལ་དཔྲལ་བར 
ད་ཧ་ད་ཧ་བཛཛ། དབྱུག་སྔོན་དཔུང་གཡོན། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། གཤིནརྗེ་ལྟེ་བར། མཐྲ་མ་བྲ་བཛྲ། མི་གཡོ་དཔྱི་གཡོན། ཇུ་ལྟ་ཛཱ་ལ་བྫང། རྟམགྲིན་མགྲིན་པར། སུ་རུ་སུ་རུ་བཛྲ། འདོད་རྒྱལ་དཔྱི་ 


¦ གཡས། མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཧཱུཾམཛད་སྦྱོབོ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡེ། སྟོབས་ཆེན་གསངབར། ཛཾ་ཡེ་བི་ཛཾ་ཡེ། སུམ་རྒྱལ་དཔུང་གཡས། (ཨ་རི ེཨ་པརཛིཏེ། འཁྱིལ་བ་སྙིང་ག མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཱརྣཱནི་ 
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ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེ ཅེས་ཕུར་བུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་བོ།། མ་རྭཀློ་ ཀློ་ཡག་མོ༔ ཀཱ་ལ་རཱུ་པ ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡེ་ཡེ༔ སྲོག་ལ་ཡེ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཙཏྷ་སྲོག་ལ་ཏུང་ § 
×= >× 
ཏུ 


ང༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐྲཾ་རི་ལི་ལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱགས་མུགས༔ སོད་སོད༔ ཌཱ་ཀིམ་མ་ཀརྨ༔ 


གབ རཿ ཊཿ 7 ཅར ར་རས = -་་--ཚཚ 
གྷ་ཀ་ར་ཡ༔ མཱ་ར་སེན༔ པྲ་མཱནྟན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེསསྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་བྲབ་བོ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །ལྗའམ་འོན་ཏ་བདུད་ཀྱང་རུང་། །ང་ལ 


༄༅། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱས། །སརྦ་ཨཱན་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། དབྲ་འཐི་སྦིབོ། ཏབཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྱདབེད་མརྐངམཐལ་དུ 
 བཏབ་བོ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལསནི། །སིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སཱོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། །ཉིན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་ 
བྲ འདྲེན་ཚོགས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། ཧཾམམ་པཱཤིཀུ་རུ་མ་ཏ་ཉཀ་ར་ཨཾ་དན་དྷཏི་མམ་ཤི་གྷིཀ་རཡཾཧཱུཾ ཊུ།། ཅེས་རལ་གྲས་གཏུབ་བོ། །དེནསརྡལ་དུབརླག་པ་དངས་ལདྲུག་གིཕ་ཉནི། 
ཧཱ་ཛཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྡུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུསཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས༔ ཤན་མུ་ཁའི་དུསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས: ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུསཿ 


ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས: མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུསཿ འཕྱོང་ནི། ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག །ཞེས་གདག །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱིལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ད་ཧ་ཡ་ད་ཧ་ཡཧུཾ་ 


་ས་ པོ་ཡི ¬=. ལས་ག ཀཔཀཔོལྣཔྣཔ༨པྣཔྣཔྣཔྣྣ།ྣྩྣྩྣྩྗ༨ ༥ཁཁྙིནིིཚྙྣྩྩིཆི་་་ིི 
“ ཕཊ །རྫསནི། རྡོརྗེ་ོབ་དང་གཏུནཁུང་གྲུ་གསུམ་བར་དུ་བརྡུང་། ཏིང་ངེའཛིནནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟ་བདུད་རྣམ་རོལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྔོ 


རྗེརི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་ནས དམིགས་བྱ་རྡུལ་ ཏཏནྣགུན་ཨཝན །དམོད་པནི། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི རྡུལ་ཊ དུ་རློག་ཅིག དུག་བཞལདུ་ྟོབས་པ་བའ་་དགག་ཕོཉནི། ཧཾ་ཛྲ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ཡཆི་ཅ་ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའིཿ ཤཱན་མུ་ཁའི་དུསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས: ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
༼[ ལས་དུས: མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུསཿ འཕྱོང་ནི། དྲག་བགེགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་སྟོབས། ཞེས་དང་། སྔགསནི། | ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་རྷིནྡྷ་ཡ་ཐྷིནྷ ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུ 
„] རྫས་ནི། ཧོམ་གཟར་དུ་སྙིགས་མའི་ཤ་ཁྲག་སྟོབ་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིནནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ དུརེ་མ་ཏིས་གྲོགས་བྱས་ཤིང་སྟོབས་པས དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
རོལ་པར་བསམ། དམོད་པནི། དྲུག བགིགས་ཤ །ཁྲག ཁྷགམ་མད་པརརོལ་ཅིག ཡི དེནས་སླར་ཡང་ལིང་རོ་རྣམས་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་ཞལ་དུ་སྟོབ་ཅིང་། རཿ གསུམ དགྲ་བགེགས་ 


བསྒྲལ་བའི་ཤ། ཁྲག་རུས། །སྲིད་གསུམ་ཞིང་ཀུན་གང་བའི་ལོངས སྤྱོད་འདི། སྐུ་གསུམ རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཞལ དྭུ་སོབ། །བམས་གསུམ ་ཡོངས་སྒྲེལ ་དངོས གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ། 


།ཞེས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས། ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད། ཧཱཾཧཾཱུཾ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕྭཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བརབསམ་མོ། །ཞེས་སྨད་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལས་ཁོལ་ 
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རེབ ཤཿ ྫ ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་པྲི ན་ལས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ངཱ 


ཀབ 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཡངརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡོང་སུ་སྨིན་ཞིང་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཐར་སོན་པ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་དབལ་བཅོམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི། 


ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གང་གིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བརྩམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གདུག་པའི་ས་ལས་བྱས་པའི་བྲུབ་ 


༨འ༽.ླབ ༨ 


= ¬ 


ཁུང་མེ་རི་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར་བའིནང་དུ་དམིགས་བྱའི་དྲི་དྲུག་གིས་སྦགས་པའི་གཟུགས་རྟེན་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བྱ་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་དགྲ་སྲོག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་མན་ངག་བཞིན་བྲིས་པ་སྦྱར་ཐབས་ 
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® 


པ བར་མི ས་ས བི ་བ་་ིི 
༄༅། །སུབཞགནས། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟེ་ 
བརྡ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཅིང་མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལནས་སླར་འདུས་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ 


ཐོབ་པར་བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། འཁོར་ལོ་དེ་དམ་ཅན་གྱི་སྙིང་ནང་དུ་ཐོག་ལྟར་བབསནས་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པས་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རུབ་ 


ནས་ལས་བྱེད་པར་བསམ་པནི་དམ་ཅན་གནད་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གནད་གསུམ 


༨ ༢༨༨ 


པོ་འདིནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དེནས་ཕྲིན་ལས་གྱེར་བའི་ 


༢༨ ༨ ༨ 


མཇས་འབན་མར་༢ རོ 


།ཕྲིན་ལས དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་རྟགས བསྟན་བསྙེལ ་ལམ་ཅི། ། །ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ] | 
ཧེ་ཛྭཿ 


༣ ༄༅། །རིག་འཛིན ན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། ། 
,༧ཌཾ 6 ན་ ལར ་ དུས་ལ་བབ། །ཞེས་པནས། ཀླུད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། ཡཔ་ པས9་ང་ གསུངས་པནི། 
| དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ། ལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཧུཿ ག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། ས་ཐདག བྲ 
1> 
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ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་ང ང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅསཔོཏབསྐུལ། ཧྭཱཿ བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
„ ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིསནི་འདིར་བཀུགནས། །མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་རྡུལ ་དུ་བཤིགནས་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ 


$® 


སྨྱར་ཆུག་ཅིག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། ང་ཡ དབང་དུ་གྱུརནས་ཀྱུང་། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་མཉན་པར་བྱོས། །བྲན་དང་བཀའ ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག དྲུང་ཁུཐུཐྲ ། །སྔོན་ཆད་ཁས་བླངས ་དམ་བཅས བཞིན། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལསནི། །སྔིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ ཤཱ 
¿4 པ། ༈ །པཱོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ ཡིས། །ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། ་ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོགནས། །ལྕུགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོད་ དགུ ཀི 

ལེ །ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ། །བསེ་ ཡི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ། །གཡུ་ ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན། ང་རོ་འབྲུག་ཏུ་ལྡིརཞིང་ཐུག །བ་རངས་སྤྲིན་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཐྲིབས། །མིག་ 


^^ ༤༨༢༨ ༤༽ པི 


ནི་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་འབར། །བངནི་ཀློ །བང་ནི་གློག་གིས་འདྲེན་མི་ནུས། །སྤུནི་མཆོན་ཆའི་སོ་ལྟར་རྣོ། །དེ་འདྲའི་ཆིབས་ཀྱི་བརྗིད་ཚུལ་ལ། །འཇིགས་པའི་མི་མོ་བཟང་མོཞོན། །གཡས་པ་ 


': 


¡ བརཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས རྫནབ་རྣམས། ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས། །གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །རིངས་པརཁུག་ལ། 


༨༨ ༨༤༨ 


ཇོད། ཧུ མང་ཡུལ་བསེ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན། །ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད། །རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན འཕྲུལ་མོ་ཆེ། _ །འདིར་བྱོན་བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན་ལས མཛོད། 

ཧཱུཾ སྙེནམ ་ཕག་བྱིན་ཡུལ་ལ་བརྟེན། །འོ་མའི་མཚོལ ་མངའ་ཡང་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ། །འ དི བྱོན་བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། | ཧཱུཾ དམ་ཅན་ཆེན་མོ་བཅུ་ 

] གཉིས་སོགས། ཇུར་སྐྱང་དྲུང་རྤའི་ཚོགས རྣམས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྲིད་པའི་ཕུར་བུ བདག་སྒྲུབ་པས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 'ཛཱཾ་ 

ྡྒ བཞིན། ། བཅོལ བའི་ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་མཛོད། ཐསབ་མ་་བ་བཆཆ་་་བཅ་ཨང་་ །གསེར་སྐྱམསནི། ཧཱ འའ རྩ བརྒྱུདབླ བླམ ་དམ ་པ་ དང་། །བདེ་ # 
གཤེགས ཀུན་འདུས་ཞིཌོ ཁོ་རབ འབྱམས་ལྷ། །ྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། །གསེར་སྐྱེམས འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །པུར་བསྲུང་བསྟན་སྐྱོང་ 

དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངགས་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ § 
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༡ ༄༅། །མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ ཡུལ གཞིས་གནས་ཀྱི་བདག་ །ལོ་ཟླ་ནག ཆསལ་དངན 
ཤཱ བའི་ལྷས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཅེསཛ་གད་གསེ་དདང་སྦྱརབའི་ཕུད་སྐྱམས་ཀྱས་མཆོད། གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ 
ཧང །ཡི་དམ་ཞིལྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བྱད་པར་དཔལ་ཆེན་ཕུ ར་བུའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས། ` །འཁོར་བཅས་བདག་ལདཀོངས་ཤང་གསན་དྲུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ 

༡ གདོདནས་ཆོས སྐུར་རོ་གཅིག་ལ། མ་རྟོགས ས་སི ་བསལ་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་སེམས་ཀྱང་། །དམ ཉམས ་དྲགྲ་བོས་བྱེད་དུམ སྟེར་རོ། རྩ བརྒྱུད་བླ་མས་ག: གཟུཟ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག། 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཞུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོཿ ་ཟབ་མོའི་ ཏྲོ །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླང་དངོས་གྲུབ་བླང་སེམས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས དྲགབོས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་རོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་ 
། དཔང་མཛོད་ཅིག བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག ་ཏུ་སེམས སྐྱེདནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ དགའ་སྟོན་སྤེལ་སེམས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས ་དྲག་བོས བྱེད་དུ་མ སྟེརརོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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།ཆགས ཀྱི་ཁྲག་མཚོཁོལ ཁོལ་བ། ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ མི་དཔུང་འཚུབ་པ། སྙེངན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གཏིབ་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ནད་དང་ 
7 །ཐན་དང་ལྟས ངན་གྱི་ཆོ )ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མི་ ཟད་པར་འཁྲུག་པ། ལང བྱེད་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སེང་གེ་ལྟར་རྔམས་པ། སྙག་ལྟར་འཕྱོ་བ། 
པོ་ལྟར་ཁྲོས རི རི མིས་ རྒྱོབ རྒྱ དང་སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ འབྲུག ལྟར་སྒྲོག་པ ་པས་གང་བ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཅོན།ཁང་དྲག་པོ་དེའི་ནང་དུ་རྣིཿདུད་ཁ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
= ༠། ཅཱ ་བོ་དིདལུསབ གཅེར་བུ ་རིད་པ། མདོགནག་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས་པ། མུ་ངན་གྱི་ཕུག རྒྱ་ཅན། བུག་དགུནས་རྣག་ཁྲག་འཛཾག་པ ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ལྡནཿ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ངོར སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་། ཆོས ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
_3 དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ ནང་། .-གསྐངྟང་གས་དང། རིགས་སྔགས ནང། གཟུཏས་སྔགས ་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ ཧང། ཆོས་ཉིད་གདོདནས་ 


བབ །ཞགས་པ་ཐོགས། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཡནལགརྣམས། །བྱེད་དུ་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤུཾ། བཾ ཀན 


་ ་འདྲེན ནལྨམཔ པརྡ་བིད་པའི ལྕགས འའ |] ༈༣པོར་བཅས ཡ་ཁྱོད་ཀྱིས བ་ཚ བོའི འཁ འཛ ། ་ ་ བཛྲ་སྲ་ཊ སེ ཊ བཾ ཟོ ཐ དཔལ ་ཆེན་བཀའ སྡོད་ 
རྩོས་སུ་ཆུག་ཅིག ་བཛྲ ཌོ ཞེས་ དགུག ་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ལས་ 


༤༨༨༡ ༨ 


༢ འུ་ཁང་བ་་འ་འ་ ཁག ཧཱུཾ དམ་ཚིགཆེནཔོའི་དསལ་བབ། ། ྲུལབཆནཔའི་དུསལ་བ། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་ 
། །ཤུན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་ 


རར ྣིྣོི་ར ་བབབས་ ཤུར ར་རོ ཚོར་བ ར་རོ བོ ོོ་་ོ་་འ་ངོ་ྐབ བ་བ 


༤ ཆི ༤ ༧ 


དུས་ལ་བབ། ཅེས་པའི་བར་བབ་བརྒྱད་བསྐུལ་རྗེས་སུ ། འཕྱོངནི། གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སྦྱར། ། སྔགསནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ ་ཡམ་ཡང་་ ཡར་ཡར་ འི་ 
ཡཧཱུཾ་ཕཊཿ གུ་གལ་སོགས་དབྱ་འིརྫསཀྱས་བདུགཅིང་བྱ་རོག་དང་འུགཔའིདངརུསཕྱིརདབྱེའིཚུལ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིནནི། དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས དང་རྡོ་རྗེ ལེགས་པ་འགོང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལནས་བུ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་བྱེར་བར་བསམ། དམོད་པ་ནི། དྲག དང་དྲག་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་གཉིས་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག རོ ཿྭ 
| གཉིསེ་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པལ་དྲུག་གི ། །ཕོ་ཉནི། ཧཱུ་ཛཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་ཕོའི་དུས་ལ་བབ། སྤྲུཝ་བུ་ཆེན་ཕོའི་དུས་ཡ་ཐྲམ། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་ ྡ༽ 
བབ། །བདག ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། མ་བདག་ཏུམའང་ ནུ །བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལསཿ དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ དབྱུང་བའི ཐུབ །ཅེས་བསྐུལ། འགྱོང་། 


= ༤ ༨༨ ༡༠༠༡ 


ཕོབ་ཅིག རྣམ ་པར་གཟིར་བར་གྱིས ། །ཞེས སྦྱར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀི་ལི་ ཀི་ལ་ (་ཆེ་གེ་མེ་ ཨ་བེ་ཤ་ ཡ་ ཨ་བེ་ཤ་ ཡ ཧྭ ཕཊཿ རྫས། ། ཡུངས་ཀར་རྱིས་བྲབ་ཅིང་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦུབས་ལ་འདེབས པའི་ཚུལ་བྱ། 


དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ ྱིལྷ་ཚོགས་ལས་སྦྲུལ་པ་ ཡཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་ཀླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས དགྲ་བོའིརྣམ་ཤེས་ ྣ 


ྭ ་ དམོད་པ་ནི། 


༦༤༨ ༦ 


དྲག་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལིང་ག་ལེ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ་དྲུགགིོ་ཉནཾ། ཧཱུ་ཛཾ དམ་ཚིག་ཆེན་ 


།ྤྲུལ་བྲ་ཆེན་ཐོའི་ཇུས་ཁ་ཐཐ། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། ཨ་ཏི 


ཁྱེདཀིཕྲིན ལས་ ཟ་ 


།མཐུ་རྩལ དབྱུང་བའི སྟི །ཅེས་བསྐུལ། འཕྱོང་ནི། ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ པར་ཆིངས། ཞེས་སྦྱར སྔགསནི། 


་བཛྲ་ཀི ཀྐ ་ཀི་ལ་ ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ཛྔོ་ ཧཱཾ ཧོཿ ཤཱི གླེ་ ཨུ ༥ ཧཾ པཿ རྫས། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་དང་ཡུགས་སའི་སྐྲ་སྐུད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་བཅིངས་ཚུལ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་ པསུམ ་གྱི་ལྷ 


ཅམ ཆོ དང་བཅས་པ་རམས་ད ང་སྲོག་བདག སྤྲོལ་གིང་འཁོར་བཅས 'ལྕགས་ཀྱུནགས་པ་ལྕགས སྤྲོག་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས དགྲ་བོ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་པ ུཐཾ།རབ་ཅི་ 


པར་བསམ། དམོད་བནི། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདི་གྲུ་གུ་ཐུལ་དུ་ཆིངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། བཞིབསྦྱོརུ་གཞུགཔ་ལདྲུག་གི །ཕོ་ཉི། ཧཱུཾ་ཛཾ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 
ཐཐ ། ལ་པ་ཆེན་པོའི་ དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། ངག ་ཉིད་ཆེན་མོའི་ ཐཐཐ། རྨུ བོ་ ཆེན་མོའི་ དུས་ལ་བབ། ། 
དཱ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བསྐུལ། འབྱོང་། _ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྤྱོ་རུ་ཆུག ། །ཅེས་སྦྱར། སྔགསནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཆེ་གེམོ་ཛཱ་ལ་ ཧཱ 
 པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ པ་ཡཧཱུཾ་ཕཊཿ རྫས། དུག་སྣ་ཚོགས་དང་རྙ་དུ་རའི་ཁུ་བས་བྲབ། ཏིང་ངེ་འཛིནནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་གནམ་ཐེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྨྱོ་དུག་གི་ཆར་ སཾ 
ཕབ་པས་དམིགས་བྱ་རྱོས་རྨེངས དྲན་མེད་དུ་གྱུར་ནས མུ་ཅོལ དུ་སྨྲ་བརྲ་བསམ། ། དམོད་པནི། | ཆེགེམོ་སྦྱོ་རུ་ཆུགས་འབོག ཆུགས དྲན་པ མཐ་འགུ་ཤི་ཊ །ཅེས་བརྗོད། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པའིཁོངས་སུ་སྤུ་གྲི་ཆིག་ཤུར་གྱི་གདབ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་། བདབ། ་དཔལ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་བར་དུ་བསྙེ སྙེན་ཕུར་ཡཀྲ་ཀྲོ་རྷ་དུས་མེའི་ཚྭ་ 


རའ 


༢ 


ཅོ བོར་བ སྩུ རོ རསོརྩེ་་རེ་,ི ་ འརྫྩིལ་ པོ 


ཧཾཀཱརཧཱུ བ ཛྲ་ཀི ་ཀཱི་ལི་ ་ཀཱི་ལ ་ཡ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ སརྦ བིགྐྲུན་ བྲ ཀཱ་ལི ་ཀི་ལ་ ཡཧུ་ཕཊ། བཛ་ཧཱུཾཀཱ་རཱུཾ་ཕཊ། ཊ། ཏི ཀཱ་ རཧཱུ་ཨ་ཕཊ ཨ་ཕཊ་། ཅེས་སྤུ་གྲིའི་གདབས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བྱའི་སྙིང་དཀརནག་གི་ 


| མཚམས་སུ་བསྒྲིལ་ཞིང་གདབ་པས། ཁོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱང་བཞིའི་དྭངསམ་རིམ་གྱི་འདུསནས་ཡལ། སྙིང་ཁར་ཚེ་རྟེན་ཨཱཿ ཿདཀར་པོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལཾའི་དྭབུས་སུ ་ དུད་ཁའི་གཟུགས་སུ་འདུས་པར། ། ཕུར་རྩེ་ཧཱུཾ་ལྡན་གདབ་པས་ ནིཿཐིག་ལེ་ ཨར་ 
བཅས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བསྟན་པས་ཨཱཿདཀར་པོ་འོད་ཀྱི་གོ° གོང་བུ་ཅན་དེ་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་འབར། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི འི་འོད་ཀྱི་ རྩེལས་གཟས་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཨཱཿཡིག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ 


ཅེས་གནས་སྤར་བས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུཞུགས། ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་པར་བསམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལས་ངན་རྣམས་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཅདནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །དེནས་ 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཕྱིར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་བུས་རིམ་པ་བཞིན་གདབ་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཧཱུ་མཛད། དབྲལ་བར་རྣམ་རྒྱལ། ལྟེ་བར་གཤིན་རྗེ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན། སྙིང་གར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་གཡོན་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། དཔྱི་གཡོན་མི་གཡོ་བ། 


381 


དཔྱི་གཡས་འདོད་རྒྱལ། དཔུང་གཡས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གསང་བར་སྭོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་བོ། ། །དནས་རྡལདུ་བརླགས་པ་དངོས་ལ་དྲུག་གི ། །ཕོ་ཉནི། ཧཾ ཧེ་ཛྲ༔ དམ ཚིག་ཆེ ཆེན་པོའི པོའི་ དུས་ (ལ༈་ 
བབ ་ །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བ། །བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས ་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བསྐུལ། འཕྱོང་། ལུས རསས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག གཾ སྔགསནི། ཨཐྡཿ་ཀྲིལི་ཀྲི་རཿ ཡ་ རཿ 
ཆེ་གེ་མོ་། ཏ་ཐ་ཡ་ཏྷ་ཐ་ཡ་ཧྭོ ཕཊ༔ རྫས། རྗའི་ཐོབ་དངབཏུན་ུངགྲ་གསུམབརདུབརྡུ་། ཏིང་ངེ་འཛིནནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ལ་པ་ པངུདུ་མཚཾང་ སཔ རོལ་ ཛུ 
ཁོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་རི་རབྱ་ཀྱིཐོ་བ་ཐོགས ་པས་ ་དམིགས་བྱ་རྡུལ རི ། དམོད་པ་ནི། དྲག་བགགུས་ ་གནོད་བྱེད་ཐལ བའི་རྡུལ དུ་རློག་ཅིག །དུག་བཞལ་དུ་བ་སྟབ་བ་ལ་ཡང་ 


དྲུག་གི །ཕོ་ཉནི། ཧཱཱ་ཛཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤུན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 


༧3 


3༣ 


ངེ 


༡ ༄༅། །མོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་བསྐུལ། འཕྱོང་། 
༡4 དྲག་བགེགས་ཕུང་པོ་ཞལ་དུ་སྟོབས ། །ཞེས་སྦྱར། སྔགསནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཆེ་གེམོ་བྷི ་ཡ་བྷི ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ $ རྫས། ཧོ་གཟར་དུ་སྙིགས་མའི་ཤཁྲག་སྙོབ་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིནནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླ གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་རེ་མ་ཏིས་གྲོགས་བྱས་ཤིང་སྟོབས་པས་དགྱེས་པའི་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་བར་བསམ་ལ། དམོད་པནི། དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་པར་ ཟེ 
¿ ¿ རོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོདདོ། །དེནས་སླར་ཡངལིངརོརྣམསབདུད་རྫར་སྦར་བཞལདུསྙོབཅིང་། ཧཱུཾ། དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས། །སྲིད་གསུམཞིང་ཀུན་གུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཙཾ 
༢ འདི། །སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་ཁྲག་འཐུང་ཞལ་དུ་སྟོབ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ 


ཀྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ་བས་ལྷཐམས་ཅད་མཉེསནས་ཧཧཧ་ཞེས་བཞད།རཱུཾཱུཾ་ཞེསདངསགྲུབ་སྫོལ 


རྩ ཕཊ་ཕཊ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་རྒྱས་པར་རོལ་བ་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་དག་གི་དོན་དུ་སྲུང་བ་དང་ 


ཅ༠ཁ.༨- 


༨ ༨༩༠༤ ༨༩ ༠༨༩༠ 


ི དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆརཊེས་བྱ་བ་འདིནི་ལྟར་སྣང་ཆོ་གས་བློ་མི་འབྲིད་པར་ཕུར་བུའི་མན་ངག་གི་གོ་བ་ཁོ 


༨༩༡" ༨ 


ང་དུ་ཆུད་པའི 


^ 


༢༨་༨འ~ 


་རིག་སྔགས་འཆང་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བག 


༨༡ ད༽ ༨༧༩ 


ཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་དག་ལ་འཇུག་པར་འདོདན་ངན་རྟོག་གི་སྨྱོ་ཆུས་མ་བསླད་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་གི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དེང་དུས་ཕུར་བུ་མཁན་པོར་ཆེར་རློམ་འགས 


༨ ༦6༢༨ ༦ 


མདྱ་ཀུལར་སན་དྲུག། 


། །ཟབ་དོན་གསང་བའི་ 


ངེས་པ་མ་རྟོགས་པས། རྩ་དུམ་གཞུང་ཉིད་རིམ་པར་བཀླགས་ཙམ་ལ། །གདབ་ཁ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མཐོང་། །འདིནི་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའིཞལ་གྱི་ལུང་། །མི་བསྲུན་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོག རྣོ་མུར་མཚོན་ཆའི་དྲག་སྦྱོར་མན་ངག་གནད། །འཁྲུལ་ 
དེ མེད་གསལ་བར་བྱས་འདིར་ཡིད་དགར་བྱོས། །བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་ཐོབ་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་སོགས། །དྲག་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་མཁས་པའི། །སྔགས་པ་དེ་འདྲ་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན། ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་མེད་ཐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 


གིས་ཉ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 


བཅུལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དྷརྨ་ཤཱིའོཾ། །དགེའོ།། | 


༠༤༤ 
ཅུ 


༢༩༢ 
° 
ཤའ. 


༡ ཤཱ ༄༅། །ཕུར་པའི་ལས་བྱང་དཀྱུས་ཀྱི་གདབ་ཁའི་ཟུར་འདེབས་ཟིན་རིས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། སྣ སཱ 


༥༨༡ ༤༨༡ ༦༩༽ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྭི། ྡོརྗེ་ཕུར་བུ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་སྒོནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབསནི་གློ་བུར་བཅོག་བརྡུང་རལ་གྱི་ཕྱུང་བརྡེག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོནས་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་གཞུང་རྩ་བ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འཁྲིགས་བསྡེབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདིརྭ་ར་དུམ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གདབ་ཁ་འདིའི་དབང་དུ་བྱསན་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། དྲག་ལས་དངོས་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་བཞནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་བཅས་པ་དང་། སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་ཕུར་བུ་ལས་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལ་ 


།ཅཱི218-༄); 


༄༦ 


༄ ༄ 


ར་ ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་བུན་མོང་དུ་རེ་རེ་སྟེ་ཕུ་ ར་བུ་གསུམ། ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག །ཏིལ། སྐྱེ་ཆེ་ཤངས་ཚེ། བྲག་ཚེ། ། 


༨༩༡ 


རྡཾཕྱིརྣམས། བཅཿཛུ །ར་དུག །སྤྱང་དུག [སྨོན་འབྲམ་རྣམས་མི་རྟའི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣས་སྦག་པ་ཐོད་ཚལ་ལྟབུའིསྡོད་དུ་བྲུགས་པའི་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་གྲི། རྡོ་རྗེའི་ཐོབ། སས ་ ྲཀ ཧས ཀྱུང་ནློགསལ་ཐ་ཏཉ་ཀྲིལ་ 


„༽ ༨ ༡ - ར་ 


ན་གྱིས་མངོན་སྤྱོད་ལ ་དམིགས་པའི་འཛབ ་དགོངས་གསལ་བཏབནས། དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ ་དང་། དགུག་གཞུག བསྙིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ དང་ 


དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ། 


ཕུར་རྒྱུད་མྱུང་འདས་ལས། 


ཤབ ཕུར་བུ་དང་དམིགས་བྱ་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བས་སྒྲོལ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདབ་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བཤད། །གསལ་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །མན་ངག་ལྡན་པའི་གདེང་དུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དྲག་ལས་དངོས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
འཆོལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བཞནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཕྲ་མནེ་སྤོ་སྐྱོང་ཤྭན་མ་བཞི་ ཿ 
ླླ བདག་ཉིད་མ་བཞི་བསེ་མོ་བཞི་རྣམས་བསྐུལནས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་བྱ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམཞིང་དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཅོ་དིརྱ་གིས་བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་བསྒྲལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་བརྟེན་པ་བསྒྲལ་བནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཀུགནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ 


ེ )ི,¿&‰85 


ཅིང་། སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེདནས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པར་བྱེད་པ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་དཔལ་ 


= 


ཇང 
རོ 
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| ༄༅། །བཤིགནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་པར་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ་ལཾ་ཞེས་པས་ལག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། ཧཱུཾལེ་ཞེས་པས་གཡོན་གྱིསོར་མོ་ལྔ་ཡུམ་ 
-#” ལྔར་བསྐྱེད། མཱ ་ཡ་ནན་སོགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕུར་བུ་བཟུང་བ་སྲས་མཆོག་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་རྣོ་དབལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་པས་མཚོན། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། 


ཟླ ཁྲག་རླངས་བྱིའུ་ཆུང་གི་མགོ་ཙམ་ཞིག་གིནང་ན་ཚེ་བརྒྱ་ལྟ་བུས་བསྟུམས་པའི་ཨ 


ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག །ལྒིང་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་ 


པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པནི་བདག་གིཀླུས་ལུང་ངོ་། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཨའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 


སྲར་བཞིན་བྱས་པ་ལིངྒ་ལ་ཐྲིམ་པའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་སྦྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། བསྒྲལ་འོས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱསནས་སྙིང་གར་ཚེ་རྟེན་ཨར་གནས་པནི་གཟས་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ངོ་། །གཟས་པོའི་སྙིང་གར་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་ 


འོདྱ་ཀིཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཀུན་གཞི་ནྲཾ་དུད་ཀའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཁོའི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་འདུས། དེལ་ཕུར་བུ་ 
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བཏབ་པས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་བཞིན་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་བྱུང་ཚོར་གྱི་སྒོ་བཀག །ཡང་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་སྙིང་གའི་རྩ་ཆེན་བཞི་བཅད། སྲོག་རྟེན་ཁྲག་རླངས་དང་ཚོ་རྟེན་བ་རྒྱ་ 
༤༨ ༠༦༨ ༨༩ ཆོ 


འདྲ་བ་ལོང་གིས་བཤིགནས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་རེག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྡོ་ ན་ལྷ་ཆུ་ཐིགས་འདྲིལ་བ་བཞིན་ཏོག་གིས་བསྐམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་བཅད། ཡང་ཕུར་རྩེའི་ཧཱུཾ་གིས་ཚྣཾ་ཐྲིག་ལེ་ཨར་བཅས་ 


༢^-ར་༡༽འ༨༦༢༨༡ 


་ཱེ ཁབ་ལེན་གྱི་རྡོ་ལ་ལྕགས་འདུ་བ་བཞིན་བསྡུས་པ་ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་དཀར་ཡེ་རེ་གནས་པ་རང་ལ་བསྟན་པས་སྙིང་གར་དྲིལ་གྱིས་འདྲིལ་ནས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འབར་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་དང་ ¦ 


རི 2 = ¿ +» ངང འསྲལ་ ང་ཀ དའ ཊ ཁག་གངས་ཁོ་ རར ༤7 ཨ་པ བཤ ༢་ཡ=་ི«ི - ` པོ ལད ་_ དད ' ེ # £ཧོི རེ་བ ༡ = - 27༤ 7 
] གཉིས་སུ་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པནི་ཚེ་ལུང་ངོ་། །ཡང་ཀཱི་ལ་ཡ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཕུར་བུའི་དབལནས་བཟུང་སཱི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུས་གང་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ཀཾ 


ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའནི་ཕུར་བུ་གསོ་བའོ། །ཡང་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྗོད་པས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའཾ་ཧཱུཾལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གང་བའི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་འཕོག །དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 


^ ༨༡ ༨༽ེིྒ༨ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐྲིམ་པ་ནི་བདག་གསོ་བའོ། དནས་ཧཱུཾཧཱཱུུཾཞེས་བརྗོད་པས། སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱི་རྩེལས་དམིགས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་གི་གཟུགས་ 


༄༅། །ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་སྤར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཐིམ། ཀི་ལ་ཡའབྲུ་དགུ་བཟླས་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་དམིགས་བྱ་གསོ་ 
༡༡ བའོ། །ཕུར་གཅིག་མ་དེ་ཐེབསན་ཀུན་གཞི་རྩད་ཆོད། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུངས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འགགས། འཁོར་བའི་མཐའ་ཆོད། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུར་པ་དགོངས་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་ཕུར་པས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་བཅོད། །དཔེརན་དྲི་མ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བ་བཞིན། །བམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་བཀྲ། །ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་སྒྲོལ་མཆོག་ 
མ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པ་ནི་འཁོར་བར་གྲུབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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སོགས་འཁྲུལ་ངོ་ལ་བག་ཆགས་པའི་སྣང་ཞེན་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ངར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་ང་བའི་རྫས་བླུག་པའི་ཤུལ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། 


2༧ དང་པོ་ནི། དངོས་གབ་བརྡ་ཆད་བེད་པའི་བགེགས། །སོགས་ཀྱིས་གདུག་ཅིང་སཱང་སེམས་དང་ལྔན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཐུང་ཅིག་སོགས་ལས་སོ་སོས་གནད་ལ་འབེབས་པར་བསྐལནས་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
2 ར་ྐན། ་ཧས་གྲུབ་བྲཆ་ཆན་ཆུད་ཏྐཞ་པད་གྲས། ཤསགས་སབ་དག་ངྲ་པད་ཨམས་ཏང་རན་མའ་དྲག་པ་གེག་ས་ཞམས་ཚུང་ཅག་སག ནད སྐུལནས་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱ 


< 


རྭ་བུ་སོ་སོས་སམ་གཅིག་ལས་མེདན་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ལྒིདའི་གནས་སོ་སོར་སྔགས་ཚན་རེས་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། པ་ར་སྭི་དྲས་བསྙེམས་མའི་ཕུར་བུ་ལྟེ་བར་གདབ། དེ་བཞནདུ་ཚིནྡྷཚིནྲས་སྡེརམོ་སྙིང་ལ། 

^ ` =~ ༨ ླ ¬ ༨ ༨ - ༨ ` 

3 ས་དུར་ཁྲོད་མ་དང་གཏུམ་མོ་དཔུང་པ་གཉིས་ལ། གྲི་བྣ་གྲི་དྣས་གཏུན་ཁུང་མ་དང་མདའ་བསྙེམས་མ་པུས་མོ་གཉིས་ལ། ཧན་ཧནས་རླུང་འབྱིན་མ་གསང་བར། ཌྷབྡྷཿཐཿམཉ་གཏཐ 

་ཱེ ༈ །དེ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་བཅོམ། ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་དོརནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱུད་མྱང་འདས་ལས། ལུས་ཀྱི་ཆགས་ “ཛྷོ 
: 

ངྦ སའི་གནས་བརྒྱད་ལ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཀྱད་པར་འཇོམས་པའི་ཕུར་པས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པནི། བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུ་ ུ 

ཟ་གསོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཞལ་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག་པར་བསྐུལནས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་སོ་སོའམ། གཅིག་ལས་མེདན་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ལྒིངའི་གནས་སོ་སོར་ 


སྔགས་ཚན་རེས་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཧན་ཧནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུ་དཔྲལ་བར་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ཧས་དབྱུག་སྔོན་དཔུང་གཡོན། པ་ཅས་གཤིན་རྗེ་ལྟེ་བ། མ་བྲས་མི་གཡོ་དཔྱི་གཡོན། ཛཱ་ལས་རྟམགྲིན་ 


རྫོ རྩོ 


༧ 


༄༅། །མགྲིན་པར། སུ་རུས་འདོད་རྒྱལ་དཔྱི་གཡས། མུ་རུས་དཱུཾ་མཛད་སྤྱི་བོ། ཀཊས་སྟོབས་ཆེན་གསང་གནས། ཛཾ་ཡེས་སུམ་རྒྱལ་དཔུང་གཡས། ཨ་ཛི་ཏེས་འཁྱིལ་པ་སྙིང་ག་ 
-༡༡ རྣམས་སུ་གདབ་ཅིང་། ཟ་གསོད་སོགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་སྡེ་རྗེ་རྗེས་སུ་འབངས་འབྲེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་བཏབ་པས་མེ་དགེ་བཅུའི་སྐྱོན་བཅོམ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཞར་བྱུང་གཉིས་དང་བཅས་པ་དག་པའ་བྱེད་དེ། རྒྱུད་མྱང་འདས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བསྒྲལ་བ་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུས། །རགས་པའི་དངོས་པོ་ 
༡ བཅོམ་ནསནི། །འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྤངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། འདི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ 


; སྔར་གྱི་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབ་པས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་པས་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བཅོམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་དང་། མ་མོའི་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་པའང་གོང་གི་རྗེས་ 


༢^^༨ ~~ ༢༨༩༨ ༢༨ > ༨༩ ༨ ༨ ༢༨༨༨ 


: འབྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡ་རྗ་གསང་བའ་བཀའ་ལསན། །སོགས་ཀྱིས་སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་མཐུ་སྙོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི། བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་མགོ་བོའི་ཀླད་པའང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གནོད་པར་སེམས་པའི་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞེས་བསྒོསནས། ཧཱུཾམ་མ་སོགས་དང་སྤུ་ 
གྲིའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པར་སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོརྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་རལ་གྲི་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་བཅད་པར་བསམ་ 
། མོ། །བཞི་པནི། གདུག་ཅིང་སཱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། །སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེན་ལྷ་ཡང་སྒྲོལ་བར་བྱེདན་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་བར་བཅོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས་ཞེས་ ; 
¦ བསྐུལནས། སྤརྦ་ཨཱནས་སྒྲ་འབྱིན་མའི་ཕུར་པ་སྤྱི་བོར་གདབ། ཏ་ཐཱ་ཡས་སྦྱོད་བྱེད་མ་རྐང་མཐིལ་དུ་གདབ། དེས་ནི་དགེ་སྡིག་མཚན་མརཞེན་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཅད་པ་སྟེ། ¡ 
རྒྱུད་མྱང་འདས་ལས། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པ། །སྤྱི་བོར་རྐང་མཐིལ་རབ་བཏབ་པ། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་དགོས་པནི། །ལམ་ལྔ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ལྔ་སྦྱངས་རིགས་ལྔ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པའི་གོང་དྲུ་བྲངསནྷ་ནམ་པ་འཆར་བདེ་ཞིང་བཀའ་མའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་མཚོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 


` ཟོ་ ཅ་པ །གཏུན། རཿ ༨ འིཚྭཚྭ བ་འཕྲོ་བའི་དབལ་གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་རྡུལ་ྲ པུན་བཞིན་དུཆོམས་ཤིགཔ་ 
-# དང་། ཁྲོ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས ཀྱི་གཏུན། ཁུང་དྲུ་ཁོ་བོའི་ རྡོ་རྗེ་རིག ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོ་བས བརྡུངསན་ལྷ་ ཡང་རུང་སྟེ་བརླག བནྨ་ཞུ་ད་ཞེསཐནི་འའིན་ར་རུད་ཉིཿ་ས་སྤུད་ སྒྲལ བཾ ནས་ཁ་ཏི་ཁ་ཏི་སོགས་ 


པཔྫངས། | + #་ དུ་སྦྱངས་ནས་ ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། དྲུག་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ ཕེ་ཞིག རི ི་ 
-་ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་བཛྲ ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བས ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་རོལ་བས་ཧ་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད། ཧཾཾུཾ་ཞེས དངོས་གླུབ་སྩུལནས་འོད་གསལ་དུའུ། ཕཊ རོ 
གསལ སྟོང་ལྷ་སྒུར་ཤར་བས ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས སི ་ ལྟར་དག་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡངམ པཔ ཉིད་ཀྱིབདེན་པསྟ 
“2 གནག་པའི་དེཁོན་ཉིད་དོ། །གདབ་ཁ ་འདིའི་ ་དངོས་བསྟན་ལ་ལག་ལེན་གྱི་གསལ་ཁ དཀྱུསན་མེད་པས་གཞན་དང་རུང་མཐུན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་རིགས་འགྲེས་སྦྱོར་བར་སྣང་ཡང་། སྤུ་གྲི་རང་གཞུང་གི་ ཡིག་ཆྭ་ནམསན་ 
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༄༅། སྐྱེད་བྱེདདང་། བདག་འཛིན་གྱེས་འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར མཆན། དང་བཅས་པ་ལ་གདབ་ལ། ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕུར་པ་དགེ་སྡིག་ཆ་སྐོམས་པར་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་ 


གཞུང་གི་དཀྱུསན་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནུས་པ་དང་། བཀའ་མའི་གཞུང་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་སྒོམ་བཞིའི་ཕུར་པ་ལུས་ཀྱི་མཚོ་བཞི་པ་རུས་མཚོཀླད་པ། དབུགས་ཀྱིམཚོ་གློ་བ། ཁྲག་གི་མཚོ་མཚེར་པ། ཤའི་མཚོ་མཁལ་མ་སྟེ་བཞིལ་རིམ་ 


.ཇ 6 


པཔ་རིདརི་ིི་ི་ིསྨཾྣཾྣྨཀཨཾྣྤ༅ྨསྩ༅ྲ རརྡ་ཤྲི་བྡས་པར། ང་ར ོའི་ལྒ་གས་པ་རབའི།་ ཚོ ཀང་བ་འར་བའྲང་ཤང་བ།བང་ལའི་ཤིཿ ར་རང་རརྲ་ཧི། རོ། །དེསན་ འི་རི = 
ཟླ པར་ཤརཞེ་བའི་དངུལ་ཕུར། ལྗེ་རྒྱས་པའ་གསར་ཕུར། ནུབ་དབང་གེ་ཐངས་ཕུར། བྱང་དྲག་པའ་ལྕགས་ཕུར་བཞ། མཆན། སིི ང་ ་ཁྱུ་ཅ་ང་ གླུང 
@ྨ དང་ ང་། བརྟེན་པ་དབྱིངས་སུ ཐབ ཨ་ཨ བུང ! 75 ཏཱ ཁྲ་འརྦ་ཐན་ང་བཞད་རཅང་བཐོཁཛུ་ཐྱ། སྙད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཅེས་པའང་རྒྱུན་གྱི་ལག་ལེན་ལ་མཁོ་ 


༦ ། 
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